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कायर्क्रम की संरचना 
 

कायर्क्रम का शीषर्क :  बैचलर ऑफ़ एजुकेशन 
कायर्क्रम का प्रकार :  मूल पाठ्यक्रम  
कायर्क्रम के्रिडट :  80 
कायर्क्रम का समय :  2 साल 
पात्रता मापदंड  :   िकसी भी िवषय में �ातक की िडग्री 

पाठ्यक्रम के उदे्द� (Course Objectives) 
इस पाठ्यक्रम का मु� उदे्द� िशक्षािथर्यो ंमें िन�िल�खत क्षमताओ ंका िवकास करना है: 

1. भाषा-दक्षता एवं प्रयोग: िशक्षािथर्यो ंमें भाषा-प्रवीणता के िविभ� �रो ंका िवकास करना तथा �ावहा�रक 
जीवन में भाषा के प्रभावी प्रयोग की क्षमता िनिमर्त करना। 

2. भाषायी कौशल िवकास: सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने (LSRW) के कौशलो ंका क्रमबद्ध, संतुिलत एवं 
प्रभावी िवकास करना। 

3. िवचारशील िचंतन एवं संपे्रषण: िशक्षािथर्यो ंमें तािकर् क िचंतन, साथर्क चचार्, िवचार-मंथन और अिभ��� 
संबंधी क्षमताओ ंका िव�ार करना। 

4. भावना�क एवं वैचा�रक अिभ���: भाषा के मा�म से अपने िवचारो,ं भावनाओ ंतथा अनुभवो ंको ��, 
सहज और प्रभावशाली ढंग से प्र�ुत करने यो� बनाना। 

5. �ावहा�रक एवं सामािजक अनुकूलता: िशक्षािथर्यो ं को िविभ� शैिक्षक, �ावसाियक और सामािजक 
प�र�स्थितयो ंमें भाषा का उिचत व साथर्क प्रयोग करने में सक्षम बनाना। 

अिधगम प�रणाम (Learning Outcomes) 
इस पाठ्यक्रम को सफलतापूवर्क पूणर् करने के उपरांत िशक्षाथ�: 

1. �ावहा�रक भाषा-दक्षता: भाषा-दक्षता के िविभ� आयामो ंको समझकर उनका शैिक्षक व �ावहा�रक 
संदभ� में सटीक प्रयोग कर सकें गे। 

2. सबल भाषायी कौशल: चारो ं मु� भाषायी कौशलो ं (श्रवण, वाचन, पठन और लेखन) का �ावहा�रक 
�स्थित में आ�िव�ास से उपयोग कर सकें गे। 

3. �� पठन व लेखन: शुद्ध, ��, क्रमबद्ध और प्रभावपूणर् ढंग से पठन तथा रचना�क लेखन करने में 
सक्षम होगें। 

4. तािकर् क िवचार-िवमशर्: अपने िवचारो ं को क्रमबद्ध एवं तािकर् क रूप से सोचने, िव�ेिषत करने तथा 
संवाद/चचार् के मा�म से संपे्रिषत कर सकें गे। 

5. प्रभावी सामािजक संपे्रषण: िविवध शैिक्षक, सां�ृितक और सामािजक मंचो ंपर प�र�स्थित के अनुकूल 
प्रभावी भाषा-शैली का प्रयोग कर सकें गे।  



 

 

 

पाठ्यक्रम की संरचना 
 

कोसर् का शीषर्क            :  पाठ्यक्रम में भाषा 
कोसर् का प्रकार     :  मूल पाठ् यक्रम 
कोसर् कोड     :  1BEDT9 
कोसर् के्रिडट   :  4 
समसत्र     :  1 

पाठ्यक्रम सीखने का उदे्द� 
कायर्क्रम के िविश� उदे्द� 

• कें द्रीय अवधारणाओ ंको समझना: छात्रो ंको सामा� रूप से िशक्षा (Education) और िवशेष रूप से 
िशक्षक िशक्षा (Teacher Education) के िवषयो ंकी कें द्रीय अवधारणाओ,ं जांच के साधनो ं(tools of 
inquiry) और संरचनाओ ंको समझने में सक्षम बनाना। 

• साथर्क अनुभव प्रदान करना: िशक्षक प्रिशकु्षओ ं(teacher trainees) को ऐसे अवसर प्रदान करना जो 
उनके सीखने के अनुभवो ंको साथर्क और �ावहा�रक बना सकें । 

• ब�ो ं के िवकास को समझना: छात्र-िशक्षको ं (student teachers) को यह समझाना िक ब�े कैसे 
सीखते और िवकिसत होते हैं, सीखने के प्रित उनके दृि�कोण में �ा िभ�ता होती है, और उनके िलए 
सीखने के सही अवसर कैसे तैयार िकए जाएं। 

• योजना बनाने के कौशल का िवकास: छात्र-िशक्षको ंमें कक्षा के भीतर और बाहर ऐसे िशक्षण अनुभवो ं
की योजना बनाने का कौशल िवकिसत करना, जो िशक्षािथर्यो ंकी मौजूदा दक्षता, रुिचयो,ं अनुभवो ंऔर 
ज्ञान पर आधा�रत हो।ं साथ ही, उ�ें यह समझने में सक्षम बनाना िक छात्र पाठ्यक्रम में शािमल िवषय 
व�ु को िकस तरह देखते, सीखते और समझते हैं। 

• संचार तकनीको ंका िवकास: छात्र-िशक्षको ंमें प्रभावी मौ�खक (verbal), गैर-मौ�खक (non-verbal) 
और मीिडया संचार तकनीको ंके ज्ञान का उपयोग करने की क्षमता िवकिसत करना, तािक कक्षा में 
सिक्रय पूछताछ, सहयोग और सकारा�क बातचीत को बढ़ावा िदया जा सके। 

पाठ्यक्रम सीखने के प�रणाम- 
कायर्क्रम के प�रणाम  

• इस कायर्क्रम को सफलतापूवर्क पूरा करने पर िवद्याथ� इस यो� हो सकें गे िक— 
• िशक्षािथर्यो ंके बौ�द्धक, सामािजक, भावना�क एवं शारी�रक िवकास को समझ सकें  तथा औपचा�रक 

एवं अनौपचा�रक मू�ांकन की उपयु� रणनीितयो ंका प्रभावी उपयोग कर सकें । 
• िवद्यालय-आधा�रत िशक्षण अनुभवो ंएवं िचंतनशील प्रथाओ ं(Reflective Practices) के मा�म से 

प्रभावी, संवेदनशील एवं उ�रदायी िशक्षक के रूप में अपनी �ावसाियक पहचान िवकिसत कर 
सकें । 

• िशक्षािथर्यो ंकी िविवध आव�कताओ,ं क्षमताओ ंएवं सामािजक-सां�ृितक पृ�भूिम को समझते हुए 
बाल-कें िद्रत, समावेशी एवं समानतापूणर् िशक्षण-अिधगम वातावरण का िनमार्ण कर सकें । 
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इकाई 1  
भाषा का �रूप एवं पाठ्चयार् 

इकाई की रूपरेखा  
1.1 प�रचय  
1.2अिधगम के उदे्द� 
1.3 भूिमका 
1.3.1:  भाषा का �रूप 
            1.3.1.1 अथर् एवं प�रभाषा 
             1.3.1.2 प्रकृित एवं िवशेषताएँ 
1.3.2 भाषा का मह� 
              भाषा के कायर् 
           1.3.2.2 संपे्रषण एवं िशक्षा में भाषा 
           1.3.2.3.3सामािजक एवं सां�ृितक मह� 
1.4 सारांश 
1.5 श�ावली 
1.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
1.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
1.8 संदभर् 
1.9अ�ास 

1.1 प�रचय 

भाषा मानव जीवन का एक अ�ंत मह�पूणर् साधन है। मनु� भाषा के मा�म से अपने 
िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो,ं आव�कताओ ंऔर ज्ञान को �� करता है तथा दूसरो ं
के िवचारो ंऔर अनुभवो ंको समझता है। भाषा केवल बोलने और िलखने का मा�म नही ं
है, ब�� यह ��� के बौ�द्धक, सामािजक, सां�ृितक एवं शैिक्षक िवकास का आधार 
भी है। 

िशक्षा के के्षत्र में भाषा का िवशेष मह� है, �ोिंक िशक्षण-अिधगम की अिधकांश 
प्रिक्रयाएँ भाषा के मा�म से ही संचािलत होती हैं। िवद्याथ� पाठ्यव�ु को सुनकर, 
पढ़कर, समझकर, बोलकर तथा िलखकर ज्ञान का िनमार्ण करता है। इसिलए भाषा के 
�रूप, प्रकृित, कायर् तथा िशक्षा एवं समाज में उसके मह� को समझना आव�क है। 
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1.2 अ�धगम के उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् िवद्याथ�— 

● भाषा का अथर् एवं संक�ना �� कर सकें गे। 

● भाषा की प्रकृित एवं प्रमुख िवशेषताओ ंको समझ सकें गे। 

● भाषा के प्रमुख काय� की �ा�ा कर सकें गे। 

● संपे्रषण एवं िशक्षा में भाषा की भूिमका समझ सकें गे। 

● भाषा के सामािजक एवं सां�ृितक मह� को �� कर सकें गे। 

● पाठ्यचयार् एवं िशक्षण-अिधगम में भाषा की उपयोिगता पहचान सकें गे। 

● भाषा से संबंिधत अवधारणाओ ंको �ावहा�रक प�र�स्थितयो ंसे जोड़ सकें गे। 

● िविभ� िवषयो ंके अ�यन में भाषा की भूिमका का उदाहरण दे सकें गे। 

 

1.3 भू�मका 

भाषा मनु� की सामािजक और बौ�द्धक पहचान का मह�पूणर् आधार है। ��� अपने 
प�रवेश से भाषा सीखता है और भाषा के मा�म से अपने अनुभवो ंको �व�स्थत करता 
है। प�रवार, समाज, िवद्यालय तथा िविभ� संचार मा�मो ंके मा�म से भाषा का िवकास 
होता है। 

पाठ्यचयार् में भाषा का स्थान केवल भाषा-िवषय तक सीिमत नही ं है। िवज्ञान, गिणत, 
सामािजक िवज्ञान तथा अ� िवषयो ंके अ�यन में भी भाषा की मह�पूणर् भूिमका होती 
है। िवद्याथ� िकसी भी िवषय की अवधारणा को भाषा के मा�म से समझता, अिभ�� 
करता और साझा करता है। इस दृि� से भाषा को संपूणर् पाठ्यचयार् से जुड़ा हुआ अिधगम 
का आधार माना जा सकता है। 

1.3.1 भाषा का �रूप 

भाषा का �रूप समझने के िलए उसके अथर्, प�रभाषा, प्रकृित और िवशेषताओ ंको 
समझना आव�क है। भाषा के इन पक्षो ंको जानने से यह �� होता है िक भाषा िकस 
प्रकार ��� और समाज के जीवन में कायर् करती है। 

 

1.3.1.1 अथर् एवं प�रभाषा 
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‘भाषा’ श� सं�ृत की ‘भाष्’ धातु से बना है, िजसका अथर् है—बोलना या �� करना। 
सामा� अथर् में भाषा वह मा�म है िजसके द्वारा मनु� अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर 
अनुभवो ंको दूसरो ंतक पहँुचाता है। 

भाषा में �िनयो,ं श�ो,ं वा�ो ंतथा अथर्पूणर् संकेतो ंका �व�स्थत प्रयोग होता है। इसके 
मा�म से ��� दूसरो ंके साथ संपे्रषण करता है और सामािजक जीवन में सहभािगता 
करता है। 

भाषा की प्रमुख प�रभाषाएँ 

1. डॉ. भोलानाथ ितवारी के अनुसार भाषा मानव द्वारा प्रयु� अथर्पूणर् �िन-प्रतीको ंकी 
�वस्था है। 

2. डॉ. रामचंद्र वमार् के अनुसार भाषा वह साधन है िजसके द्वारा मनु� अपने िवचारो ंको 
�� करता है और दूसरो ंके िवचारो ंको समझता है। 

इन प�रभाषाओ ंसे �� होता है िक भाषा केवल �िनयो ंका समूह नही,ं ब�� अथर्पूणर् 
संपे्रषण की �व�स्थत प्रणाली है। 

1.3.1.2 प्रकृित एवं िवशेषताएँ 

भाषा की प्रकृित को िन�िल�खत िवशेषताओ ंके आधार पर समझा जा सकता है— 

भाषा सामािजक है – भाषा का िवकास समाज में होता है। 

● भाषा अिजर्त की जाती है – ��� भाषा को अपने प�रवेश से सीखता है। 

● भाषा प�रवतर्नशील है – समय के साथ भाषा में प�रवतर्न होता रहता है। 

● भाषा प्रतीका�क है – श� एवं �िनयाँ िविभ� अथ� का प्रितिनिध� करती हैं। 

● भाषा िनयमबद्ध है – भाषा के अपने �ाकरिणक एवं संरचना�क िनयम होते 
हैं। 

● भाषा संपे्रषण का मा�म है – इसके द्वारा िवचार एवं भावनाएँ �� की जाती 
हैं। 

● भाषा सं�ृित की वाहक है – भाषा के मा�म से परंपराएँ, मू� और सां�ृितक 
ज्ञान पीढ़ी-दर-पीढ़ी पहँुचते हैं। 

● भाषा सृजना�क है – भाषा के मा�म से ��� नए िवचारो ंऔर अिभ���यो ं
का िनमार्ण कर सकता है। 

 

1.3.भाषा का मह� 
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भाषा का मह� ���, समाज और िशक्षा—तीनो ं�रो ंपर देखा जा सकता है। ��� 
भाषा के मा�म से सोचता और अिभ�� करता है, समाज में भाषा के मा�म से संबंध 
स्थािपत होते हैं और िशक्षा में ज्ञान का आदान-प्रदान भाषा द्वारा होता है। 

 

1.1.5.1 भाषा के कायर् 

भाषा के प्रमुख कायर् िन�िल�खत हैं— 

संपे्रषण का कायर् – िवचारो ंएवं सूचनाओ ंका आदान-प्रदान। 

अिभ��� का कायर् – भावनाओ,ं अनुभवो ंएवं िवचारो ंकी अिभ���। 

ज्ञान का कायर् – ज्ञान को प्रा� करने, समझने और सुरिक्षत रखने में सहायता। 

सामािजक कायर् – लोगो ंके बीच संबंध एवं सहयोग स्थािपत करना। 

सां�ृितक कायर् – सं�ृित, परंपराओ ंऔर मू�ो ंका संरक्षण एवं ह�ांतरण। 

रचना�क कायर् – सािह� एवं नवीन िवचारो ंकी अिभ���। 

शैिक्षक कायर् – िशक्षण-अिधगम की प्रिक्रया को प्रभावी बनाना। 

1.1.5.2 संपे्रषण एवं िशक्षा में भाषा 

संपे्रषण का अथर् है—िवचार, सूचना, भावना या संदेश को एक ��� से दूसरे ��� 
तक पहँुचाना। भाषा संपे्रषण का प्रमुख साधन है। प्रभावी संपे्रषण के िलए भाषा का ��, 
सरल और संदभार्नुकूल प्रयोग आव�क है। 

िशक्षा में भाषा की भूिमका 

िशक्षा के के्षत्र में भाषा— 

िशक्षक और िवद्याथ� के बीच संवाद स्थािपत करती है। 

पाठ्यव�ु को समझने में सहायता करती है। 

प्र� पूछने एवं उ�र देने का अवसर देती है। 

िवद्यािथर्यो ंको अपने िवचार �� करने में सक्षम बनाती है। 

पठन एवं लेखन कौशल का िवकास करती है। 

िचंतन, तकर्  एवं अिभ��� को िवकिसत करती है। 

िविभ� िवषयो ंके ज्ञान को समझने का आधार प्रदान करती है। 
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इस प्रकार भाषा िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया का आधारभूत मा�म है। 

 

1.1.5.3 सामािजक एवं सां�ृितक मह� 

भाषा ��� को समाज से जोड़ती है। ��� प�रवार, समुदाय और समाज के सद�ो ं
के साथ भाषा के मा�म से संबंध स्थािपत करता है। भाषा के मा�म से सामािजक 
अनुभव, परंपराएँ, लोकज्ञान, मू� और सां�ृितक धरोहर एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक 
पहँुचती है। 

भाषा के सामािजक एवं सां�ृितक मह� को िन� रूप में समझा जा सकता है— 

सामािजक संबंधो ंको मजबूत करती है। 

सामूिहक पहचान के िनमार्ण में सहायता करती है। 

सं�ृित और परंपराओ ंको सुरिक्षत रखती है। 

लोकज्ञान एवं सामािजक अनुभवो ंका ह�ांतरण करती है। 

िविभ� समुदायो ंके बीच संवाद स्थािपत करती है। 

िविवधता को समझने और स�ान करने में सहायता करती है। 

अतः भाषा ���, समाज और सं�ृित के बीच मह�पूणर् सेतु का कायर् करती है। 

 

कक्षा गितिविधयाँ 1.1 

गितिविध–1 : भाषा की पहचान 

िवद्यािथर्यो ंको छोटे-छोटे समूहो ंमें बाँटकर उनसे पूछें  िक वे घर, िवद्यालय और समाज 
में भाषा का प्रयोग िकन-िकन काय� के िलए करते हैं। प्र�ेक समूह अपने िन�षर् प्र�ुत 
करे। 

गितिविध–2 : सही या गलत 

भाषा केवल बोलने का मा�म है। — गलत 

भाषा सामािजक होती है। — सही 

भाषा के मा�म से िवचारो ंका संपे्रषण िकया जाता है। — सही 

भाषा का सं�ृित से कोई संबंध नही ंहै। — गलत 

िशक्षा में भाषा की मह�पूणर् भूिमका है। — सही 
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गितिविध–3 : �र� स्थानो ंकी पूितर् 

भाषा िवचारो ंएवं भावनाओ ंके ______ का मा�म है। 

भाषा समाज और ______ से जुड़ी होती है। 

भाषा सं�ृित की ______ होती है। 

िशक्षा में भाषा ______ का प्रमुख मा�म है। 

उ�र: 1. संपे्रषण, 2. सं�ृित, 3. वाहक, 4. अिधगम 

अपनी प्रगित जाँचें 1.1 

 प्र� 1. भाषा िकसका प्रमुख मा�म है? 

प्र� 2. भाषा की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 

प्र� 3. भाषा का शैिक्षक मह� �ा है? 

प्र� 4. भाषा सं�ृित से िकस प्रकार संबंिधत है? 

प्र� 5. भाषा के दो प्रमुख कायर् िल�खए। 

1.4सारांश 

भाषा मानव जीवन की एक मह�पूणर् सामािजक एवं संपे्रषणा�क �वस्था है। इसके 
मा�म से ��� अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर अनुभवो ंको �� करता है तथा दूसरो ं
के िवचारो ंको समझता है। भाषा सामािजक, प�रवतर्नशील, प्रतीका�क और िनयमबद्ध 
होती है। इसके प्रमुख काय� में संपे्रषण, अिभ���, ज्ञान, सामािजक संबंध, सं�ृित एवं 
िशक्षा शािमल हैं। िशक्षा में भाषा िशक्षण-अिधगम का प्रमुख आधार है। भाषा ��� को 
समाज और सं�ृित से जोड़ने का कायर् भी करती है। इसिलए भाषा का अ�यन केवल 
भाषा-िवषय तक सीिमत न होकर संपूणर् शैिक्षक एवं सामािजक जीवन से संबंिधत है। 

1.5 शब्दावल� 

 

भाषा 

िवचार एवं भावनाओ ंके संपे्रषण का मा�म 

संपे्रषण 

सूचना, िवचार या भाव को दूसरो ंतक पहँुचाना 
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अिभ��� 

िवचारो ंएवं भावनाओ ंको �� करना 

सं�ृित 

समाज की जीवन-पद्धित, मू� एवं परंपराएँ 

पाठ्यचयार् 

िशक्षा के िनधार्�रत उदे्द�ो ंएवं िवषयव�ु की �व�स्थत योजना 

प्रतीक 

िकसी अथर् का प्रितिनिध� करने वाला संकेत 

अिधगम 

अनुभव एवं अ�ास द्वारा ज्ञान या कौशल प्रा� करना 

1.6 अपनी प्रग�त जाँचें – संभा�वत उ�र 

1. उ�र: भाषा िवचारो,ं भावनाओ ंएवं सूचनाओ ंके संपे्रषण का प्रमुख मा�म है। 
2. उ�र: भाषा सामािजक और प�रवतर्नशील है। 
3. उ�र: भाषा िशक्षण-अिधगम, ज्ञान के आदान-प्रदान तथा िवचारो ंकी अिभ��� 

का प्रमुख मा�म है। 
4. उ�र: भाषा सं�ृित, परंपराओ,ं मू�ो ंऔर लोकज्ञान को एक पीढ़ी से दूसरी 

पीढ़ी तक पहँुचाती है। 
5. उ�र: संपे्रषण और अिभ���। 

1.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

िवद्याथ� भाषा एवं िशक्षा से संबंिधत अित�र� अ�यन के िलए िन� मु� शैिक्षक 
संसाधनो ंका उपयोग कर सकते हैं— 

DIKSHA – भाषा एवं िशक्षण से संबंिधत िडिजटल अ�यन सामग्री। 

ePathshala – पाठ्यपु�क एवं शैिक्षक िडिजटल संसाधन। 

National Digital Library of India (NDLI) – िविभ� िवषयो ंकी िडिजटल अ�यन 
सामग्री। 

SWAYAM – ऑनलाइन पाठ्यक्रम एवं शैिक्षक सामग्री। 
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1.9 अभ्यास 

अ. बहुिवक�ीय प्र� (MCQ) 

1. ‘भाषा’ श� िकस धातु से बना है? 

(अ) गम् 

(ब) भाष् 

(स) पठ् 

(द) िलख् 

उ�र: (ब) भाष् 

��ीकरण: ‘भाष्’ धातु का अथर् बोलना या �� करना है। 

2. भाषा का प्रमुख कायर् है— 

(अ) केवल मनोरंजन 

(ब) संपे्रषण 

(स) केवल लेखन 

(द) केवल पठन 

उ�र: (ब) संपे्रषण 
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��ीकरण: भाषा िवचारो,ं भावनाओ ंऔर सूचनाओ ंके आदान-प्रदान का प्रमुख मा�म 
है। 

3. भाषा की कौन-सी िवशेषता सही है? 

(अ) �स्थर 

(ब) सामािजक 

(स) असंगिठत 

(द) केवल ���गत 

उ�र: (ब) सामािजक 

��ीकरण: भाषा का िवकास और प्रयोग सामािजक प�रवेश में होता है। 

4. िशक्षा में भाषा का प्रमुख उपयोग है— 

(अ) ज्ञान के आदान-प्रदान में 

(ब) केवल मनोरंजन में 

(स) केवल खेल में 

(द) केवल परीक्षा में 

उ�र: (अ) ज्ञान के आदान-प्रदान में। 

5. भाषा सं�ृित की �ा है? 

(अ) बाधा 

(ब) वाहक 

(स) सम�ा 

(द) सीमा 

उ�र: (ब) वाहक 

��ीकरण: भाषा के मा�म से सं�ृित, परंपराएँ और मू� पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ते 
हैं। 

आ. अित लघु उ�रीय प्र� 

भाषा से �ा अिभप्राय है? 

भाषा की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 
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संपे्रषण �ा है? 

भाषा के दो कायर् िल�खए। 

भाषा सं�ृित की वाहक �ो ंकहलाती है? 

इ. लघु उ�रीय प्र� 

भाषा की सामािजक प्रकृित �� कीिजए। 

भाषा की प्रमुख िवशेषताओ ंका उ�ेख कीिजए। 

िशक्षा में भाषा की भूिमका �� कीिजए। 

भाषा और संपे्रषण में संबंध बताइए। 

भाषा के सामािजक एवं सां�ृितक मह� को समझाइए। 

ई. दीघर् उ�रीय प्र� 

भाषा के अथर्, प�रभाषा, प्रकृित एवं िवशेषताओ ंका िव�ार से वणर्न कीिजए। 

भाषा के प्रमुख काय� की उदाहरण सिहत �ा�ा कीिजए। 

िशक्षा के के्षत्र में भाषा के मह� को �� कीिजए। 

भाषा के सामािजक एवं सां�ृितक मह� पर िव�ार से चचार् कीिजए। 

भाषा ���, समाज और िशक्षा को िकस प्रकार जोड़ती है? �� कीिजए। 
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इकाई  2 
भाषा की संक�ना एवं पाठ्यचयार् में भाषा 

इकाई की रूपरेखा  
 
2.1 प�रचय 
2.2 अिधगम के उदे्द� 
2.3 भूिमका 

2.3.1 भाषा की संक�ना 
2.3.1.1 अथर् एवं प�रभाषा 
2.3.1.2 प्रकृित एवं िवशेषताएँ 
2.3.2 पाठ्यचयार् में भाषा का मह� 
2.3.2.2 पाठ्यचयार् में भाषा की भूिमका 
2..3.3 िशक्षण-अिधगम में भाषा का मह� 
2..3.3.1 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा 
2..3.3.2 भाषा एवं िवद्याथ� का सवा�गीण िवकास 

2.4 सारांश 
2.5श�ावली 
2.6  अपनी प्रगित जाँचें– संभािवत उ�र 
2.7सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
2.8 संदभर् 
2.9 अ�ास 

2.1 प�रचय 

भाषा मानव जीवन की एक मह�पूणर् आव�कता है। मनु� भाषा के मा�म से अपने 
िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो,ं आव�कताओ ंतथा ज्ञान को �� करता है और दूसरो ं
के िवचारो ंको समझता है। भाषा केवल बोलने अथवा िलखने का मा�म नही ंहै, ब�� 
यह ��� के िचंतन, अिभ���, सामािजक संबंध तथा ज्ञान के िवकास का आधार भी 
है। 

िशक्षा के के्षत्र में भाषा का मह� और अिधक बढ़ जाता है। िवद्याथ� सुनने, बोलने, पढ़ने 
और िलखने के मा�म से ज्ञान प्रा� करता है। िशक्षक भी िवषय-व�ु को समझाने, प्र� 
पूछने, चचार् करने तथा िवद्यािथर्यो ंकी अिभ��� को िवकिसत करने के िलए भाषा का 
प्रयोग करता है। इसिलए पाठ्यचयार् में भाषा का स्थान अ�ंत मह�पूणर् है। 

2.1.2 भूिमका 

पाठ्यचयार् का उदे्द� िवद्यािथर्यो ंमें ज्ञान, कौशल, मू�ो ंऔर दृि�कोण का िवकास करना 
है। इन सभी के िवकास में भाषा मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। िवद्याथ� िकसी भी िवषय 
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की जानकारी को भाषा के मा�म से समझता, उसका िव�ेषण करता और अपने 
िवचारो ंको �� करता है। 

भाषा का संबंध केवल भाषा-िवषय के अ�यन से नही ंहै। गिणत में प्र� समझने, िवज्ञान 
में अवधारणाओ ंको �� करने, सामािजक िवज्ञान में घटनाओ ंका वणर्न करने तथा अ� 
िवषयो ंमें िवचारो ंकी अिभ��� के िलए भी भाषा आव�क है। इस प्रकार भाषा संपूणर् 
पाठ्यचयार् को समझने और सीखने का आधार प्रदान करती है। 

2.2 अ�धगम के उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् िवद्याथ�— 

भाषा की संक�ना एवं अथर् को �� कर सकें गे। 

भाषा की प्रकृित एवं प्रमुख िवशेषताओ ंको समझ सकें गे। 

पाठ्यचयार् में भाषा के मह� को �� कर सकें गे। 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में भाषा की भूिमका को समझ सकें गे। 

िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की आव�कता पहचान सकें गे। 

भाषा और िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास के संबंध को �� कर सकें गे। 

कक्षा में भाषा के प्रभावी प्रयोग की आव�कता समझ सकें गे। 

भाषा के शैिक्षक मह� को �ावहा�रक गितिविधयो ंसे जोड़ सकें गे। 

2.3.1  भूिमका 

2.3.1 भाषा क� संकल्पना 

भाषा मनु� के िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो ंऔर ज्ञान को �� करने तथा दूसरो ंतक 
पहँुचाने की �व�स्थत �वस्था है। भाषा �िनयो,ं श�ो,ं वा�ो ंऔर संकेतो ंके मा�म 
से अथर्पूणर् संपे्रषण संभव बनाती है। 

मनु� भाषा के मा�म से अपने अनुभवो ंको साझा करता है, प्र� पूछता है, उ�र देता 
है, ज्ञान प्रा� करता है और सामािजक संबंध स्थािपत करता है। इस प्रकार भाषा ��� 
तथा समाज के बीच संपकर्  स्थािपत करने का प्रमुख साधन है। 

2.3.1.1 अथर् एवं प�रभाषा 
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‘भाषा’ श� सं�ृत की ‘भाष्’ धातु से बना माना जाता है, िजसका अथर् है—बोलना या 
�� करना। सामा� अथर् में भाषा वह मा�म है िजसके द्वारा ��� अपने िवचारो ं
और भावनाओ ंको दूसरो ंतक पहँुचाता है। 

भाषा की कुछ प्रमुख िवशेषताओ ंको उसकी प�रभाषाओ ंके मा�म से समझा जा सकता 
है। भाषा अथर्पूणर् �िन-प्रतीको ंकी �व�स्थत �वस्था है, िजसका प्रयोग मनु� संपे्रषण 
और अिभ��� के िलए करता है। 

सरल श�ो ंमें कहा जा सकता है िक भाषा िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो ंऔर ज्ञान के 
आदान-प्रदान का �व�स्थत मा�म है। 

2.3.1.2 प्रकृित एवं िवशेषताएँ 

भाषा की प्रमुख िवशेषताएँ िन�िल�खत हैं— 

भाषा सामािजक है – भाषा का िवकास समाज में होता है और इसका प्रयोग सामािजक 
जीवन में िकया जाता है। 

भाषा अिजर्त की जाती है – ��� अपने प�रवार, प�रवेश और समाज से भाषा सीखता 
है। 

भाषा प�रवतर्नशील है – समय, समाज और प�र�स्थितयो ंके अनुसार भाषा में प�रवतर्न 
होता रहता है। 

भाषा िनयमबद्ध है – प्र�ेक भाषा की अपनी �िन, श� और वा� संबंधी �वस्था होती 
है। 

भाषा प्रतीका�क है – श� एवं �िनयाँ िविभ� व�ुओ,ं िवचारो ं और भावो ं का 
प्रितिनिध� करती हैं। 

भाषा संपे्रषण का मा�म है – भाषा के मा�म से िवचार और सूचनाएँ दूसरो ंतक पहँुचती 
हैं। 

भाषा सं�ृित की वाहक है – भाषा के मा�म से परंपराएँ, मू� और सां�ृितक ज्ञान 
आगे बढ़ते हैं। 

भाषा सृजना�क है – भाषा ��� को नए िवचारो ंऔर रचना�क अिभ���यो ंका 
अवसर देती है। 

2.3.2पाठ्यचयार् में भाषा का मह� 

पाठ्यचयार् में भाषा का मह� इसिलए है �ोिंक अिधगम की लगभग प्र�ेक प्रिक्रया 
िकसी न िकसी रूप में भाषा से जुड़ी होती है। िवद्याथ� पाठ्यव�ु को सुनता, पढ़ता, 
समझता, प्र� करता, चचार् करता और िलखकर अपनी समझ �� करता है। 
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भाषा के मा�म से िशक्षक िवषय-व�ु प्र�ुत करता है और िवद्याथ� उसका अथर् ग्रहण 
करता है। इसिलए भाषा पाठ्यचयार् के िविभ� िवषयो ंको समझने और उनके ज्ञान को 
�व�स्थत करने का आधार है। 

2.3.2.2 पाठ्यचयार् में भाषा की भूिमका 

पाठ्यचयार् में भाषा की भूिमका िन�िल�खत है— 

ज्ञान प्रा�� का मा�म – िवद्याथ� भाषा के मा�म से पाठ्यव�ु को समझता है। 

िवचार अिभ��� का साधन – िवद्याथ� अपने िवचारो ंऔर समझ को भाषा में �� 
करता है। 

िचंतन का आधार – भाषा िवद्यािथर्यो ंको िवचार करने, तुलना करने और तकर्  करने में 
सहायता करती है। 

अंतरिवषयी अिधगम में सहायक – भाषा िविभ� िवषयो ंके बीच संबंध स्थािपत करने में 
सहायता करती है। 

कक्षा-संवाद का मा�म – िशक्षक और िवद्याथ� के बीच संवाद भाषा के मा�म से होता 
है। 

मू�ांकन में सहायक – िवद्याथ� अपने ज्ञान को मौ�खक अथवा िल�खत भाषा में �� 
करता है। 

सामािजक सहभािगता का मा�म – भाषा िवद्यािथर्यो ंको समूह में िवचार साझा करने 
और सहयोग करने का अवसर देती है। 

2.3.3 िशक्षण-अिधगम में भाषा का मह� 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में भाषा की भूिमका अ�ंत �ापक है। िशक्षक भाषा के मा�म 
से िवषय-व�ु समझाता है और िवद्याथ� भाषा के मा�म से उसे ग्रहण करता है। 

िशक्षण-अिधगम में भाषा— 

िवषय-व�ु को समझने में सहायता करती है। 

िशक्षक एवं िवद्याथ� के बीच संवाद स्थािपत करती है। 

प्र� पूछने और उ�र देने की क्षमता िवकिसत करती है। 

िवद्यािथर्यो ंमें तकर्  एवं िचंतन को बढ़ावा देती है। 

पठन एवं लेखन कौशल का िवकास करती है। 

समूह चचार् एवं सहयोगा�क अिधगम को प्रभावी बनाती है। 
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िवद्यािथर्यो ंको अपनी समझ एवं अनुभव �� करने का अवसर देती है। 

सीखने की किठनाइयो ंको पहचानने में िशक्षक की सहायता करती है। 

प्रभावी िशक्षण के िलए भाषा का सरल, ��, संदभार्नुकूल और िवद्यािथर्यो ंके �र के 
अनुरूप होना आव�क है। 

2.3.3.1 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा 

भाषा प्र�ेक िवषय के अिधगम में मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। प्र�ेक िवषय की अपनी 
िविश� श�ावली, अवधारणाएँ और अिभ��� की शैली होती है। 

गिणत में िवद्याथ� प्र�ो ंऔर गिणतीय िनद�शो ंको भाषा के मा�म से समझता है। 

िवज्ञान में वैज्ञािनक अवधारणाओ,ं प्रिक्रयाओ ंऔर िन�ष� को समझने तथा �� करने 
के िलए भाषा आव�क है। 

सामािजक िवज्ञान में ऐितहािसक घटनाओ,ं सामािजक प�र�स्थितयो,ं भौगोिलक त�ो ंऔर 
नाग�रक अवधारणाओ ंको समझने में भाषा मह�पूणर् है। 

भाषा एवं सािह� में भाषा �यं अ�यन का प्रमुख िवषय होती है और इसके मा�म से 
पठन, लेखन, अिभ��� तथा सौदंयर्बोध का िवकास होता है। 

इस प्रकार प्र�ेक िवषय के ज्ञान को समझने और �� करने में भाषा की मह�पूणर् 
भूिमका होती है। 

2.3.3.2 भाषा एवं िवद्याथ� का सवा�गीण िवकास 

भाषा िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास में मह�पूणर् योगदान देती है। भाषा के प्रभावी प्रयोग 
से िवद्याथ� के बौ�द्धक, सामािजक, भावा�क, सृजना�क और संपे्रषणा�क पक्षो ंका 
िवकास होता है। 

भाषा िवद्याथ� को— 

अपने िवचार �� रूप से �� करने में सक्षम बनाती है। 

िचंतन एवं तकर्  करने की क्षमता िवकिसत करती है। 

दूसरो ंके िवचारो ंको समझने और स�ान करने की क्षमता देती है। 

आ�िव�ास एवं अिभ���-कौशल िवकिसत करती है। 

सृजना�क सोच को बढ़ावा देती है। 

सामािजक संबंधो ंको मजबूत बनाती है। 

ज्ञान एवं अनुभवो ंको �व�स्थत करने में सहायता करती है। 
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िविभ� सां�ृितक संदभ� को समझने का अवसर देती है। 

इस प्रकार भाषा केवल शैिक्षक उपल�� का साधन नही,ं ब�� िवद्याथ� के समग्र 
����-िवकास का मह�पूणर् आधार है। 

 2.1कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : भाषा का प्रयोग 

िवद्यािथर्यो ंको समूहो ंमें बाँटकर उनसे िवद्यालय, घर और समाज में भाषा के िविभ� 
प्रयोगो ंकी सूची तैयार करवाएँ। 

गितिविध–2 : सही या गलत 

भाषा केवल बोलने का मा�म है। 

भाषा सामािजक होती है। 

भाषा के मा�म से ज्ञान प्रा� िकया जा सकता है। 

पाठ्यचयार् के केवल भाषा-िवषय में ही भाषा की आव�कता होती है। 

भाषा िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास में सहायक है। 

उ�र: 

गलत, 2. सही, 3. सही, 4. गलत, 5. सही। 

गितिविध–3 : �र� स्थानो ंकी पूितर् 

भाषा िवचारो ंएवं भावनाओ ंके ______ का मा�म है। 

भाषा ______ की वाहक होती है। 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में भाषा का ______ मह� है। 

भाषा िवद्याथ� के ______ िवकास में सहायक है। 

उ�र: 

संपे्रषण 

सं�ृित 

मह�पूणर् 

सवा�गीण 

2.2 अपनी प्रगित जाँचें 
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1 भाषा से �ा अिभप्राय है? 

2 भाषा की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 

3 पाठ्यचयार् में भाषा की �ा भूिमका है? 

4 िशक्षण-अिधगम में भाषा का �ा मह� है? 

5 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा िकस प्रकार सहायक है? 

6 भाषा िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास में िकस प्रकार सहायक है? 

7 भाषा और िचंतन में �ा संबंध है? 

8 भाषा को सं�ृित की वाहक �ो ंकहा जाता है? 

 

2.4 सारांश 

भाषा मानव जीवन की मूलभूत आव�कता और संपे्रषण का प्रमुख मा�म है। भाषा 
सामािजक, अिजर्त, प�रवतर्नशील, िनयमबद्ध और सृजना�क प्रकृित की होती है। ��� 
भाषा के मा�म से िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो ंऔर ज्ञान को �� करता है। 

पाठ्यचयार् में भाषा का िवशेष मह� है �ोिंक िविभ� िवषयो ंके ज्ञान को समझने, उसका 
िव�ेषण करने और उसे �� करने के िलए भाषा आव�क है। िशक्षण-अिधगम 
प्रिक्रया में भाषा िशक्षक और िवद्याथ� के बीच संवाद स्थािपत करती है तथा िचंतन, तकर् , 
पठन, लेखन और अिभ��� को िवकिसत करती है। भाषा िविभ� िवषयो ंके अिधगम 
और िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास का मह�पूणर् आधार है। 

2.5शब्दावल� 

श� 

अथर् 

भाषा 

िवचार एवं भावनाओ ंके संपे्रषण का मा�म 

संपे्रषण 

िवचार, सूचना या संदेश का आदान-प्रदान 

पाठ्यचयार् 
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िशक्षण-अिधगम की �व�स्थत योजना 

अिधगम 

अनुभव एवं अ�ास द्वारा ज्ञान या कौशल प्रा� करना 

अिभ��� 

िवचारो ंएवं भावनाओ ंको �� करना 

िचंतन 

िकसी िवषय पर िवचार करने की प्रिक्रया 

सृजना�कता 

नए िवचारो ंया अिभ���यो ंका िनमार्ण करने की क्षमता 

िवषय-व�ु 

िकसी िवषय से संबंिधत ज्ञान एवं सामग्री 

  

1.6अपनी प्रग�त जाँचें – संभा�वत उ�र 

उ�र: भाषा वह �व�स्थत मा�म है िजसके द्वारा मनु� अपने िवचारो,ं भावनाओ,ं 
अनुभवो ंऔर ज्ञान को दूसरो ंतक पहँुचाता तथा दूसरो ंके िवचारो ंको समझता है। 

उ�र: 

1. भाषा सामािजक होती है। 

2. भाषा प�रवतर्नशील होती है। 

उ�र: भाषा पाठ्यचयार् में ज्ञान प्रा� करने, िवषय-व�ु को समझने, िवचार �� करने, 
प्र� पूछने, चचार् करने तथा िविभ� िवषयो ंके अिधगम में मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। 

उ�र: भाषा िशक्षक और िवद्याथ� के बीच संवाद स्थािपत करती है तथा िवषय-व�ु को 
समझने, िवचार �� करने, प्र� पूछने और ज्ञान प्रा� करने में सहायता करती है। 

उ�र: भाषा के मा�म से िवद्याथ� िविभ� िवषयो ं की अवधारणाओ,ं िनद�शो ं और 
सूचनाओ ंको समझता तथा अपने ज्ञान और िवचारो ंको �� करता है। 
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उ�र: भाषा िवद्याथ� के बौ�द्धक, सामािजक, भावा�क, सृजना�क और संपे्रषणा�क 
िवकास में सहायता करती है तथा उसके आ�िव�ास और अिभ���-कौशल को 
िवकिसत करती है। 

उ�र: भाषा और िचंतन का घिन� संबंध है। भाषा ��� को अपने िवचारो ंको �व�स्थत 
करने, उनका िव�ेषण करने, तकर्  करने और उ�ें �� रूप से �� करने में सहायता 
करती है। 

उ�र: भाषा के मा�म से समाज की परंपराएँ, मू�, मा�ताएँ, लोकज्ञान और 
सां�ृितक अनुभव एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहँुचते हैं। इसिलए भाषा को सं�ृित 
की वाहक कहा जाता है। 

कक्षा गितिविधयाँ2.1 

गितिविध–1 : भाषा का प्रयोग 

िवद्यािथर्यो ंको समूहो ंमें बाँटकर उनसे िवद्यालय, घर और समाज में भाषा के िविभ� 
प्रयोगो ंकी सूची तैयार करवाएँ। 

गितिविध–2 : सही या गलत 

भाषा केवल बोलने का मा�म है। 

भाषा सामािजक होती है। 

भाषा के मा�म से ज्ञान प्रा� िकया जा सकता है। 

पाठ्यचयार् के केवल भाषा-िवषय में ही भाषा की आव�कता होती है। 

भाषा िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास में सहायक है। 

उ�र: 

गलत, 2. सही, 3. सही, 4. गलत, 5. सही। 

गितिविध–3 : �र� स्थानो ंकी पूितर् 

भाषा िवचारो ंएवं भावनाओ ंके ______ का मा�म है। 

भाषा ______ की वाहक होती है। 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में भाषा का ______ मह� है। 

भाषा िवद्याथ� के ______ िवकास में सहायक है। 

उ�र: 

संपे्रषण 
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सं�ृित 

मह�पूणर् 

सवा�गीण 

 

2.7  सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• िवद्याथ� इकाई से संबंिधत अित�र� अ�यन के िलए िन� मु� शैिक्षक 
संसाधनो ंका उपयोग कर सकते हैं— 

• DIKSHA – भाषा एवं िशक्षण से संबंिधत िडिजटल सामग्री। 
• ePathshala – पाठ्यपु�क एवं शैिक्षक संसाधन। 
• National Digital Library of India (NDLI) – िविभ� िवषयो ंकी िडिजटल 

अ�यन सामग्री। 
• SWAYAM – िविभ� िवषयो ंके ऑनलाइन पाठ्यक्रम एवं अ�यन सामग्री। 
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• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद्. (2005). रा�� ीय पाठ्यचयार् की 

रूपरेखा. नई िद�ी। 
• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद्. (2023). रा�� ीय पाठ्यचयार् की 

रूपरेखा : िवद्यालयी िशक्षा. नई िद�ी। 

2.9 अभ्यास 

अ. बहुिवक�ीय प्र� (MCQ) 

1. भाषा का प्रमुख कायर् है— 

(अ) केवल मनोरंजन 
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(ब) संपे्रषण 

(स) केवल लेखन 

(द) केवल पठन 

उ�र: (ब) संपे्रषण 

��ीकरण: भाषा के मा�म से िवचारो,ं भावनाओ ं और सूचनाओ ं का आदान-प्रदान 
िकया जाता है। 

2. भाषा की कौन-सी िवशेषता सही है? 

(अ) सामािजक 

(ब) �स्थर 

(स) असंगिठत 

(द) केवल ���गत 

उ�र: (अ) सामािजक 

��ीकरण: भाषा का िवकास और प्रयोग सामािजक प�रवेश में होता है। 

3. पाठ्यचयार् में भाषा का मह� मु�तः इसिलए है �ोिंक— 

(अ) भाषा केवल एक िवषय है 

(ब) सभी िवषयो ंके अिधगम में भाषा की आव�कता होती है 

(स) भाषा केवल परीक्षा के िलए आव�क है 

(द) भाषा केवल लेखन के िलए आव�क है 

उ�र: (ब) सभी िवषयो ंके अिधगम में भाषा की आव�कता होती है। 

��ीकरण: िवद्याथ� िविभ� िवषयो ंकी अवधारणाओ ंको भाषा के मा�म से समझता 
और �� करता है। 

4. भाषा िवद्याथ� के िकस िवकास में सहायक है? 

(अ) केवल शारी�रक 

(ब) केवल सामािजक 

(स) सवा�गीण 

(द) केवल आिथर्क 
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उ�र: (स) सवा�गीण 

��ीकरण: भाषा बौ�द्धक, सामािजक, भावा�क, सृजना�क और संपे्रषणा�क िवकास 
में सहायता करती है। 

5. कक्षा में िशक्षक और िवद्याथ� के बीच संवाद का प्रमुख मा�म है— 

(अ) भाषा 

(ब) खेल 

(स) िचत्र 

(द) परीक्षा 

उ�र: (अ) भाषा 

��ीकरण: कक्षा में प्र�, उ�र, �ा�ा, चचार् और िवचार-िविनमय मु�तः भाषा के 
मा�म से होते हैं। 

आ. अित लघु उ�रीय प्र� 

1 भाषा से �ा अिभप्राय है? 

2 भाषा की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 

3 पाठ्यचयार् �ा है? 

4 भाषा का एक शैिक्षक मह� िल�खए। 

5 भाषा सं�ृित की वाहक �ो ंकहलाती है? 

इ. लघु उ�रीय प्र� 

1 भाषा की सामािजक प्रकृित �� कीिजए। 

2 पाठ्यचयार् में भाषा की भूिमका �� कीिजए। 

3 िशक्षण-अिधगम में भाषा के मह� को बताइए। 

4 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की आव�कता �� कीिजए। 

5 भाषा िवद्याथ� के सवा�गीण िवकास में िकस प्रकार सहायक है? 

ई. दीघर् उ�रीय प्र� 

1 भाषा के अथर्, प�रभाषा, प्रकृित एवं िवशेषताओ ंका िव�ार से वणर्न कीिजए। 

2 पाठ्यचयार् में भाषा के मह� एवं भूिमका की िव�ारपूवर्क �ा�ा कीिजए। 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
 

   | 24 

नोट 
 

 

 

3 िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में भाषा के मह� को उदाहरण सिहत �� कीिजए। 

4 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की भूिमका का िव�ार से वणर्न कीिजए। 
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इकाई 3  

भाषा की संक�ना एवं पाठ्यचयार् में भाषा 
इकाई की रूपरेखा  
 
3.1 प�रचय 
3.2 अिधगम के उदे्दश् 
3.3भूिमका 

3.3.1 भाषा एवं अ� िवषयो ंके बीच संबंध 
3.3.1.1 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की भूिमका 
3.3.1.2 िवषयगत भाषा एवं श�ावली 
3.3.1.3 भाषा के मा�म से ज्ञान एवं अवधारणाओ ंकी समझ 

3.3.2 अंतरिवषयी अिधगम में भाषा 
3.3.2.1 भाषा एवं िवषयो ंका सम�य 
3.3.2.2 भाषा के मा�म से िचंतन एवं अिभ��� 
3.3.2.3  िविभ� िवषयो ंमें भाषा का �ावहा�रक प्रयोग 

3.4 सारांश 
3.5  श�ावली  
3.6 अपनी प्रगित की जांच __संभािवत उ�र 
3.7 सहायक पाठ्य सामग्री मु� शैिक्षक  संसाधन OER 
3.8 संदभर्  
3.9 अ�ास प्र� 
 

3.1 प�रचय 

भाषा मानव के िवचारो,ं अनुभवो,ं भावनाओ ंऔर ज्ञान को �� करने का प्रमुख मा�म 
है। िशक्षा के के्षत्र में भाषा का मह� और अिधक �ापक हो जाता है, �ोिंक िवद्याथ� 
िकसी भी िवषय की िवषय-व�ु को भाषा के मा�म से समझता, ग्रहण करता और �� 
करता है। इसिलए भाषा का संबंध केवल भाषा-िवषय तक सीिमत नही ंरहता, ब�� 
पाठ्यचयार् के सभी िवषयो ंसे जुड़ा होता है। 

गिणत के प्र�ो ं को समझने, िवज्ञान की अवधारणाओ ं को �� करने, इितहास की 
घटनाओ ंको समझने, भूगोल की जानकारी प्रा� करने तथा सािह� के भावो ंको ग्रहण 
करने में भाषा की आव�कता होती है। इस प्रकार भाषा िविभ� िवषयो ंके ज्ञान को 
समझने और उसे अिभ�� करने का आधार प्रदान करती है। 
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3.2 अ�धगम के उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् िवद्याथ�— 

भाषा एवं अ� िवषयो ंके बीच संबंध को समझ सकें गे। 

िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की भूिमका �� कर सकें गे। 

िवषयगत भाषा एवं श�ावली का मह� समझ सकें गे। 

भाषा के मा�म से ज्ञान एवं अवधारणाओ ंकी समझ को �� कर सकें गे। 

अंतरिवषयी अिधगम में भाषा की भूिमका पहचान सकें गे। 

भाषा एवं िविभ� िवषयो ंके सम�य को समझ सकें गे। 

भाषा के मा�म से िचंतन एवं अिभ��� का िवकास कर सकें गे। 

िविभ� िवषयो ंमें भाषा के �ावहा�रक प्रयोग को पहचान सकें गे। 

भाषा-आधा�रत �ावहा�रक गितिविधयो ंके मा�म से िवषय-अिधगम को प्रभावी बना 
सकें गे। 

3.3 भू�मका 

िवद्यालयी पाठ्यचयार् में अनेक िवषयो ंको स��िलत िकया जाता है। प्र�ेक िवषय की 
अपनी िवषय-व�ु, अवधारणाएँ, श�ावली और अिभ��� की शैली होती है। इन सभी 
को समझने के िलए िवद्याथ� को भाषा का सहारा लेना पड़ता है। 

भाषा िवषयो ंके बीच संबंध स्थािपत करने का मा�म भी है। जब िवद्याथ� िकसी िवषय 
को पढ़ता है, उसके बारे में चचार् करता है, प्र� पूछता है, अपने िवचार िलखता है या िकसी 
िन�षर् को प्र�ुत करता है, तब वह भाषा का प्रयोग करता है। इस कारण भाषा को 
संपूणर् पाठ्यचयार् के अिधगम का आधार माना जा सकता है। 

 

3.3.1भाषा एवं अ� िवषयो ंके बीच संबंध 

भाषा और अ� िवषयो ंके बीच गहरा संबंध है। िवद्याथ� िकसी भी िवषय की अवधारणा 
को सुनकर, पढ़कर, समझकर, बोलकर और िलखकर ग्रहण करता है। इसिलए 
िवषयगत ज्ञान के िवकास में भाषा मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। 

भाषा के मा�म से िवद्याथ� िवषय-व�ु को समझता है, प्र� करता है, अपने िवचारो ंको 
�व�स्थत करता है और प्रा� ज्ञान को दूसरो ंके साथ साझा करता है। 
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3.3.1.1 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की भूिमका 

िविभ� िवषयो ंमें भाषा की भूिमका िन� प्रकार से समझी जा सकती है— 

गिणत में प्र�ो,ं िनद�शो ंऔर गिणतीय अवधारणाओ ंको समझने में भाषा सहायक है। 

िवज्ञान में वैज्ञािनक अवधारणाओ,ं प्रिक्रयाओ ंऔर िन�ष� को समझने एवं �� करने 
में भाषा आव�क है। 

इितहास में घटनाओ,ं ���यो ं और ऐितहािसक प�र�स्थितयो ं को समझने में भाषा 
सहायता करती है। 

भूगोल में स्थान, पयार्वरण, संसाधन और भौगोिलक प्रिक्रयाओ ंकी जानकारी समझने में 
भाषा मह�पूणर् है। 

सािह� में भाव, िवचार, क�ना और सौदंयर्बोध को ग्रहण करने में भाषा मु� साधन 
है। 

इस प्रकार प्र�ेक िवषय के ज्ञान को ग्रहण करने और �� करने में भाषा की मह�पूणर् 
भूिमका होती है। 

3.3.1.2 िवषयगत भाषा एवं श�ावली 

प्र�ेक िवषय की अपनी िविश� श�ावली होती है। उदाहरण के िलए िवज्ञान में ‘परमाणु’, 
‘ऊजार्’, ‘प्रकाश सं�ेषण’ जैसे श� तथा गिणत में ‘िभ�’, ‘औसत’, ‘प्रितशत’ और 
‘समांतर’ जैसे श� िवषयगत भाषा का िह�ा हैं। 

िवद्याथ� जब िकसी िवषय की िविश� श�ावली को समझता है, तो उसके िलए उस िवषय 
की अवधारणाओ ंको समझना आसान हो जाता है। िशक्षक को चािहए िक वह किठन 
िवषयगत श�ो ंका सरल अथर्, उदाहरण और संदभर् देकर िवद्यािथर्यो ंको समझाए। 

िवषयगत भाषा की समझ से िवद्यािथर्यो ंमें— 

िवषय संबंधी श�-ज्ञान बढ़ता है। 

अवधारणाएँ �� होती हैं। 

िवषय-व�ु को पढ़ने और समझने की क्षमता िवकिसत होती है। 

िवषय से संबंिधत िवचारो ंको �� करने की क्षमता बढ़ती है। 

3.3.1.3 भाषा के मा�म से ज्ञान एवं अवधारणाओ ंकी समझ 
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ज्ञान केवल त�ो ंको याद करने तक सीिमत नही ंहै। िवद्याथ� जब िकसी अवधारणा को 
समझता, उसका अथर् �� करता, उदाहरण देता और उसे अपने श�ो ंमें �� करता 
है, तभी उसका वा�िवक अिधगम माना जाता है। 

भाषा इस प्रिक्रया में मह�पूणर् भूिमका िनभाती है। िशक्षक प्र�, चचार्, �ा�ा, उदाहरण 
और गितिविधयो ंके मा�म से िवद्यािथर्यो ंको िवषय-व�ु समझने में सहायता कर सकता 
है। 

िवद्याथ� भाषा के मा�म से— 

नई जानकारी प्रा� करता है। 

पूवर् ज्ञान से नई जानकारी को जोड़ता है। 

प्र� पूछता और उ�र देता है। 

अवधारणाओ ंकी तुलना करता है। 

अपने िन�षर् प्र�ुत करता है। 

सीखे हुए ज्ञान को अपने श�ो ंमें �� करता है। 

3.3.2 अंतरिवषयी अिधगम में भाषा 

अंतरिवषयी अिधगम का अथर् है—एक से अिधक िवषयो ंके ज्ञान और कौशल को आपस 
में जोड़कर सीखना। इसमें भाषा िविभ� िवषयो ंके बीच संबंध स्थािपत करने का मा�म 
बनती है। 

उदाहरण के िलए, ‘जल संरक्षण’ िवषय पर कायर् करते समय िवद्याथ� िवज्ञान से जल का 
मह�, भूगोल से जल-संसाधन, सामािजक िवज्ञान से सामािजक िज�ेदारी और भाषा से 
संबंिधत पठन, चचार् एवं लेखन गितिविधयो ंको एक साथ जोड़ सकता है। 

3.3.2.1भाषा एवं िवषयो ंका सम�य 

भाषा िविभ� िवषयो ंको एक-दूसरे से जोड़ने में सहायक होती है। िकसी एक िवषय से 
संबंिधत जानकारी को िवद्याथ� भाषा के मा�म से दूसरे िवषयो ंसे जोड़ सकता है। 

िशक्षक कहानी, चचार्, प�रयोजना, लेखन, प्र�ुतीकरण और समूह कायर् जैसी गितिविधयो ं
के मा�म से िवषयो ंका सम�य कर सकता है। इससे िवद्यािथर्यो ंको ज्ञान को अलग-
अलग खंडो ंमें न देखकर एक-दूसरे से जुड़े हुए रूप में समझने का अवसर िमलता है 

3.3.2.2. भाषा के मा�म से िचंतन एवं अिभ��� 

भाषा और िचंतन का गहरा संबंध है। िवद्याथ� भाषा के मा�म से प्र� करता, तकर्  देता, 
तुलना करता, िन�षर् िनकालता और अपने िवचार �� करता है। 
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कक्षा में चचार्, प्र�ो�र, वाद-िववाद, लेखन और प्र�ुतीकरण जैसी गितिविधयाँ िवद्यािथर्यो ं
के िचंतन एवं अिभ��� कौशल को िवकिसत करती हैं। 

भाषा के प्रभावी प्रयोग से िवद्याथ�— 

�तंत्र रूप से िवचार कर सकता है। 

अपने िवचारो ंको �व�स्थत कर सकता है। 

तकर् पूणर् ढंग से अपनी बात रख सकता है। 

दूसरो ंके िवचारो ंको समझ सकता है। 

अपने अनुभवो ंको �� रूप से �� कर सकता है। 

3.3.2.3 िविभ� िवषयो ंमें भाषा का �ावहा�रक प्रयोग 

िवषय-अिधगम में भाषा का प्रयोग केवल पाठ पढ़ने तक सीिमत नही ं होना चािहए। 
िवद्यािथर्यो ंको भाषा का वा�िवक प�र�स्थितयो ंमें प्रयोग करने के अवसर िदए जाने 
चािहए। 

कुछ उपयोगी गितिविधयाँ— 

िकसी िवषय पर समूह चचार्। 

िवषय-व�ु का अपने श�ो ंमें वणर्न। 

िकसी अवधारणा का लघु लेखन। 

िवषयगत श�ावली की श�-सूची तैयार करना। 

िकसी िवषय पर प्र�ुतीकरण देना। 

पाठ के आधार पर प्र� तैयार करना। 

िकसी िवषय की जानकारी का चाटर् या अवधारणा मानिचत्र बनाना। 

स्थानीय जीवन से संबंिधत उदाहरणो ंको िवषय-व�ु से जोड़कर प्र�ुत करना। 

इस प्रकार भाषा का �ावहा�रक प्रयोग िवद्यािथर्यो ंको िवषय-व�ु को समझने के साथ-
साथ उसे जीवन की प�र�स्थितयो ंसे जोड़ने में सहायता करता है। 

 

कक्षा गितिविधयाँ 1.1 

गितिविध–1 : िवषय और भाषा 
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िवद्यािथर्यो ंको छोटे समूहो ंमें बाँटकर िकसी एक िवषय का चयन कराएँ। िवद्याथ� उस 
िवषय से संबंिधत पाँच प्रमुख श� िलखें और उनके सरल अथर् बताएँ। 

गितिविध–2 : समूह चचार् 

िवषय दें— “सभी िवषयो ंको सीखने में भाषा �ो ंआव�क है?” 

िवद्याथ� समूह में चचार् करके अपने िवचार कक्षा में प्र�ुत करें । 

गितिविध–3 : अवधारणा मानिचत्र 

िवद्याथ� “पाठ्यचयार् में भाषा” को कें द्र में रखकर ज्ञान, िचंतन, संपे्रषण, अिभ��� और 
िविभ� िवषयो ंको जोड़ते हुए एक अवधारणा मानिचत्र तैयार करें । 

 

अपनी प्रगित की जाँच  1.1 

1. भाषा और अ� िवषयो ंके बीच �ा संबंध है। 

2. िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की �ा भूिमका है? 

4. भाषा के मा�म से अवधारणाओ ंको िकस प्रकार समझा जा सकता है? 

6. भाषा िचंतन में िकस प्रकार सहायक है? 

7. िवषयगत श�ावली का �ा मह� है? 

8. िविभ� िवषयो ंमें भाषा का कोई एक �ावहा�रक प्रयोग बताइए। 

 

3.4 सारांश 

भाषा और अ� िवषयो ंके बीच घिन� संबंध है। िवद्याथ� िविभ� िवषयो ंके ज्ञान को भाषा 
के मा�म से समझता और �� करता है। प्र�ेक िवषय की अपनी िवषयगत भाषा एवं 
श�ावली होती है, िजसकी समझ िवषय-अिधगम के िलए आव�क है। 

भाषा ज्ञान एवं अवधारणाओ ंको समझने, िचंतन करने और अिभ�� करने में सहायता 
करती है। अंतरिवषयी अिधगम में भाषा िविभ� िवषयो ंके बीच सम�य स्थािपत करती 
है। समूह चचार्, प्र�ो�र, लेखन, प्र�ुतीकरण और अवधारणा मानिचत्र जैसी गितिविधयो ं
के मा�म से भाषा का �ावहा�रक प्रयोग िकया जा सकता है। अतः भाषा को संपूणर् 
पाठ्यचयार् और िवषय-अिधगम का मह�पूणर् आधार माना जा सकता है। 
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3.5 शब्दावल� 

श� 

अथर् 

अंतरिवषयी 

एक से अिधक िवषयो ंको आपस में जोड़ना 

िवषयगत भाषा 

िकसी िवशेष िवषय में प्रयु� िविश� भाषा 

श�ावली 

िकसी िवषय या भाषा में प्रयु� श�ो ंका समूह 

अवधारणा 

िकसी िवषय से संबंिधत �� िवचार या मानिसक समझ 

सम�य 

िविभ� िवषयो ंया त�ो ंको आपस में जोड़ना 

िचंतन 

िकसी िवषय पर �व�स्थत रूप से िवचार करना 

अिभ��� 

िवचारो ंएवं भावनाओ ंको �� करना 

अिधगम 

अनुभव एवं अ�ास द्वारा ज्ञान या कौशल प्रा� करना 

3.6 अपनी प्रग�त क� जाँच – संभा�वत उ�र 

1. भाषा और अ� िवषयो ंके बीच �ा संबंध है? 

उ�र: भाषा िविभ� िवषयो ंकी िवषय-व�ु को समझने, ज्ञान प्रा� करने तथा िवचारो ंको 
�� करने का मा�म है। इसिलए भाषा का संबंध सभी िवषयो ंके अिधगम से है। 

2. िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की �ा भूिमका है? 
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उ�र: भाषा िवद्यािथर्यो ंको िवषयगत िनद�शो,ं अवधारणाओ ंऔर सूचनाओ ंको समझने 
तथा अपने ज्ञान को मौ�खक और िल�खत रूप में �� करने में सहायता करती है। 

3. िवषयगत भाषा से �ा अिभप्राय है? 

उ�र: िकसी िवशेष िवषय में प्रयु� िविश� श�ो,ं अवधारणाओ ंऔर अिभ��� की 
शैली को िवषयगत भाषा कहा जाता है। 

4. भाषा के मा�म से अवधारणाओ ंको िकस प्रकार समझा जा सकता है? 

उ�र: प्र�ो�र, चचार्, �ा�ा, उदाहरण और अपने श�ो ंमें अिभ��� के मा�म से 
िवद्याथ� िवषय की अवधारणाओ ंको बेहतर ढंग से समझ सकता है। 

5. अंतरिवषयी अिधगम �ा है? 

उ�र: दो या दो से अिधक िवषयो ंके ज्ञान एवं कौशल को आपस में जोड़कर सीखने की 
प्रिक्रया को अंतरिवषयी अिधगम कहते हैं। 

6. भाषा िचंतन में िकस प्रकार सहायक है? 

उ�र: भाषा ��� को िवचारो ंको �व�स्थत करने, तुलना करने, तकर्  करने और िन�षर् 
�� करने में सहायता करती है। 

7. िवषयगत श�ावली का �ा मह� है? 

उ�र: िवषयगत श�ावली िवद्यािथर्यो ंको िकसी िवषय की िविश� अवधारणाओ ंऔर 
िवषय-व�ु को समझने में सहायता करती है। 

8. िविभ� िवषयो ंमें भाषा का कोई एक �ावहा�रक प्रयोग बताइए। 

उ�र: िकसी िवषय पर समूह चचार् करके िवद्याथ� अपने िवचारो ंको �� कर सकते हैं 
और िवषय-व�ु को बेहतर ढंग से समझ सकते हैं। 

3.7सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• िवद्याथ� िवषय से संबंिधत अित�र� अ�यन एवं गितिविधयो ंके िलए िन� मु� 
शैिक्षक संसाधनो ंका उपयोग कर सकते हैं— 

• DIKSHA – िविभ� िवषयो ंकी िडिजटल िशक्षण-अिधगम सामग्री। 
• ePathshala – पाठ्यपु�क एवं िडिजटल शैिक्षक संसाधन। 
• National Digital Library of India (NDLI) – िविभ� िवषयो ंकी िडिजटल 

अ�यन सामग्री। 
• SWAYAM – ऑनलाइन पाठ्यक्रम एवं अ�यन सामग्री। 
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3.9 अभ्यास प्रश्न 

अ. बहुिवक�ीय प्र� 

1. िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा का प्रमुख कायर् है— 

(अ) केवल मनोरंजन 

(ब) िवषय-व�ु को समझने और �� करने में सहायता करना 

(स) केवल परीक्षा लेना 

(द) केवल लेखन कराना 

उ�र: (ब) 

��ीकरण: भाषा िवषय-व�ु को समझने, िचंतन करने और ज्ञान को �� करने का 
मा�म है। 

2. िवषयगत भाषा से ता�यर् है— 

(अ) केवल सामा� भाषा 

(ब) िकसी िवषय में प्रयु� िविश� श�ावली और अिभ��� 

(स) केवल सािह��क भाषा 

(द) केवल मौ�खक भाषा 

उ�र: (ब) 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
 

   | 34 

नोट 
 

 

 

��ीकरण: प्र�ेक िवषय में कुछ िविश� श� और अिभ��� की शैिलयाँ होती हैं। 

3. अंतरिवषयी अिधगम में िकसका सम�य िकया जाता है? 

(अ) केवल भाषा का 

(ब) िविभ� िवषयो ंके ज्ञान एवं कौशल का 

(स) केवल गिणत का 

(द) केवल िवज्ञान का 

उ�र: (ब) 

��ीकरण: अंतरिवषयी अिधगम में िविभ� िवषयो ंको आपस में जोड़कर ज्ञान प्रा� 
िकया जाता है। 

4. भाषा िचंतन में िकस प्रकार सहायक है? 

(अ) िवचारो ंको �व�स्थत करने में 

(ब) केवल याद करने में 

(स) केवल सुनने में 

(द) केवल िलखने में 

उ�र: (अ) 

��ीकरण: भाषा िवचारो ंको �व�स्थत करने, तकर्  करने और िन�षर् �� करने में 
सहायता करती है। 

5. िवषय-अिधगम में भाषा का �ावहा�रक प्रयोग कौन-सा है? 

(अ) समूह चचार् 

(ब) केवल मौन रहना 

(स) केवल उप�स्थित लगाना 

(द) केवल खेलना 

उ�र: (अ) 

��ीकरण: समूह चचार् के मा�म से िवद्याथ� िवषय-व�ु पर िवचार करता और अपने 
िवचार �� करता है। 

आ. अित लघु उ�रीय प्र� 
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1 अंतरिवषयी अिधगम �ा है? 

2 िवषयगत भाषा से �ा अिभप्राय है? 

3 िवषयगत श�ावली का �ा मह� है? 

4 भाषा और िचंतन में �ा संबंध है? 

5 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा �ो ंआव�क है? 

इ. लघु उ�रीय प्र� 

1 िविभ� िवषयो ंके अिधगम में भाषा की भूिमका �� कीिजए। 

2 िवषयगत भाषा एवं श�ावली का मह� बताइए। 

3 भाषा के मा�म से ज्ञान एवं अवधारणाओ ंकी समझ �� कीिजए। 

4 भाषा एवं िवषयो ंके सम�य को उदाहरण सिहत समझाइए। 

5 िविभ� िवषयो ंमें भाषा के �ावहा�रक प्रयोग को �� कीिजए। 

ई. दीघर् उ�रीय प्र� 

1  भाषा एवं अ� िवषयो ंके बीच संबंध का िव�ार से वणर्न कीिजए। 

2 अंतरिवषयी अिधगम में भाषा के मह� की िव�ारपूवर्क �ा�ा कीिजए। 

3 भाषा के मा�म से िचंतन एवं अिभ��� के िवकास को �� कीिजए। 

4 िविभ� िवषयो ंमें भाषा के �ावहा�रक प्रयोग का िव�ार से वणर्न कीिजए। 
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खंड–2 
भाषा सीखना एवं भाषा 

अिधगम 
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इकाई–4  
भाषा सीखना, अिधगम एवं अजर्न की 

संक�ना 
 

इकाई की रूपरेखा  
 
4.1 प�रचय 
4..2 अिधगम उदे्द� 
4.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 

4.3.1 भाषा सीखने का अथर् 
4.3.1.1 भाषा अिधगम का अथर् 
4.3.1.2 भाषा सीखना एवं भाषा अिधगम में संबंध 
4.3.1.3 भाषा अजर्न का अथर् एवं �रूप 
4.3.1.4 भाषा सीखना, अिधगम एवं अजर्न में संबंध 
4.3.1.4भाषा सीखने, अिधगम एवं अजर्न को प्रभािवत करने वाले सामा� 

आधारसमग्र दृि� 
 4.1.1.5. भाषा सीखना, अिधगम एवं अजर्न : समग्र दृि� 

 4.4 सारांश  
4.5श�ावली  
4.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
4.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
4.8 संदभर् 
4.9अ�ास 
 

4.1 प�रचय 

भाषा मानव जीवन का एक अ�ंत मह�पूणर् साधन है। मनु� भाषा के मा�म से अपने 
िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो,ं आव�कताओ ंऔर ज्ञान को दूसरो ंतक पहँुचाता है। भाषा 
केवल संचार का मा�म ही नही ंहै, ब�� इसके मा�म से ��� अपने सामािजक एवं 
सां�ृितक प�रवेश को समझता है और उसमें सिक्रय रूप से भाग लेता है। प्र�ेक ��� 
अपने जीवन में िकसी न िकसी रूप में भाषा सीखता है, उसका प्रयोग करता है और 
समय के साथ उसमें दक्षता प्रा� करता है। 

भाषा के संदभर् में सीखना, अिधगम और अजर्न तीन मह�पूणर् अवधारणाएँ हैं। सामा� 
�वहार में इन श�ो ंका प्रयोग कई बार एक-दूसरे के स्थान पर कर िदया जाता है, 
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लेिकन शैिक्षक दृि� से इनके अथर् और प्रिक्रयाओ ंमें अंतर पाया जाता है। भाषा सीखना 
�ापक प्रिक्रया है, िजसमें ��� िकसी भाषा के श�ो,ं �िनयो,ं वा�-िव�ास और 
प्रयोग को समझता तथा �वहार में लाता है। भाषा अिधगम में सीखने की प्रिक्रया अिधक 
�व�स्थत, उदे्द�पूणर् और अनुभव-आधा�रत हो सकती है। दूसरी ओर, भाषा अजर्न 
प्रायः प्राकृितक सामािजक प�रवेश में भाषा के िनरंतर संपकर्  और प्रयोग के मा�म से 
िवकिसत होने वाली प्रिक्रया है। 

भाषा िशक्षण को प्रभावी बनाने के िलए िशक्षक के िलए इन तीनो ं अवधारणाओ ं को 
समझना आव�क है। इससे िशक्षक यह िनधार्�रत कर सकता है िक िशक्षाथ� भाषा िकस 
प्रकार सीखता है, िकन प�र�स्थितयो ंमें उसका भाषा िवकास अिधक प्रभावी होता है तथा 
भाषा के प्रयोग के िलए िकस प्रकार के अवसर उपल� कराए जाने चािहए। 

4..2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के बाद िशक्षाथ�— 

• भाषा सीखने के अथर् को �� कर सकें गे। 
• भाषा अिधगम की संक�ना को समझ सकें गे। 
• भाषा सीखने और भाषा अिधगम के बीच संबंध �� कर सकें गे। 
• भाषा अजर्न के अथर् और �रूप को समझ सकें गे। 
• भाषा सीखने, अिधगम और अजर्न की प्रमुख िवशेषताओ ंको पहचान सकें गे। 
• भाषा सीखने, अिधगम और अजर्न के पार��रक संबंध को �� कर सकें गे। 
• भाषा सीखने और अजर्न में प्राकृितक तथा औपचा�रक प�र�स्थितयो ंकी भूिमका 

समझ सकें गे। 
• भाषा िशक्षण में इन अवधारणाओ ंके मह� को समझकर उनका शैिक्षक प्रयोग 

कर सकें गे। 

4.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

क�ना कीिजए िक एक छोटा ब�ा अपने प�रवार के सद�ो ंको बातचीत करते हुए 
सुनता है। वह बार-बार सुने गए श�ो ंको पहचानने लगता है। धीरे-धीरे वह उन श�ो ं
को बोलने का प्रयास करता है। प�रवार के सद� उसके प्रयासो ंपर प्रितिक्रया देते हैं। 
कुछ समय बाद ब�ा छोटे-छोटे वा� बोलने लगता है और िफर अपने अनुभवो ंको 
�� करना सीख जाता है। 

यह पूरी प्रिक्रया भाषा के िवकास की �ाभािवक प्रिक्रया को दशार्ती है। ब�े ने भाषा 
सीखने के िलए प्रारंभ में िकसी औपचा�रक कक्षा या �ाकरण की पु�क का सहारा नही ं
िलया, ब�� अपने प�रवेश में भाषा को सुनकर, समझकर और उसका प्रयोग करके 
भाषा िवकिसत की। 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
   

                | 39 

नोट 
 

 

 

इसी प्रकार िवद्यालय में जब िशक्षक िकसी भाषा के श�, वा�, �ाकरण, पठन या 
लेखन को योजनाबद्ध तरीके से िसखाता है, तब भाषा अिधगम की प्रिक्रया सामने आती 
है। अतः भाषा के िवकास को समझने के िलए भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा 
अजर्न तीनो ंअवधारणाओ ंको समझना आव�क है। 

4.3.1 भाषा सीखने का अथर् 

भाषा सीखना उस प्रिक्रया को कहा जा सकता है िजसके मा�म से ��� िकसी भाषा 
के �िन-तंत्र, श�ो,ं वा�ो,ं अथ� तथा भाषा-प्रयोग के तरीको ंको समझता और उनका 
प्रयोग करना सीखता है। यह प्रिक्रया ��� के ज� से ही उसके सामािजक एवं भाषायी 
प�रवेश में आरंभ हो जाती है और जीवनभर चलती रहती है। 

जब कोई ��� िकसी भाषा को सुनता है, उसके श�ो ंको पहचानता है, उनका अथर् 
समझता है और िफर उ�ें बोलने या िलखने का प्रयास करता है, तो वह भाषा सीखने की 
प्रिक्रया में होता है। भाषा सीखना केवल श�ो ंको याद करना नही ंहै। इसमें भाषा को 
समझना, प्रयोग करना, प्रितिक्रया प्रा� करना और प्रयोग में सुधार करना भी शािमल है। 

भाषा सीखने की प्रिक्रया में िन� पक्ष मह�पूणर् होते हैं— 

1. सुनना 

भाषा सीखने का प्रारंभ सामा�तः सुनने से होता है। ब�ा अपने आसपास के लोगो ंको 
बोलते हुए सुनता है और �िनयो ंतथा श�ो ंसे प�रिचत होता है। 

2. समझना 

सुनने के बाद ��� श�ो ंऔर वा�ो ंके अथर् को अपने अनुभव तथा संदभर् के आधार 
पर समझने लगता है। 

3. बोलना 

समझ िवकिसत होने के बाद ��� भाषा का मौ�खक प्रयोग करना आरंभ करता है। 
प्रारंभ में श�ो ं का प्रयोग सीिमत होता है, लेिकन अ�ास के साथ वा� अिधक 
�व�स्थत होते जाते हैं। 

4. पढ़ना 

िवद्यालयी वातावरण में ��� िल�खत भाषा को समझना सीखता है। वह अक्षरो,ं श�ो,ं 
वा�ो ंऔर पाठो ंको पढ़कर अथर् ग्रहण करता है। 

5. िलखना 

लेखन भाषा के िवचारो ंऔर अनुभवो ंको िल�खत रूप में �� करने की क्षमता है। 
इसके िवकास के िलए िनयिमत अ�ास आव�क है। 
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6. प्रयोग एवं अ�ास 

भाषा िजतनी अिधक प्रयोग में लाई जाती है, उसमें दक्षता िवकिसत होने की संभावना 
उतनी ही बढ़ती है। भाषा सीखने में िनरंतर अ�ास मह�पूणर् है। 

भाषा सीखने की प्रिक्रया 

भाषायी संपकर्  → सुनना → समझना → अनुकरण/प्रयोग → प्रितिक्रया → अ�ास → 
सुधार → भाषा दक्षता 

यह प्रिक्रया हमेशा एक सीधी रेखा में नही ंचलती। ��� की आयु, अनुभव, प�रवेश, 
रुिच और सीखने के अवसरो ंके अनुसार इसमें प�रवतर्न हो सकता है। 

4.1.1.1 भाषा अिधगम का अथर् 

भाषा अिधगम का अथर् भाषा से संबंिधत ज्ञान, कौशल और �वहार को सीखने की ऐसी 
प्रिक्रया से है िजसमें ��� अनुभव, अ�ास, अ�यन, सहभािगता और िशक्षण के 
मा�म से भाषा संबंधी दक्षताओ ंका िवकास करता है। 

अिधगम केवल जानकारी प्रा� करना नही ंहै। जब भाषा सीखने के कारण ��� के 
�वहार में अपेक्षाकृत स्थायी प�रवतर्न आता है और वह भाषा का प्रभावी प्रयोग करने 
लगता है, तब उसे भाषा अिधगम कहा जा सकता है। 

भाषा अिधगम में ���— 

नई भाषायी जानकारी प्रा� करता है। 

पूवर् ज्ञान से नई जानकारी को जोड़ता है। 

श�ो ंऔर वा�ो ंके अथर् को समझता है। 

भाषा के िनयमो ंको पहचानता है। 

भाषा का प्रयोग करता है। 

अपनी गलितयो ंको सुधारता है। 

िनरंतर अ�ास से भाषायी दक्षता िवकिसत करता है। 

भाषा अिधगम प्राकृितक वातावरण में भी हो सकता है और औपचा�रक िशक्षण के 
मा�म से भी। 

उदाहरण के िलए, ब�ा प�रवार में बोलचाल के मा�म से भाषा सीखता है, जबिक 
िवद्यालय में वह �ाकरण, पठन और लेखन को �व�स्थत रूप से सीखता है। दोनो ंही 
�स्थितयो ंमें भाषा अिधगम की प्रिक्रया सिक्रय हो सकती है। 
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भाषा अिधगम की प्रमुख िवशेषताएँ 

1. यह एक िनरंतर प्रिक्रया है। 

भाषा अिधगम िकसी एक िनि�त आयु तक सीिमत नही ंरहता। ��� जीवनभर नई 
श�ावली, नए भाषायी प्रयोग और नई भाषाएँ सीख सकता है। 

2. यह अनुभव आधा�रत है। 

भाषा से संबंिधत अनुभव िजतने अिधक और िविवध होगें, अिधगम के अवसर उतने ही 
अिधक होगें। 

3. इसमें अ�ास आव�क है। 

भाषा के सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने का िनयिमत अ�ास भाषा दक्षता को िवकिसत 
करता है। 

4. यह सामािजक प्रिक्रया है। 

भाषा का वा�िवक प्रयोग सामािजक संपकर्  में होता है। दूसरो ंके साथ बातचीत भाषा 
अिधगम के िलए मह�पूणर् अवसर प्रदान करती है। 

5. इसमें सिक्रय सहभािगता आव�क है। 

िशक्षाथ� केवल सुनकर भाषा नही ंसीखता, ब�� उसे �यं भाषा का प्रयोग करना पड़ता 
है। 

4.1.1.2 भाषा सीखना एवं भाषा अिधगम में संबंध 

भाषा सीखना और भाषा अिधगम एक-दूसरे से घिन� रूप से संबंिधत हैं। दोनो ंका मु� 
उदे्द� ��� में भाषा संबंधी ज्ञान एवं कौशल का िवकास करना है। अंतर मु�तः 
उनके प्रयोग के संदभर् और प्रिक्रया की प्रकृित में देखा जा सकता है। 

भाषा सीखना सामा�तः �ापक अथर् में िकसी भाषा को समझने और उसका प्रयोग 
करने की पूरी प्रिक्रया को �� करता है। वही ंभाषा अिधगम सीखने की ऐसी प्रिक्रया 
पर अिधक बल देता है िजसमें अनुभव, अ�ास, िशक्षण, सहभािगता और �वहार में 
प�रवतर्न मह�पूणर् होते हैं। 

संबंध को इस प्रकार समझा जा सकता है— 

आधार 

भाषा सीखना 

भाषा अिधगम 
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संबंध को इस प्रकार समझा जा सकता है— 

आधार 

भाषा सीखना 

भाषा अिधगम 

अथर् 

भाषा को सीखने और प्रयोग करने की �ापक प्रिक्रया 

अनुभव एवं अ�ास के मा�म से भाषा संबंधी दक्षता का िवकास 

प्रकृित 

प्राकृितक या औपचा�रक दोनो ं

प्राकृितक एवं औपचा�रक दोनो ंप�र�स्थितयो ंमें संभव 

प्रमुख आधार 

संपकर् , अनुभव और प्रयोग 

अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण 

भूिमका 

��� भाषा सीखने की प्रिक्रया में सिक्रय रहता है 

िशक्षाथ� सिक्रय होकर भाषायी ज्ञान एवं कौशल िवकिसत करता है 

प�रणाम 

भाषा का ज्ञान एवं प्रयोग 

भाषा संबंधी अपेक्षाकृत स्थायी दक्षता एवं �वहार में प�रवतर्न 

इस प्रकार दोनो ंको पूरी तरह अलग-अलग नही ंिकया जा सकता। भाषा सीखना �ापक 
प्रिक्रया है और भाषा अिधगम उस प्रिक्रया के �व�स्थत एवं अनुभव-आधा�रत पक्ष को 
�� करता है। 

4.1.1.3 भाषा अजर्न का अथर् एवं �रूप 

भाषा अजर्न का अथर् ऐसी प्रिक्रया से है िजसमें ��� िवशेष रूप से अपने प्राकृितक 
और सामािजक प�रवेश में भाषा के िनरंतर संपकर्  के मा�म से भाषा को आ�सात 
करता है। बालक की प्रथम भाषा का िवकास भाषा अजर्न का सामा� उदाहरण है। 
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ब�ा अपने प�रवार और आसपास के लोगो ंको सुनता है। वह भाषा के श�ो,ं �िनयो ं
और वा�-प्रयोग से प�रिचत होता है। वह अपने अनुभवो ंके अनुसार इनका प्रयोग करने 
लगता है। धीरे-धीरे उसका भाषायी �वहार अिधक �व�स्थत और प्रभावी होता जाता 
है। 

भाषा अजर्न में प्रायः िकसी औपचा�रक पाठ या िनयमो ं को याद कराने की अपेक्षा 
प्राकृितक भाषायी वातावरण और वा�िवक प्रयोग अिधक मह�पूणर् होते हैं। 

भाषा अजर्न का �रूप 

1. प्राकृितक �रूप 

भाषा अजर्न सामा�तः प्राकृितक प�र�स्थितयो ंमें होता है। प�रवार, िमत्र, समुदाय और 
सामािजक प�रवेश इसके मह�पूणर् स्रोत हैं। 

2. सहज प्रिक्रया 

��� भाषा के िनरंतर संपकर्  में रहते हुए उसे धीरे-धीरे आ�सात करता है। 

3. सामािजक �रूप 

भाषा अजर्न सामािजक संपकर्  से गहराई से जुड़ा है। दूसरो ंके साथ बातचीत, सुनना और 
प्रितिक्रया देना इसके मह�पूणर् आधार हैं। 

4. प्रयोग आधा�रत �रूप 

भाषा का वा�िवक प्रयोग अजर्न की प्रिक्रया को मजबूत करता है। 

5. िनरंतरता 

भाषा अजर्न िकसी एक समय पर समा� नही ंहोता। नए सामािजक अनुभवो ंके साथ 
भाषायी क्षमता में वृ�द्ध होती रहती है। 

6. संदभर् आधा�रत �रूप 

��� भाषा को वा�िवक प�र�स्थितयो ंऔर संदभ� में अिधक अथर्पूणर् ढंग से आ�सात 
करता है। 

भाषा अजर्न का उदाहरण 

एक ब�ा अपने घर में प्रितिदन “पानी”, “खाना”, “आओ”, “जाओ” जैसे श� सुनता है। 
कुछ समय बाद वह इन श�ो ंका अथर् संदभर् से समझने लगता है। िफर वह आव�कता 
के अनुसार �यं इन श�ो ंका प्रयोग करता है। धीरे-धीरे वह श�ो ंको जोड़कर वा� 
बनाना शुरू करता है। 
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इस पूरी प्रिक्रया में ब�े ने भाषा को िकसी औपचा�रक �ा�ान के मा�म से नही ं
सीखा, ब�� सुनने, समझने, अनुकरण करने, प्रयोग करने और सामािजक प्रितिक्रया 
प्रा� करने के मा�म से भाषा अिजर्त की। 

4.3.1.4 भाषा सीखना, अिधगम एवं अजर्न में संबंध 

भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा अजर्न तीनो ंएक-दूसरे से जुड़े हुए हैं। इनके बीच 
मु� अंतर उनकी प्रिक्रया और प�र�स्थितयो ंके �र पर िदखाई देता है। 

भाषा सीखना सबसे �ापक अवधारणा के रूप में देखा जा सकता है। इसमें ��� भाषा 
के िविभ� पक्षो ंसे प�रिचत होता है और उनका प्रयोग करना सीखता है। भाषा अिधगम 
में इस सीखने की प्रिक्रया को अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण के संदभर् में 
समझा जाता है। भाषा अजर्न िवशेष रूप से प्राकृितक भाषायी वातावरण में भाषा को 
आ�सात करने की प्रिक्रया को �� करता है। 

संबंध का िचत्र 

                 भाषा 

                   │ 

        ┌──────────┼──────────┐ 

        │          │          │ 

        ▼          ▼          ▼ 

   भाषा सीखना   भाषा अिधगम   भाषा अजर्न 

        │          │          │ 

        ▼          ▼          ▼ 

    अनुभव       अ�ास      प्राकृितक 

    संपकर्        िशक्षण      प�रवेश 

        │          │          │ 

        └──────────┼──────────┘ 

                   ▼ 

             भाषा दक्षता 

इन तीनो ंप्रिक्रयाओ ंमें भाषायी संपकर् , अनुभव, प्रयोग और सहभािगता का मह� है। 
��� िजतना अिधक भाषा के संपकर्  में आता है और उसे वा�िवक प�र�स्थितयो ंमें 
प्रयोग करता है, उसकी भाषायी क्षमता उतनी ही िवकिसत होती है। 
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3.3.1.5 भाषा सीखने, अिधगम एवं अजर्न को प्रभािवत करने वाले सामा� आधार 

इन तीनो ंप्रिक्रयाओ ंकी प्रभावशीलता कई सामा� प�र�स्थितयो ंपर िनभर्र करती है— 

1. भाषायी वातावरण 

समृद्ध भाषायी वातावरण िशक्षाथ� को भाषा सुनने और प्रयोग करने के अिधक अवसर 
देता है। 

2. सामािजक संपकर्  

दूसरो ंके साथ बातचीत करने से श�ावली, उ�ारण, वा�-प्रयोग और अिभ��� का 
िवकास होता है। 

3. अ�ास 

िनयिमत अ�ास भाषा के ज्ञान को कौशल में प�रवितर्त करने में सहायता करता है। 

4. पे्ररणा 

भाषा सीखने की इ�ा और उदे्द� िशक्षाथ� की सिक्रयता को प्रभािवत करते हैं। 

5. अनुभव 

���गत और सामािजक अनुभव भाषा को अथर्पूणर् ढंग से समझने में सहायता करते 
हैं। 

6. प्रितिक्रया 

िशक्षक, प�रवार या सािथयो ंसे प्रा� उिचत प्रितिक्रया िशक्षाथ� को अपनी भाषा में सुधार 
करने का अवसर देती है। 

भाषा सीखना, अिधगम एवं अजर्न : समग्र दृि� 

भाषा िशक्षण के के्षत्र में इन तीनो ंअवधारणाओ ंको अलग-अलग समझने के साथ-साथ 
इनके पार��रक संबंध को समझना आव�क है। िशक्षाथ� जब भाषा के संपकर्  में आता 
है तो सीखने की प्रिक्रया आरंभ होती है। अनुभव, अ�ास, िशक्षण और सहभािगता से 
उसका भाषा अिधगम िवकिसत होता है। प्राकृितक और सामािजक वातावरण में भाषा 
का िनरंतर प्रयोग उसे भाषा अजर्न की िदशा में आगे बढ़ाता है। 

इसिलए प्रभावी भाषा िशक्षण में केवल िनयम और प�रभाषाएँ बताना पयार्� नही ं है। 
िशक्षािथर्यो ंको सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के वा�िवक अवसर उपल� कराना 
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आव�क है। जब िशक्षाथ� भाषा को वा�िवक प�र�स्थितयो ंमें प्रयोग करता है, तो भाषा 
उसके िलए  

 

अिधक अथर्पूणर् और उपयोगी बनती है। 

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : भाषा संपकर्  पहचािनए 

िवद्यािथर्यो ंको अपने दैिनक जीवन की ऐसी पाँच प�र�स्थितयाँ िलखने के िलए कहा जाए, 
जहाँ वे भाषा सुनते या बोलते हैं। इसके बाद समूह में चचार् करके यह बताया जाए िक 
इन प�र�स्थितयो ंमें भाषा सीखने के कौन-कौन से अवसर प्रा� होते हैं। 

गितिविध–2 : सीखना और अजर्न 

िवद्यािथर्यो ंको दो उदाहरण िदए जाएँ— 

(क) िवद्यालय में िशक्षक द्वारा नए श�ो ंको िसखाना। 

(ख) प�रवार में बातचीत सुनकर नए श�ो ंका प्रयोग करना। 

िवद्याथ� बताएँ िक दोनो ंउदाहरणो ंमें भाषा सीखने और भाषा अजर्न के कौन-कौन से 
पक्ष िदखाई देते हैं। 

गितिविध–3 : संबंध-िचत्र पूरा कीिजए 

िवद्यािथर्यो ंको नीचे िदए गए अधूरे िचत्र को पूरा करने के िलए कहा जाए— 

1.2 अपनी प्रगित की जाँच 

1. भाषा सीखने से �ा अिभप्राय है? 
2. भाषा अिधगम का अथर् �� कीिजए। 
3. भाषा सीखने और भाषा अिधगम में �ा संबंध है? 
4. भाषा अजर्न से �ा अिभप्राय है? 
5. भाषा अजर्न के प्रमुख �रूपो ंको �� कीिजए। 
6. भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा अजर्न में �ा संबंध है? 
7. भाषा अजर्न में प्राकृितक वातावरण का �ा मह� है? 
8. भाषा अिधगम में अ�ास की �ा भूिमका है 

4.4सारांश 

भाषा मानव जीवन में िवचारो,ं भावनाओ ंऔर अनुभवो ंकी अिभ��� का मह�पूणर् 
मा�म है। भाषा सीखना ��� के द्वारा भाषा को समझने और उसका प्रयोग करने की 
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�ापक प्रिक्रया है। भाषा अिधगम में अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण के 
मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान एवं कौशल का िवकास होता है। भाषा अजर्न मु�तः 
प्राकृितक और सामािजक भाषायी प�रवेश में भाषा को आ�सात करने की प्रिक्रया है। 

भाषा सीखना, अिधगम और अजर्न तीनो ंएक-दूसरे से जुड़े हुए हैं। भाषा सीखने में संपकर् , 
सुनना, समझना, बोलना, पढ़ना, िलखना और अ�ास मह�पूणर् हैं। भाषा अिधगम में 
िशक्षाथ� की सिक्रय सहभािगता आव�क है, जबिक भाषा अजर्न में प्राकृितक भाषायी 
वातावरण और वा�िवक सामािजक संपकर्  का िवशेष मह� होता है। 

प्रभावी भाषा िशक्षण के िलए इन तीनो ंअवधारणाओ ंको समझना आव�क है। िशक्षाथ� 
को केवल भाषायी िनयमो ंका ज्ञान देने के बजाय उसे भाषा के वा�िवक प्रयोग के 
अवसर प्रदान करने चािहए। इस प्रकार भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा अजर्न 
िमलकर ��� की भाषायी दक्षता के िवकास में योगदान देते हैं। 

4.5 शब्दावल� 

भाषा – िवचारो ंऔर भावनाओ ंको �� करने का मा�म। 

भाषा सीखना – भाषा को समझने और उसका प्रयोग करने की �ापक प्रिक्रया। 

भाषा अिधगम – अनुभव, अ�ास एवं िशक्षण के मा�म से भाषा संबंधी दक्षताओ ंका 
िवकास। 

भाषा अजर्न – प्राकृितक एवं सामािजक प�रवेश में भाषा को आ�सात करने की प्रिक्रया। 

भाषायी संपकर्  – भाषा के सुनने, बोलने या पढ़ने-िलखने के मा�म से भाषा से जुड़ाव। 

भाषायी दक्षता – भाषा को प्रभावी ढंग से समझने और प्रयोग करने की क्षमता। 

अ�ास – भाषा कौशल को िवकिसत करने के िलए बार-बार िकया जाने वाला कायर्। 

सामािजक प�रवेश – प�रवार, िवद्यालय, समुदाय तथा समाज से संबंिधत वातावरण। 

 

4.6 अपनी प्रग�त जांचें – संभा�वत उ�र 

 

. 1भाषा सीखने से �ा अिभप्राय है? 

भाषा सीखना वह प्रिक्रया है िजसके मा�म से ��� िकसी भाषा की �िनयो,ं श�ो,ं 
वा�ो,ं अथ� तथा भाषा-प्रयोग के तरीको ंको समझता और उनका प्रयोग करना सीखता 
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है। यह प्रिक्रया ��� के भाषायी वातावरण से संपकर्  के साथ प्रारंभ होती है और िनरंतर 
अनुभव एवं अ�ास के द्वारा िवकिसत होती रहती है। 

भाषा सीखने में सुनना, समझना, बोलना, पढ़ना और िलखना प्रमुख पक्ष हैं। उदाहरण के 
िलए, ब�ा प�रवार के सद�ो ंको बोलते हुए सुनता है, श�ो ंके अथर् समझता है और 
धीरे-धीरे उ�ी ंश�ो ंका प्रयोग करना शुरू करता है। इस प्रकार भाषा सीखना केवल 
श�ो ंको याद करना नही,ं ब�� भाषा को समझकर उसका उिचत प्रयोग करना है। 

2. भाषा अिधगम का अथर् �� कीिजए। 

भाषा अिधगम से आशय अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण के मा�म से भाषा 
संबंधी ज्ञान एवं कौशल िवकिसत करने की प्रिक्रया से है। इसमें िशक्षाथ� भाषा को समझने 
के साथ-साथ उसका प्रयोग करना भी सीखता है। 

भाषा अिधगम में िशक्षाथ� नए श�ो,ं वा�ो ंऔर भाषा-िनयमो ंको समझता है, उनका 
अ�ास करता है तथा प्रा� प्रितिक्रया के आधार पर अपने भाषा-प्रयोग में सुधार करता 
है। िवद्यालय में िशक्षक द्वारा योजनाबद्ध रूप से कराए जाने वाले भाषा संबंधी कायर् भाषा 
अिधगम का उदाहरण हैं। 

3. भाषा सीखने और भाषा अिधगम में �ा संबंध है? 

भाषा सीखना और भाषा अिधगम एक-दूसरे से घिन� रूप से जुड़े हुए हैं। भाषा सीखना 
�ापक प्रिक्रया है, जबिक भाषा अिधगम में अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण 
के मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान एवं कौशल के िवकास पर िवशेष बल िदया जाता है। 

भाषा सीखने में ��� सुनकर, देखकर, अनुभव करके और प्रयोग करके भाषा सीख 
सकता है। भाषा अिधगम में भी इन साधनो ंका प्रयोग होता है, लेिकन इसमें सीखने की 
प्रिक्रया अिधक उदे्द�पूणर् और �व�स्थत हो सकती है। 

अतः कहा जा सकता है िक भाषा अिधगम भाषा सीखने की प्रिक्रया का �व�स्थत एवं 
अनुभव-आधा�रत पक्ष है। 

4. भाषा अजर्न से �ा अिभप्राय है? 

भाषा अजर्न वह प्रिक्रया है िजसमें ��� प्राकृितक एवं सामािजक भाषायी वातावरण के 
िनरंतर संपकर्  में रहकर भाषा को सहज रूप से आ�सात करता है। इसमें भाषा का 
वा�िवक प्रयोग और सामािजक संपकर्  मह�पूणर् भूिमका िनभाते हैं। 

उदाहरण के िलए, ब�ा अपने प�रवार के सद�ो ंको बातचीत करते हुए सुनता है। वह 
धीरे-धीरे श�ो ंऔर वा�ो ंका अथर् समझता है तथा उनका प्रयोग करने लगता है। इस 
प्रिक्रया में उसने भाषा को िकसी औपचा�रक पाठ के मा�म से नही,ं ब�� अपने 
प्राकृितक वातावरण से अिजर्त िकया। 
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5. भाषा अजर्न के प्रमुख �रूपो ंको �� कीिजए। 

भाषा अजर्न के प्रमुख �रूप िन�िल�खत हैं— 

1. प्राकृितक �रूप: 

भाषा अजर्न सामा�तः प्राकृितक वातावरण में होता है। प�रवार और समाज इसके प्रमुख 
स्रोत हैं। 

2. सहज �रूप: 

��� भाषा के संपकर्  में रहते हुए धीरे-धीरे भाषा को आ�सात करता है। 

3. सामािजक �रूप: 

दूसरो ंके साथ बातचीत और सामािजक सहभािगता भाषा अजर्न में मह�पूणर् होती है। 

4. प्रयोगा�क �रूप: 

भाषा का वा�िवक जीवन में प्रयोग भाषा अजर्न को मजबूत करता है। 

5. संदभर् आधा�रत �रूप: 

��� भाषा को वा�िवक प�र�स्थितयो ंऔर संदभ� के आधार पर समझता और प्रयोग 
करता है। 

6. िनरंतर �रूप: 

भाषा अजर्न एक िनरंतर प्रिक्रया है। ��� नए अनुभवो ंऔर नए सामािजक संपक� के 
मा�म से अपनी भाषायी क्षमता को िवकिसत करता रहता है। 

6. भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा अजर्न में �ा संबंध है? 

भाषा सीखना, भाषा अिधगम और भाषा अजर्न तीनो ंएक-दूसरे से संबंिधत प्रिक्रयाएँ हैं। 
तीनो ंका अंितम उदे्द� ��� की भाषायी क्षमता और दक्षता का िवकास करना है। 

भाषा सीखना भाषा को समझने और प्रयोग करने की �ापक प्रिक्रया है। 

भाषा अिधगम अनुभव, अ�ास, सहभािगता और िशक्षण के मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान 
एवं कौशल के िवकास पर बल देता है। 

भाषा अजर्न प्राकृितक और सामािजक वातावरण में भाषा को सहज रूप से आ�सात 
करने की प्रिक्रया है। 

इन तीनो ंप्रिक्रयाओ ंमें भाषायी संपकर् , अनुभव, प्रयोग और अ�ास मह�पूणर् हैं। 
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4.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• NCERT 
• DIKSHA 
• ePathshala 

4.8 संदभर् 

• एनसीईआरटी – रा�� ीय पाठ्यचयार् की रूपरेखा, रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और 
प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

• एनसीईआरटी – भाषा िशक्षण संबंधी शैिक्षक सामग्री, रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान 
और प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

• गु�ा, एस.पी. – शैिक्षक मनोिवज्ञान, शारदा पु�क भवन, प्रयागराज। 
• अग्रवाल, जे.सी. – िशक्षा मनोिवज्ञान, िवकास प��िशंग हाउस, नई िद�ी। 

4.9 अभ्यास प्रश्न 

1. भाषा सीखना �ा है? 
2. भाषा अिधगम की एक िवशेषता िल�खए। 
3. भाषा अजर्न का एक उदाहरण दीिजए। 
4. भाषा सीखने में अ�ास �ो ंआव�क है? 
5. भाषा अजर्न में सामािजक संपकर्  का �ा मह� है? 

(ग) लघु उ�रीय प्र� 

1. भाषा सीखने की प्रमुख िवशेषताओ ंको �� कीिजए। 
2. भाषा अिधगम के अथर् को उदाहरण सिहत समझाइए। 
3. भाषा सीखने और भाषा अिधगम में अंतर �� कीिजए। 
4. भाषा अजर्न के �रूप को �� कीिजए। 
5. भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की सिक्रय सहभािगता का मह� बताइए। 

(घ) दीघर् उ�रीय प्र� 

1. भाषा सीखने के अथर् को �� करते हुए इसकी प्रिक्रया का िव�ार से वणर्न 
कीिजए। 

2. भाषा अिधगम की संक�ना �� कीिजए तथा इसकी प्रमुख िवशेषताओ ंपर 
प्रकाश डािलए। 

3. भाषा अजर्न का अथर् एवं �रूप �� करते हुए प्राकृितक भाषायी वातावरण के 
मह� को समझाइए। 
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इकाई–5  
भाषा िवकास एवं भाषा अिधगम की दृि�याँ 

 

इकाई की रूपरेखा  
 
5.1 प�रचय 
5.2 अिधगम उदे्द� 
5.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 
5.3.1 भाषा िवकास की प्रिक्रया 

5.3.1.1 भाषा िवकास को प्रभािवत करने वाले कारक 
5.3.1.2 �वहारवादी दृि� 
5.3.1.3 संज्ञाना�क दृि� 
5.3.1.4 रचनावादी दृि� 
5.3.1.5 सामािजक-सां�ृितक दृि� 
5.3.1.6 भाषा िवकास एवं अिधगम की दृि�यो ंका शैिक्षक मह� 

5.4सारांश  
5.5श�ावली  
5.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
5.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
5.8 संदभर् 
5.9अ�ास 
 

5.1 प�रचय 

भाषा मानव जीवन की एक मह�पूणर् आव�कता है। ��� अपने िवचारो,ं भावनाओ,ं 
अनुभवो ंऔर आव�कताओ ंको भाषा के मा�म से �� करता है। भाषा का िवकास 
ज� से ही प्रारंभ हो जाता है और ��� के सामािजक, मानिसक तथा शैिक्षक अनुभवो ं
के साथ िनरंतर आगे बढ़ता रहता है। बालक प्रारंभ में अपने आसपास के लोगो ंकी भाषा 
सुनता है, उसे समझने का प्रयास करता है और धीरे-धीरे �िनयो,ं श�ो ंतथा वा�ो ंका 
प्रयोग करना सीखता है। इस प्रकार भाषा िवकास एक िनरंतर एवं क्रिमक प्रिक्रया है। 

भाषा िवकास और भाषा अिधगम को समझने के िलए िविभ� िवद्वानो ंने अलग-अलग 
दृि�यो ंको प्र�ुत िकया है। �वहारवादी दृि� भाषा सीखने में अनुकरण, अ�ास और 
पुनबर्लन को मह� देती है। संज्ञाना�क दृि� में बालक की मानिसक प्रिक्रयाओ,ं िचंतन, 
�ृित और समझ को मह� िदया जाता है। रचनावादी दृि� के अनुसार िशक्षाथ� अपने 
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अनुभवो ंऔर सिक्रय सहभािगता के मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान का िनमार्ण करता है। 
सामािजक-सां�ृितक दृि� भाषा के िवकास में सामािजक संपकर् , संवाद तथा सां�ृितक 
वातावरण की भूिमका को प्रमुख मानती है। 

इस इकाई में भाषा िवकास की प्रिक्रया, उसे प्रभािवत करने वाले कारको ंतथा भाषा 
अिधगम की प्रमुख दृि�यो ंका अ�यन िकया जाएगा। साथ ही इन दृि�यो ंके शैिक्षक 
मह� को समझने का प्रयास िकया जाएगा। 

5.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के बाद िशक्षाथ�— 

भाषा िवकास की प्रिक्रया को समझ सकें गे। 

भाषा िवकास को प्रभािवत करने वाले प्रमुख कारको ंकी पहचान कर सकें गे। 

�वहारवादी दृि� की प्रमुख िवशेषताओ ंको �� कर सकें गे। 

संज्ञाना�क दृि� के आधारभूत िवचारो ंको समझ सकें गे। 

रचनावादी दृि� के अनुसार भाषा अिधगम की प्रिक्रया को समझ सकें गे। 

सामािजक-सां�ृितक दृि� में सामािजक संपकर्  एवं संवाद की भूिमका को �� कर 
सकें गे। 

भाषा िवकास एवं भाषा अिधगम की िविभ� दृि�यो ंमें अंतर कर सकें गे। 

भाषा िशक्षण में िविभ� दृि�यो ंके शैिक्षक मह� को समझ सकें गे। 

िविभ� दृि�यो ंके आधार पर उपयु� भाषा-अिधगम गितिविधयो ंका चयन कर सकें गे। 

भाषा िवकास के िलए अनुकूल अिधगम वातावरण बनाने में इन दृि�यो ंका उपयोग कर 
सकें गे। 

5.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

बालक भाषा िकसी एक िदन में नही ंसीखता। वह अपने आसपास के वातावरण से भाषा 
सुनता है, लोगो ं के �वहार को देखता है, �िनयो ंका अनुकरण करता है, श�ो ंका 
प्रयोग करता है और अपनी गलितयो ंसे सीखता है। प�रवार, िवद्यालय, िमत्र, िशक्षक तथा 
सामािजक वातावरण उसके भाषा िवकास में योगदान देते हैं। 

भाषा िवकास को समझने के िलए यह जानना आव�क है िक बालक िकस प्रकार भाषा 
से प�रिचत होता है और िकस प्रकार धीरे-धीरे भाषा का प्रयोग करने में सक्षम होता है। 
इसी आधार पर भाषा अिधगम की िविभ� दृि�याँ िवकिसत हुई हैं। 
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5.3.1 भाषा िवकास की प्रिक्रया 

भाषा िवकास वह प्रिक्रया है िजसके मा�म से ��� धीरे-धीरे भाषा को सुनने, समझने, 
बोलने, पढ़ने और िलखने की क्षमता िवकिसत करता है। यह प्रिक्रया ज� के बाद से 
प्रारंभ होकर जीवनभर चलती रहती है। प्रारंिभक अवस्था में बालक भाषा की �िनयो ंसे 
प�रिचत होता है। इसके बाद वह �िनयो ंकी नकल करता है, श�ो ंको समझता है और 
धीरे-धीरे उनका प्रयोग करने लगता है। 

भाषा िवकास में केवल श�ो ंको याद करना ही पयार्� नही ंहोता। ��� को श�ो ंका 
अथर् समझना, उिचत संदभर् में उनका प्रयोग करना तथा दूसरो ंकी भाषा को समझना भी 
आव�क होता है। 

भाषा िवकास की प्रिक्रया को िन� प्रकार समझा जा सकता है— 

भाषायी वातावरण → सुनना → समझना → अनुकरण → श�ो ंका प्रयोग → वा� 
िनमार्ण → अ�ास → प्रितिक्रया → भाषायी दक्षता 

भाषा िवकास की प्रमुख अवस्थाएँ 

1. सुनने की अवस्था 

बालक सबसे पहले अपने आसपास बोली जाने वाली भाषा को सुनता है। माता-िपता और 
प�रवार के अ� सद�ो ंकी बातचीत उसके िलए भाषा का प्रारंिभक स्रोत बनती है। 

2. �िनयो ंका अनुकरण 

बालक सुनी हुई �िनयो ंको दोहराने का प्रयास करता है। इस अवस्था में उसका उ�ारण 
पूणर् रूप से सही नही ंहोता, लेिकन िनरंतर प्रयास से वह भाषा की �िनयो ंको पहचानना 
और उनका प्रयोग करना सीखता है। 

3. श�ो ंकी समझ एवं प्रयोग 

धीरे-धीरे बालक व�ुओ,ं ���यो ंऔर काय� से संबंिधत श�ो ंको समझने लगता है। 
वह अपनी आव�कता के अनुसार श�ो ंका प्रयोग करता है। 

4. वा� िनमार्ण 

श�ो ंके ज्ञान के बाद बालक छोटे-छोटे वा�ो ंका प्रयोग करना शुरू करता है। अनुभव 
और अ�ास के साथ उसके वा� अिधक �� एवं �व�स्थत होते जाते हैं। 

5. भाषा का सामािजक प्रयोग 

बालक दूसरो ं से बातचीत करना, प्र� पूछना, उ�र देना, अपनी बात रखना और 
प�र�स्थितयो ंके अनुसार भाषा का प्रयोग करना सीखता है। 
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6. भाषायी दक्षता का िवकास 

िनरंतर अ�ास और िविभ� अनुभवो ंके मा�म से बालक की सुनने, बोलने, पढ़ने और 
िलखने की दक्षता िवकिसत होती है। 

भाषा िवकास का प्रिक्रया-िचत्र 

भाषायी संपकर्  

↓ 

सुनना एवं पहचानना 

↓ 

अथर् समझना 

↓ 

अनुकरण एवं प्रयोग 

↓ 

प्रितिक्रया एवं सुधार 

↓ 

अ�ास 

↓ 

भाषायी दक्षता 

5.3.1.1 भाषा िवकास को प्रभािवत करने वाले कारक 

भाषा िवकास अनेक कारको ं से प्रभािवत होता है। बालक को िमलने वाला भाषायी 
वातावरण, प�रवार, सामािजक संपकर् , अनुभव और अ�ास उसकी भाषा के िवकास की 
गित एवं गुणव�ा को प्रभािवत करते हैं। 

1. पा�रवा�रक वातावरण 

प�रवार बालक का पहला भाषायी वातावरण होता है। प�रवार में िजस प्रकार की भाषा 
का प्रयोग होता है, बालक उसी से प्रारंिभक रूप से प�रिचत होता है। प�रवार के सद�ो ं
की बातचीत, प्र� पूछने की आदत तथा बालक से संवाद भाषा िवकास में सहायता करते 
हैं। 

2. सामािजक वातावरण 
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भाषा सामािजक संपकर्  के मा�म से िवकिसत होती है। बालक अपने िमत्रो,ं पड़ोिसयो ं
और अ� लोगो ंसे बातचीत करके नए श�ो ंऔर अिभ���यो ंको सीखता है। 

3. भाषायी वातावरण 

समृद्ध भाषायी वातावरण भाषा िवकास के िलए आव�क है। कहानी सुनना, बातचीत 
करना, किवता सुनना, चचार् करना और पु�क पढ़ना बालक को भाषा के िविभ� रूपो ं
से प�रिचत कराते हैं। 

4. अनुभव 

बालक अपने अनुभवो ंके आधार पर भाषा को अिधक अ�ी तरह समझता है। िकसी 
घटना, व�ु या गितिविध से संबंिधत प्र�क्ष अनुभव उसके श�-भंडार और अिभ��� 
क्षमता को बढ़ाते हैं। 

5. अ�ास 

भाषा के िनरंतर प्रयोग से भाषायी दक्षता िवकिसत होती है। बोलने, पढ़ने और िलखने के 
िनयिमत अ�ास से भाषा प्रयोग अिधक प्रभावी होता है। 

6. िवद्यालय एवं िशक्षक 

िवद्यालय बालक को �व�स्थत भाषायी वातावरण प्रदान करता है। िशक्षक की भाषा, 
िशक्षण शैली, प्र� पूछने की पद्धित तथा गितिविधयाँ भाषा िवकास को प्रभािवत करती 
हैं। 

7. सहपाठी समूह 

सहपािठयो ं के साथ बातचीत और समूह गितिविधयो ं से बालक भाषा का वा�िवक 
प�र�स्थितयो ंमें प्रयोग करना सीखता है। 

8. रुिच एवं पे्ररणा 

यिद िशक्षाथ� भाषा सीखने में रुिच रखता है और उसे प्रो�ाहन िमलता है तो वह अिधक 
सिक्रयता से भाषा सीखता है। 

5.3.1.2 �वहारवादी दृि� 

�वहारवादी दृि� भाषा अिधगम को मु� रूप से अनुकरण, अ�ास, उद्दीपन-प्रितिक्रया 
तथा पुनबर्लन की प्रिक्रया के रूप में देखती है। इस दृि� के अनुसार बालक अपने 
आसपास के लोगो ंद्वारा प्रयोग की जाने वाली भाषा को सुनता है और उसका अनुकरण 
करता है। सही भाषा प्रयोग पर िमलने वाला प्रो�ाहन उसे उस �वहार को दोहराने के 
िलए पे्र�रत करता है। 
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�वहारवादी दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ 

भाषा सीखने में अनुकरण को मह� िदया जाता है। 

बार-बार अ�ास भाषा अिधगम को मजबूत बनाता है। 

सही उ�र या भाषा प्रयोग पर सकारा�क पुनबर्लन िदया जाता है। 

गलत प्रयोग को सुधारकर सही रूप का अ�ास कराया जाता है। 

िशक्षक भाषा के सही प्रयोग का आदशर् प्र�ुत करता है। 

सुनने और बोलने के िनयिमत अ�ास पर िवशेष बल िदया जाता है। 

भाषा िशक्षण में �वहारवादी दृि� का प्रयोग 

िशक्षक िकसी श� या वा� का सही उ�ारण करता है और िशक्षािथर्यो ं से उसका 
अनुकरण करवाता है। इसके बाद अ�ास कराया जाता है और सही उ�र देने पर प्रशंसा 
या प्रो�ाहन िदया जाता है। 

उदाहरण: 

िशक्षक कहता है— “यह पु�क है।” 

िशक्षाथ� दोहराता है— “यह पु�क है।” 

िशक्षक सही प्रयोग पर प्रो�ािहत करता है। 

इसके बाद इसी संरचना पर अ� वा�ो ंका अ�ास कराया जाता है। 

प्रिक्रया 

उद्दीपन → प्रितिक्रया → पुनबर्लन → अ�ास → सही भाषा �वहार 

5.3.1.3 संज्ञाना�क दृि� 

संज्ञाना�क दृि� भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की मानिसक प्रिक्रयाओ ंको मह� देती है। 
इस दृि� के अनुसार भाषा सीखना केवल अनुकरण और अ�ास का प�रणाम नही ंहै, 
ब�� इसमें सोचना, समझना, �रण करना, पूवर्ज्ञान का उपयोग करना तथा सम�ा 
का समाधान करना भी शािमल है। 

िशक्षाथ� नई भाषा-सामग्री को अपने पूवर् अनुभव और पूवर्ज्ञान से जोड़ता है। वह श�ो ं
और वा�ो ंके अथर् को समझने का प्रयास करता है और िफर उनका उिचत संदभर् में 
प्रयोग करता है। 

संज्ञाना�क दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ 

भाषा अिधगम में िचंतन की मह�पूणर् भूिमका होती है। 
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िशक्षाथ� नई जानकारी को अपने पूवर्ज्ञान से जोड़ता है। 

समझ के आधार पर भाषा का प्रयोग िकया जाता है। 

�ृित और �ान भाषा अिधगम में सहायक होते हैं। 

सम�ा-समाधान भाषा सीखने की क्षमता को िवकिसत करता है। 

िशक्षाथ� भाषा के िनयमो ंऔर संरचनाओ ंको समझने का प्रयास करता है। 

भाषा िशक्षण में संज्ञाना�क दृि� का प्रयोग 

िशक्षक केवल श� याद करवाने के बजाय उनके अथर् और प्रयोग की �स्थित �� करता 
है। िशक्षािथर्यो ंको प्र�ो,ं सम�ाओ ंऔर उदाहरणो ंके मा�म से सोचने का अवसर िदया 
जाता है। 

उदाहरण: 

िशक्षक कुछ वा� देता है और िशक्षािथर्यो ंसे पूछता है िक उनमें कौन-सा श� कायर्, 
��� या व�ु को दशार् रहा है। इस प्रकार िशक्षाथ� �यं सोचकर भाषा की संरचना को 
समझता है। 

संज्ञाना�क प्रिक्रया 

पूवर्ज्ञान → नई जानकारी → िचंतन → समझ → संबंध स्थािपत करना → प्रयोग → नया 
ज्ञान 

 

संज्ञाना�क प्रिक्रया 

 

5.3.1.4 रचनावादी दृि� 

रचनावादी दृि� के अनुसार िशक्षाथ� ज्ञान का िन��य ग्रहणकतार् नही ंहै, ब�� वह अपने 
अनुभवो,ं पूवर्ज्ञान और सिक्रय सहभािगता के आधार पर �यं ज्ञान का िनमार्ण करता है। 
भाषा अिधगम में भी िशक्षाथ� को भाषा का प्रयोग करने, प्र� पूछने, चचार् करने और 
िविभ� प�र�स्थितयो ंमें अपनी बात �� करने के अवसर िमलने चािहए। 

इस दृि� में िशक्षक की भूिमका केवल जानकारी देने वाले ��� की नही ंहोती, ब�� 
वह िशक्षािथर्यो ंको सीखने के अवसर और उिचत वातावरण प्रदान करता है। 

रचनावादी दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ 

िशक्षाथ� को सिक्रय भूिमका दी जाती है। 
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पूवर्ज्ञान को नए ज्ञान से जोड़ा जाता है। 

अनुभव आधा�रत अिधगम पर बल िदया जाता है। 

सम�ा-समाधान एवं खोजपरक गितिविधयो ंका प्रयोग िकया जाता है। 

समूह कायर् और सहयोगा�क अिधगम को मह� िदया जाता है। 

िशक्षाथ� को अपनी भाषा में िवचार �� करने के अवसर िदए जाते हैं। 

िशक्षक मागर्दशर्क एवं सहायक की भूिमका िनभाता है। 

भाषा िशक्षण में रचनावादी दृि� का प्रयोग 

िशक्षािथर्यो ंको िकसी िचत्र, घटना या िवषय पर चचार् करने के िलए कहा जा सकता है। वे 
अपने पूवर् अनुभवो ंके आधार पर िवचार �� करते हैं और दूसरो ंके िवचारो ंसे नई 
जानकारी प्रा� करते हैं। 

उदाहरण: 

िशक्षक बाजार का एक िचत्र िदखाता है। िशक्षाथ� िचत्र देखकर अपने अनुभव बताते हैं, 
नए श�ो ंका प्रयोग करते हैं और अंत में उस िचत्र के आधार पर छोटे अनु�ेद का 
िनमार्ण करते हैं। 

रचनावादी अिधगम प्रिक्रया 

पूवर् अनुभव → सिक्रय सहभािगता → चचार्/अ�ेषण → अथर् िनमार्ण → भाषा प्रयोग → 
नया ज्ञान 

5.3.1.5 सामािजक-सां�ृितक दृि� 

सामािजक-सां�ृितक दृि� भाषा िवकास में सामािजक संपकर्  और सां�ृितक वातावरण 
की मह�पूणर् भूिमका को �ीकार करती है। इस दृि� के अनुसार ��� भाषा को 
अकेले नही ंसीखता, ब�� प�रवार, िशक्षक, िमत्रो ंऔर समाज के अ� सद�ो ंके साथ 
संवाद करते हुए सीखता है। 

भाषा केवल िवचार �� करने का साधन नही ंहै, ब�� वह ��� को अपने सामािजक 
एवं सां�ृितक वातावरण से जोड़ती है। बातचीत, सहयोग, सामूिहक गितिविधयाँ और 
सामािजक अनुभव भाषा िवकास के िलए मह�पूणर् हैं। 

सामािजक-सां�ृितक दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ 

सामािजक संपकर्  को भाषा अिधगम का आधार माना जाता है। 

संवाद एवं बातचीत को िवशेष मह� िदया जाता है। 
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सहयोगा�क अिधगम को प्रो�ािहत िकया जाता है। 

सां�ृितक वातावरण भाषा िवकास को प्रभािवत करता है। 

वा�िवक जीवन की प�र�स्थितयो ंमें भाषा प्रयोग पर बल िदया जाता है। 

समूह गितिविधयो ंके मा�म से भाषा का िवकास िकया जाता है। 

िशक्षक एवं सहपाठी भाषा सीखने में सहयोगी भूिमका िनभाते हैं। 

कक्षा में प्रयोग 

िशक्षक िशक्षािथर्यो ंको जोड़ी या छोटे समूहो ंमें कायर् दे सकता है। उदाहरण के िलए, दो 
िशक्षाथ� एक-दूसरे का साक्षा�ार लें और प्रा� जानकारी को पूरी कक्षा के सामने प्र�ुत 
करें । इससे संवाद, श्रवण, बोलने और अिभ��� कौशल का िवकास होता है। 

प्रिक्रया-िचत्र 

सामािजक वातावरण → संवाद → सहयोग → अनुभवो ंका आदान-प्रदान → भाषा 
प्रयोग → भाषायी िवकास 

5.3.1.6 भाषा िवकास एवं अिधगम की दृि�यो ंका शैिक्षक मह� 

भाषा िवकास एवं अिधगम की िविभ� दृि�याँ भाषा िशक्षण को प्रभावी बनाने में सहायता 
करती हैं। िकसी एक दृि� को ही प्र�ेक प�र�स्थित में पयार्� नही ंमाना जा सकता। 
िशक्षािथर्यो ं की आव�कता, आयु, �र और अिधगम प�र�स्थित के अनुसार िविभ� 
दृि�यो ंके उपयोग से भाषा िशक्षण को अिधक प्रभावी बनाया जा सकता है। 

1. �वहारवादी दृि� का शैिक्षक मह� 

अनुकरण एवं अ�ास के मा�म से भाषा प्रयोग को मजबूत िकया जा सकता है। 

उ�ारण एवं श�-प्रयोग का अ�ास कराया जा सकता है। 

सही भाषा प्रयोग पर प्रो�ाहन िदया जा सकता है। 

प्रारंिभक भाषा अिधगम में िनयिमत अ�ास उपयोगी होता है। 

2. संज्ञाना�क दृि� का शैिक्षक मह� 

िशक्षािथर्यो ंमें िचंतन एवं समझ का िवकास होता है। 

भाषा को अथर्पूणर् ढंग से सीखने में सहायता िमलती है। 

पूवर्ज्ञान का उपयोग िकया जा सकता है। 
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भाषा संबंधी सम�ाओ ंको समझकर उनका समाधान करने की क्षमता िवकिसत होती 
है। 

3. रचनावादी दृि� का शैिक्षक मह� 

िशक्षाथ� सिक्रय रूप से भाषा सीखता है। 

अनुभव आधा�रत भाषा अिधगम को बढ़ावा िमलता है। 

चचार्, समूह कायर् और प�रयोजना जैसी गितिविधयो ंका उपयोग िकया जा सकता है। 

िशक्षाथ� �यं अथर् एवं ज्ञान का िनमार्ण करता है। 

अिभ��� एवं रचना�कता को बढ़ावा िमलता है। 

4. सामािजक-सां�ृितक दृि� का शैिक्षक मह� 

भाषा के वा�िवक सामािजक प्रयोग के अवसर िमलते हैं। 

संवाद एवं सहयोग की क्षमता िवकिसत होती है। 

समूह गितिविधयो ंके मा�म से भाषा सीखना आसान होता है। 

सामािजक एवं सां�ृितक संदभ� से भाषा को जोड़ने में सहायता िमलती है। 

िशक्षाथ� दूसरो ंके साथ बातचीत करके भाषा का �ाभािवक प्रयोग सीखता है। 

1.1कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : �र� स्थानो ंकी पूितर् कीिजए 

भाषा िवकास एक ______ प्रिक्रया है। 

भाषा िवकास में ______ का िवशेष मह� है। 

�वहारवादी दृि� में अनुकरण और ______ को मह� िदया जाता है। 

संज्ञाना�क दृि� में िशक्षाथ� की ______ प्रिक्रयाओ ंको मह� िदया जाता है। 

रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� ज्ञान का ______ करता है। 

सामािजक-सां�ृितक दृि� में ______ संपकर्  को मह� िदया जाता है। 

भाषा िवकास का प्रारंिभक वातावरण ______ होता है। 

भाषा के िनरंतर प्रयोग से भाषायी ______ का िवकास होता है। 

उ�र: 

िनरंतर 
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अ�ास 

पुनबर्लन 

मानिसक 

िनमार्ण 

सामािजक 

पा�रवा�रक 

दक्षता 

गितिविध–2 : सही या गलत िल�खए 

भाषा िवकास केवल िवद्यालय में होता है। 

�वहारवादी दृि� में अनुकरण और अ�ास का मह� है। 

संज्ञाना�क दृि� िशक्षाथ� की मानिसक प्रिक्रयाओ ंको मह� देती है। 

रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� िन��य रहता है। 

सामािजक-सां�ृितक दृि� में संवाद का मह� है। 

गितिविध–3 : समूह चचार् 

िशक्षािथर्यो ंको चार समूहो ंमें बाँटकर प्र�ेक समूह को एक दृि� दी जाए— 

�वहारवादी, संज्ञाना�क, रचनावादी और सामािजक-सां�ृितक। 

प्र�ेक समूह अपनी दृि� के आधार पर भाषा सीखने की प्रिक्रया तथा कक्षा में उसके 
उपयोग पर चचार् करे और अपने िन�षर् प्र�ुत करे। 

 

   1.2  अपनी प्रगित की जाँच – प्र� 

1. भाषा िवकास से �ा अिभप्राय है? 
2. भाषा िवकास की प्रमुख अवस्थाओ ंको �� कीिजए। 
3. भाषा िवकास को प्रभािवत करने वाले प्रमुख कारको ंकी �ा�ा कीिजए। 
4. �वहारवादी दृि� से भाषा अिधगम को �� कीिजए। 
5. संज्ञाना�क दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ बताइए। 
6. रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� की भूिमका �� कीिजए। 
7. सामािजक-सां�ृितक दृि� में सामािजक संपकर्  का �ा मह� है? 
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8. भाषा िवकास एवं भाषा अिधगम की िविभ� दृि�यो ं का शैिक्षक मह� �� 
कीिजए। 

 

5.4सारांश 

भाषा िवकास एक िनरंतर एवं क्रिमक प्रिक्रया है, िजसमें ��� सुनने, समझने, अनुकरण 
करने, प्रयोग करने और अ�ास के मा�म से भाषायी दक्षता िवकिसत करता है। भाषा 
िवकास को प�रवार, सामािजक वातावरण, भाषायी संपकर् , अनुभव, अ�ास, िवद्यालय, 
िशक्षक, सहपाठी तथा िशक्षाथ� की रुिच और पे्ररणा जैसे अनेक कारक प्रभािवत करते 
हैं। 

�वहारवादी दृि� भाषा अिधगम में अनुकरण, अ�ास, उद्दीपन-प्रितिक्रया तथा पुनबर्लन 
को मह� देती है। संज्ञाना�क दृि� िशक्षाथ� की मानिसक प्रिक्रयाओ,ं िचंतन, �ृित, 
पूवर्ज्ञान और समझ पर बल देती है। रचनावादी दृि� के अनुसार िशक्षाथ� अपने अनुभव 
एवं सिक्रय सहभािगता से भाषा संबंधी ज्ञान का िनमार्ण करता है। सामािजक-सां�ृितक 
दृि� भाषा िवकास में सामािजक संपकर् , संवाद, सहयोग और सां�ृितक वातावरण की 
भूिमका को मह� देती है। 

इन सभी दृि�यो ंका शैिक्षक मह� है। भाषा िशक्षण को प्रभावी बनाने के िलए िशक्षािथर्यो ं
की आव�कताओ ंऔर प�र�स्थितयो ंके अनुसार इन दृि�यो ंके उपयोग से साथर्क एवं 
सिक्रय भाषा-अिधगम का वातावरण बनाया जा सकता है। 

5.5 शब्दावल� 

भाषा िवकास – ��� में भाषा को समझने और प्रयोग करने की क्षमता का क्रिमक 
िवकास। 

भाषा अिधगम – �व�स्थत अनुभव, अ�ास एवं िशक्षण के मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान 
और कौशल प्रा� करने की प्रिक्रया। 

�वहारवाद – ऐसा दृि�कोण िजसमें �वहार के िनमार्ण में उद्दीपन, प्रितिक्रया, अ�ास 
और पुनबर्लन को मह� िदया जाता है। 

संज्ञाना�क दृि� – भाषा अिधगम में िचंतन, �ृित, समझ और अ� मानिसक प्रिक्रयाओ ं
को मह� देने वाली दृि�। 

रचनावाद – ऐसी दृि� िजसमें िशक्षाथ� अपने अनुभव और पूवर्ज्ञान के आधार पर �यं 
ज्ञान का िनमार्ण करता है। 
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सामािजक-सां�ृितक दृि� – भाषा िवकास को सामािजक संपकर् , संवाद, सहयोग और 
सां�ृितक वातावरण से जोड़ने वाली दृि�। 

पुनबर्लन – िकसी �वहार को दोहराने के िलए िदया जाने वाला प्रो�ाहन। 

अनुकरण – िकसी ��� के भाषा �वहार या िक्रया को देखकर अथवा सुनकर उसका 
अनुसरण करना। 

भाषायी दक्षता – भाषा को उिचत, प्रभावी और अथर्पूणर् रूप में प्रयोग करने की क्षमता। 

 

 

 5.6 अपनी प्रग�त जाँचें – संभा�वत उ�र 

1. भाषा िवकास वह िनरंतर प्रिक्रया है िजसके मा�म से ��� भाषा को सुनने, 
समझने, बोलने, पढ़ने और िलखने की क्षमता िवकिसत करता है। इसका प्रारंभ 
बा�ावस्था से होता है और अनुभव तथा अ�ास के साथ ��� की भाषायी 
दक्षता िनरंतर िवकिसत होती रहती है। 

2. भाषा िवकास में सुनना, �िनयो ं को पहचानना, अनुकरण करना, श�ो ं को 
समझना, श�ो ंका प्रयोग करना, वा� बनाना तथा सामािजक प�र�स्थितयो ंमें 
भाषा का प्रयोग करना प्रमुख अवस्थाएँ हैं। िनरंतर अ�ास और अनुभव के 
मा�म से इन क्षमताओ ंमें क्रमशः िवकास होता है। 

3. प�रवार, सामािजक वातावरण, भाषायी वातावरण, अनुभव, अ�ास, िवद्यालय, 
िशक्षक, सहपाठी तथा रुिच एवं पे्ररणा भाषा िवकास को प्रभािवत करने वाले 
प्रमुख कारक हैं। समृद्ध भाषायी वातावरण और पयार्� संवाद के अवसर िमलने 
पर भाषा िवकास अिधक प्रभावी ढंग से होता है। 

4. �वहारवादी दृि� के अनुसार भाषा अिधगम में अनुकरण, अ�ास, उद्दीपन-
प्रितिक्रया और पुनबर्लन की भूिमका मह�पूणर् होती है। िशक्षाथ� दूसरो ंकी भाषा 
सुनकर उसका अनुकरण करता है और सही भाषा प्रयोग पर िमलने वाले 
प्रो�ाहन के मा�म से उस �वहार को दोहराता है। 

5. संज्ञाना�क दृि� में िशक्षाथ� की मानिसक प्रिक्रयाओ ंको मह� िदया जाता है। 
िचंतन, समझ, �ृित, �ान, पूवर्ज्ञान तथा सम�ा-समाधान इसके प्रमुख आधार 
हैं। िशक्षाथ� नई भाषा संबंधी जानकारी को अपने पूवर्ज्ञान से जोड़कर उसका 
अथर् समझता है। 

6. रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� सिक्रय भूिमका िनभाता है। वह अपने पूवर्ज्ञान, 
अनुभव और गितिविधयो ंके आधार पर �यं ज्ञान का िनमार्ण करता है। वह प्र� 
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पूछता है, चचार् करता है, सम�ाओ ं का समाधान करता है और भाषा का 
वा�िवक प�र�स्थितयो ंमें प्रयोग करता है। 

7. सामािजक-सां�ृितक दृि� में सामािजक संपकर्  भाषा िवकास का मह�पूणर् 
आधार है। प�रवार, िशक्षक, िमत्र और समाज के अ� लोगो ंके साथ संवाद करते 
हुए िशक्षाथ� भाषा का वा�िवक प्रयोग सीखता है। बातचीत और सहयोग के 
मा�म से उसके भाषायी ज्ञान और अिभ��� क्षमता का िवकास होता है। 

8. िविभ� दृि�याँ भाषा िशक्षण को अलग-अलग आधार प्रदान करती हैं। 
�वहारवादी दृि� अ�ास और पुनबर्लन, संज्ञाना�क दृि� िचंतन और समझ, 
रचनावादी दृि� अनुभव एवं सिक्रय सहभािगता तथा सामािजक-सां�ृितक दृि� 
संवाद एवं सहयोग को मह� देती है। िशक्षक इन दृि�यो ंके आधार पर उपयु� 
गितिविधयो ंका चयन करके भाषा िशक्षण को अिधक प्रभावी बना सकता है। 

5.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• DIKSHA – रा�� ीय िडिजटल शैिक्षक संसाधन मंच 
• e-PG Pathshala – उ� िशक्षा के िलए ई-सामग्री 
• SWAYAM – मु� ऑनलाइन पाठ्यक्रम 
• 5.8 संदभर् 
• अग्रवाल, जे. सी. (2010). िशक्षा मनोिवज्ञान. िवकास प��िशंग हाउस। 
• शमार्, आर. ए. (2012). िशक्षा के मनोवैज्ञािनक आधार. आर. लाल बुक िडपो। 
• वमार्, आर. पी. (2015). भाषा िशक्षण एवं अिधगम. िवनोद पु�क मंिदर। 
• चौहान, एस. एस. (2014). िशक्षा मनोिवज्ञान एवं अिधगम. अग्रवाल प��केशन। 
• National Council of Educational Research and Training. (2005). 

National Curriculum Framework 2005. NCERT. 

5.9 अभ्यास 

क. व�ुिन� प्र� 

1. भाषा िवकास की प्रिक्रया का प्रारंभ मु�तः िकससे होता है? 

(अ) लेखन से 

(ब) सुनने से 

(स) परीक्षा से 

(द) �ाकरण से 

उ�र – (ब) सुनने से 
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��ीकरण: बालक प्रारंभ में अपने आसपास की भाषा को सुनता है। सुनने के मा�म से 
वह �िनयो,ं श�ो ंऔर भाषा के प्रयोग से प�रिचत होता है। इसके बाद अनुकरण और 
प्रयोग के मा�म से उसकी भाषा िवकिसत होती है। 

2. �वहारवादी दृि� में िकसे िवशेष मह� िदया जाता है? 

(अ) केवल िचंतन को 

(ब) अनुकरण, अ�ास एवं पुनबर्लन को 

(स) केवल लेखन को 

(द) केवल पठन को 

उ�र – (ब) अनुकरण, अ�ास एवं पुनबर्लन को 

��ीकरण: �वहारवादी दृि� के अनुसार भाषा �वहार अनुकरण, अ�ास और 
पुनबर्लन के मा�म से मजबूत होता है। सही भाषा �वहार पर प्रो�ाहन िमलने से 
िशक्षाथ� उसे दोहराने के िलए पे्र�रत होता है। 

3. संज्ञाना�क दृि� मु� रूप से िकस पर बल देती है? 

(अ) मानिसक प्रिक्रयाओ ंपर 

(ब) केवल अनुकरण पर 

(स) केवल दंड पर 

(द) केवल िलखने पर 

उ�र – (अ) मानिसक प्रिक्रयाओ ंपर 

��ीकरण: संज्ञाना�क दृि� में िचंतन, समझ, �ृित, �ान, पूवर्ज्ञान और सम�ा-
समाधान जैसी मानिसक प्रिक्रयाओ ंको भाषा अिधगम का मह�पूणर् आधार माना जाता 
है। 

4. रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� की भूिमका कैसी होती है? 

(अ) िन��य 

(ब) केवल सुनने वाले की 

(स) सिक्रय 

(द) केवल िलखने वाले की 

उ�र – (स) सिक्रय 
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��ीकरण: रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� अपने अनुभव, पूवर्ज्ञान और सिक्रय सहभािगता 
के आधार पर ज्ञान का िनमार्ण करता है। इसिलए उसे भाषा सीखने की प्रिक्रया में सिक्रय 
भूिमका दी जाती है। 

5. सामािजक-सां�ृितक दृि� में भाषा िवकास के िलए िकसे िवशेष मह� िदया जाता 
है? 

(अ) सामािजक संपकर्  एवं संवाद 

(ब) केवल परीक्षा 

(स) केवल पाठ्यपु�क 

(द) केवल िल�खत अ�ास 

उ�र – (अ) सामािजक संपकर्  एवं संवाद 

��ीकरण: सामािजक-सां�ृितक दृि� के अनुसार भाषा का िवकास सामािजक 
वातावरण में दूसरो ंके साथ संवाद, सहयोग और भाषा के वा�िवक प्रयोग के मा�म से 
होता है। 

ख. अित लघु उ�रीय प्र� 

1. भाषा िवकास �ा है? 
2. भाषा िवकास का एक प्रमुख कारक िल�खए। 
3. �वहारवादी दृि� का एक प्रमुख आधार बताइए। 
4. संज्ञाना�क दृि� में िकस प्रकार की प्रिक्रयाओ ंको मह� िदया जाता है? 
5. रचनावादी दृि� में िशक्षाथ� की भूिमका �ा है? 

ग. लघु उ�रीय प्र� 

1. भाषा िवकास की प्रिक्रया को संके्षप में समझाइए। 
2. भाषा िवकास में पा�रवा�रक वातावरण की भूिमका �� कीिजए। 
3. �वहारवादी दृि� की प्रमुख िवशेषताएँ िल�खए। 
4. संज्ञाना�क दृि� और रचनावादी दृि� में अंतर �� कीिजए। 
5. सामािजक-सां�ृितक दृि� का भाषा िशक्षण में मह� बताइए। 

घ. दीघर् उ�रीय प्र� 

1. भाषा िवकास की प्रिक्रया तथा उसे प्रभािवत करने वाले प्रमुख कारको ं का 
िव�ार से वणर्न कीिजए। 

2. �वहारवादी एवं संज्ञाना�क दृि� के आधार पर भाषा अिधगम को �� 
कीिजए। 
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3. रचनावादी दृि� की प्रमुख िवशेषताओ ंतथा भाषा िशक्षण में उसके उपयोग की 
�ा�ा कीिजए। 

4. सामािजक-सां�ृितक दृि� के आधार पर भाषा िवकास एवं भाषा अिधगम को 
िव�ार से समझाइए। 

5. भाषा िवकास एवं भाषा अिधगम की िविभ� दृि�यो ंके शैिक्षक मह� का िव�ार 
से िववेचन कीिजए। 
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इकाई–6 
भाषा अिधगम एवं िशक्षण 

इकाई की रूपरेखा  
 
6.1 प�रचय 
6.2 अिधगम उदे्द� 
6.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 

6.3.1 भाषा अिधगम में िशक्षक की भूिमका 
6.3.2 िशक्षाथ� की भूिमका 
6.3.3 भाषा अिधगम की गितिविधयाँ एवं अ�ास 

6.3.3.1 भाषा कौशल के िवकास में गितिविधयो ंकी भूिमका 
6.3.3.2 भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के उपाय 
6.3.3.3 भाषा िशक्षण में िशक्षक एवं 

 
6.4 सारांश 
6.5 श�ावली 
6.6 अपनी प्रगित की जाँच – संभािवत उ�र 
6.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
6.8 संदभर् 
6.9 अ�ास प्र� 
 

6.1 प�रचय 

भाषा मनु� के िवचारो,ं भावनाओ,ं अनुभवो ंऔर ज्ञान को �� करने का प्रमुख मा�म 
है। भाषा का अिधगम एक सतत प्रिक्रया है, िजसके मा�म से िशक्षाथ� सुनने, बोलने, 
पढ़ने और िलखने जैसे भाषायी कौशलो ंका िवकास करता है। भाषा अिधगम केवल 
श�ो ंऔर �ाकरण के िनयमो ंको याद करने तक सीिमत नही ं है, ब�� भाषा का 
अथर्पूणर् एवं �ावहा�रक प्रयोग करना भी इसका मह�पूणर् पक्ष है। 

भाषा िशक्षण की प्रिक्रया में िशक्षक और िशक्षाथ� दोनो ंकी सिक्रय भूिमका होती है। 
िशक्षक उिचत वातावरण, मागर्दशर्न और अवसर प्रदान करता है, जबिक िशक्षाथ� सिक्रय 
रूप से सुनने, बोलने, पढ़ने, िलखने तथा िविभ� गितिविधयो ंमें भाग लेकर भाषा सीखता 
है। इसिलए प्रभावी भाषा िशक्षण में िशक्षक, िशक्षाथ�, गितिविधयाँ और अ�ास एक-
दूसरे से जुड़े हुए होते हैं। 
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6.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात िशक्षाथ�— 

• भाषा अिधगम की संक�ना को समझ सकें गे। 
• भाषा अिधगम में िशक्षक की भूिमका �� कर सकें गे। 
• भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की भूिमका को समझ सकें गे। 
• भाषा अिधगम की िविभ� गितिविधयो ंएवं अ�ासो ंका मह� बता सकें गे। 
• भाषा कौशलो ंके िवकास में गितिविधयो ंकी भूिमका �� कर सकें गे। 
• भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के िविभ� उपायो ंको समझ सकें गे। 
• भाषा िशक्षण में िशक्षक एवं िशक्षाथ� के पार��रक संबंध के मह� को समझ 

सकें गे। 
• भाषा सीखने के िलए सिक्रय सहभािगता एवं अ�ास के मह� को समझ सकें गे। 
• भाषा के �ावहा�रक प्रयोग के िलए उपयु� गितिविधयो ंका चयन कर सकें गे। 

6.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

भाषा अिधगम एक ऐसी प्रिक्रया है िजसमें िशक्षाथ� अपने अनुभव, अ�ास, अनुकरण, 
सहभािगता और सामािजक अंतःिक्रया के मा�म से भाषा संबंधी ज्ञान एवं कौशल प्रा� 
करता है। भाषा को प्रभावी रूप से सीखने के िलए केवल सैद्धांितक जानकारी पयार्� 
नही ंहोती, ब�� भाषा के वा�िवक प्रयोग के अवसर भी आव�क होते हैं। 

भाषा िशक्षण में िशक्षक की भूिमका मागर्दशर्क और सहायक की होती है। वह िशक्षािथर्यो ं
की आव�कताओ,ं �र और रुिचयो ं को �ान में रखकर िशक्षण-अिधगम की 
गितिविधयो ंका आयोजन करता है। दूसरी ओर, िशक्षाथ� भाषा अिधगम की प्रिक्रया में 
सिक्रय भागीदार होता है। वह प्र� पूछकर, चचार् करके, पढ़कर, िलखकर और भाषा का 
प्रयोग करके अपने भाषायी कौशलो ंका िवकास करता है। 

6.3.1 भाषा अिधगम में िशक्षक की भूिमका 

भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने में िशक्षक की मह�पूणर् भूिमका होती है। िशक्षक केवल 
िवषय-व�ु प्र�ुत करने वाला ��� नही,ं ब�� िशक्षािथर्यो ंको भाषा सीखने के िलए 
पे्र�रत एवं मागर्दिशर्त करने वाला सहयोगी होता है। 

िशक्षक की प्रमुख भूिमकाएँ िन�िल�खत हैं— 

उपयु� वातावरण का िनमार्ण 

िशक्षक ऐसा कक्षा वातावरण तैयार करता है िजसमें िशक्षाथ� िबना िझझक भाषा का 
प्रयोग कर सकें । 
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मागर्दशर्न एवं सहायता 

िशक्षक िशक्षािथर्यो ंकी किठनाइयो ंको पहचानकर उ�ें उिचत मागर्दशर्न एवं सहायता 
प्रदान करता है। 

गितिविधयो ंका आयोजन 

िशक्षक सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने से संबंिधत गितिविधयो ंका आयोजन करता है। 

पे्ररणा प्रदान करना 

िशक्षक िशक्षािथर्यो ंको भाषा सीखने के िलए प्रो�ािहत करता है तथा उनकी उपल��यो ं
की सराहना करता है। 

���गत िभ�ताओ ंका �ान रखना 

प्र�ेक िशक्षाथ� की सीखने की गित, रुिच और क्षमता अलग होती है। िशक्षक इन 
िभ�ताओ ंको �ान में रखकर िशक्षण करता है। 

तु्रिटयो ंका सुधार 

िशक्षक िशक्षािथर्यो ंकी भाषायी तु्रिटयो ंको पहचानकर उ�ें उिचत एवं सकारा�क तरीके 
से सुधारने में सहायता करता है। 

अ�ास के अवसर प्रदान करना 

िशक्षक िशक्षािथर्यो ंको भाषा के िनरंतर प्रयोग और अ�ास के पयार्� अवसर देता है। 

6.3.2 िशक्षाथ� की भूिमका 

भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की भूिमका सिक्रय होती है। िशक्षाथ� केवल िशक्षक द्वारा दी 
गई जानकारी को ग्रहण नही ंकरता, ब�� �यं अनुभव एवं अ�ास के मा�म से भाषा 
सीखता है। 

िशक्षाथ� की प्रमुख भूिमकाएँ— 

कक्षा की गितिविधयो ंमें सिक्रय रूप से भाग लेना। 

�ानपूवर्क सुनना और समझना। 

अपने िवचारो ंको मौ�खक एवं िल�खत रूप में �� करना। 

प्र� पूछना और प्र�ो ंके उ�र देना। 

समूह चचार् एवं सहयोगा�क गितिविधयो ंमें भाग लेना। 

िनयिमत रूप से भाषा का अ�ास करना। 
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अपनी भाषायी तु्रिटयो ंको पहचानकर उनमें सुधार करना। 

सीखी हुई भाषा का दैिनक जीवन में प्रयोग करना। 

6.3.3 भाषा अिधगम की गितिविधयाँ एवं अ�ास 

भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के िलए गितिविधयाँ और िनयिमत अ�ास अ�ंत 
आव�क हैं। गितिविधयाँ िशक्षािथर्यो ंको भाषा के वा�िवक प्रयोग का अवसर देती हैं 
और अ�ास से उनके भाषायी कौशलो ंमें िनरंतर सुधार होता है। 

भाषा अिधगम में िन� गितिविधयाँ उपयोगी हो सकती हैं— 

संवाद एवं बातचीत 

कहानी सुनाना एवं सुनना 

िचत्र देखकर वणर्न करना 

प्र�ो�र 

समूह चचार् 

भूिमका-अिभनय 

पाठ वाचन 

शु्रतलेख 

श� एवं वा� िनमार्ण 

अनु�ेद लेखन 

अनुभव लेखन 

इन गितिविधयो ंके मा�म से िशक्षाथ� भाषा को केवल सैद्धांितक रूप में नही,ं ब�� 
�वहार में प्रयोग करना सीखता है। 

6.3.3.1 भाषा कौशल के िवकास में गितिविधयो ंकी भूिमका 

भाषा के चार प्रमुख कौशल—श्रवण, वाचन, पठन और लेखन—के िवकास में गितिविधयो ं
का मह�पूणर् योगदान है। 

श्रवण कौशल के िलए कहानी, संवाद और ऑिडयो सामग्री सुनने की गितिविधयाँ उपयोगी 
हैं। 

वाचन कौशल के िलए संवाद बोलना, कहानी सुनाना, िचत्र-वणर्न तथा भूिमका-अिभनय 
जैसी गितिविधयाँ उपयोगी होती हैं। 
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पठन कौशल के िवकास के िलए पाठ वाचन, अनु�ेद पढ़ना, प्र�ो ंके उ�र खोजना और 
पाठ का सार बताना उपयोगी है। 

लेखन कौशल के िलए श� एवं वा� िनमार्ण, अनु�ेद लेखन, अनुभव लेखन तथा 
रचना�क लेखन जैसी गितिविधयाँ कराई जा सकती हैं। 

इस प्रकार गितिविधयाँ भाषा कौशलो ंके िवकास को �ावहा�रक, सिक्रय और रुिचकर 
बनाती हैं। 

6.3.3.2 भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के उपाय 

भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के िलए िन� उपाय अपनाए जा सकते हैं— 

िशक्षाथ�-कें िद्रत िशक्षण को अपनाना। 

भाषा के वा�िवक प्रयोग के अिधक अवसर देना। 

सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने का िनयिमत अ�ास कराना। 

गितिविध-आधा�रत िशक्षण को प्रो�ािहत करना। 

िशक्षािथर्यो ंको प्र� पूछने और िवचार �� करने के अवसर देना। 

सरल से जिटल की ओर िशक्षण करना। 

िशक्षािथर्यो ंकी ���गत िभ�ताओ ंको �ान में रखना। 

सकारा�क एवं सहयोगा�क कक्षा वातावरण बनाना। 

िशक्षण में उपयु� िशक्षण-सामग्री एवं िडिजटल संसाधनो ंका प्रयोग करना। 

िनयिमत अ�ास एवं रचना�क प्रितपुि� प्रदान करना। 

6.3.3.3 भाषा िशक्षण में िशक्षक एवं िशक्षाथ� का पार��रक संबंध 

भाषा िशक्षण की सफलता िशक्षक और िशक्षाथ� के बीच स्थािपत सकारा�क एवं 
सहयोगा�क संबंध पर िनभर्र करती है। िशक्षक यिद िशक्षािथर्यो ंके िवचारो,ं प्र�ो ंऔर 
किठनाइयो ंको समझता है, तो िशक्षाथ� अिधक सहज होकर भाषा सीखने में भाग लेता 
है। 

िशक्षक को िशक्षािथर्यो ं के प्रित सहयोगी, संवेदनशील और प्रो�ाहना�क दृि�कोण 
रखना चािहए। दूसरी ओर, िशक्षािथर्यो ंको िशक्षक के मागर्दशर्न को �ीकार करते हुए 
सिक्रय रूप से सीखने की प्रिक्रया में भाग लेना चािहए। 

िशक्षक और िशक्षाथ� के बीच प्रभावी पार��रक संबंध से— 

कक्षा में सहभािगता बढ़ती है। 
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िशक्षािथर्यो ंका आ�िव�ास िवकिसत होता है। 

भाषा प्रयोग का अवसर बढ़ता है। 

सीखने की किठनाइयो ंको पहचानना आसान होता है। 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया अिधक प्रभावी बनती है। 

अतः भाषा िशक्षण में िशक्षक और िशक्षाथ� एक-दूसरे के सहयोगी होते हैं और दोनो ंकी 
सिक्रय सहभािगता भाषा अिधगम को सफल बनाती है। 

6.4 सारांश 

भाषा अिधगम एक िनरंतर एवं सिक्रय प्रिक्रया है, िजसमें िशक्षाथ� सुनने, बोलने, पढ़ने 
और िलखने के मा�म से भाषायी दक्षताओ ंका िवकास करता है। भाषा िशक्षण में िशक्षक 
मागर्दशर्क, सहयोगी और पे्ररक की भूिमका िनभाता है, जबिक िशक्षाथ� सिक्रय भागीदार 
के रूप में सीखने की प्रिक्रया में योगदान देता है। भाषा अिधगम की गितिविधयाँ एवं 
िनयिमत अ�ास भाषायी कौशलो ंको िवकिसत करने में मह�पूणर् भूिमका िनभाते हैं। 
संवाद, कहानी, प्र�ो�र, समूह चचार्, भूिमका-अिभनय, पठन और लेखन जैसी 
गितिविधयाँ भाषा के �ावहा�रक प्रयोग को बढ़ावा देती हैं। प्रभावी भाषा अिधगम के 
िलए िशक्षाथ�-कें िद्रत िशक्षण, सकारा�क वातावरण, पयार्� अ�ास, ���गत 
िभ�ताओ ंका �ान और िशक्षक-िशक्षाथ� के सहयोगा�क संबंध आव�क हैं। 

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : भूिमका-अिभनय 

िशक्षािथर्यो ंको दो-दो के समूह में बाँटकर िशक्षक और िशक्षाथ� की भूिमका िनभाने के 
िलए कहा जाए। दोनो ंभाषा अिधगम में िशक्षक एवं िशक्षाथ� की भूिमका का प्रदशर्न करें । 

गितिविध–2 : समूह चचार् 

िशक्षािथर्यो ंको छोटे समूहो ंमें बाँटकर िवषय िदया जाए—“भाषा सीखने में गितिविधयो ं
का मह�”। प्र�ेक समूह अपने िवचार प्र�ुत करे। 

गितिविध–3 : भाषा कौशल गितिविध 

िशक्षािथर्यो ंको एक छोटा अनु�ेद िदया जाए। पहले उसे �ानपूवर्क सुनाया जाए, िफर 
िशक्षािथर्यो ंसे उसका वाचन कराया जाए और अंत में उसी िवषय पर पाँच वा� िलखने 
के िलए कहा जाए। 

1.2 अपनी प्रगित की जाँच – प्र� 

1. भाषा अिधगम में िशक्षक की भूिमका �ा है? 
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2. भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की भूिमका �� कीिजए। 
3. भाषा अिधगम की िक�ी ंचार गितिविधयो ंके नाम िल�खए। 
4. भाषा कौशलो ंके िवकास में गितिविधयो ंकी �ा भूिमका है? 
5. भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के कोई चार उपाय िल�खए। 
6. िशक्षक एवं िशक्षाथ� के पार��रक संबंध का भाषा िशक्षण में �ा मह� है? 

6.5 शब्दावल� 

भाषा अिधगम – भाषा को सीखने और उसका प्रयोग करने की प्रिक्रया। 

भाषा िशक्षण – भाषा सीखने में िशक्षाथ� को �व�स्थत रूप से मागर्दशर्न प्रदान करने की 
प्रिक्रया। 

भाषायी कौशल – भाषा के सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने से संबंिधत क्षमताएँ। 

गितिविध – सीखने के उदे्द� से कराई जाने वाली सिक्रय प्रिक्रया। 

अ�ास – िकसी कौशल को िवकिसत करने के िलए बार-बार िकया जाने वाला कायर्। 

पार��रक संबंध – िशक्षक और िशक्षाथ� के बीच सहयोग एवं अंतःिक्रया का संबंध। 

प्रितपुि� – िशक्षाथ� के कायर् के संबंध में िदया गया सुधारा�क या प्रो�ाहना�क सुझाव। 

6.6 अपनी प्रग�त क� जाँच – संभा�वत उ�र 

संिक्ष� उ�र 

1. िशक्षक भाषा अिधगम में मागर्दशर्क और सहायक की भूिमका िनभाता है। वह 
िशक्षािथर्यो ंको उिचत अ�ास, गितिविधयाँ और सीखने के अवसर प्रदान करता है तथा 
उनकी गलितयो ंको सुधारता है। 

2. िशक्षाथ� भाषा अिधगम की प्रिक्रया का सिक्रय भागीदार होता है। वह सुनने, बोलने, 
पढ़ने और िलखने की गितिविधयो ंमें भाग लेकर भाषा कौशलो ंका िवकास करता है। 

3. भाषा अिधगम की चार प्रमुख गितिविधयाँ हैं—  

1. श्रवण अ�ास  

2. वातार्लाप  

3. पठन अ�ास  

4. लेखन अ�ास 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
   

                | 75 

नोट 
 

 

 

4. भाषा संबंधी गितिविधयाँ िशक्षािथर्यो ंको भाषा का �ावहा�रक अ�ास कराती हैं। 
इनके मा�म से सुनने, बोलने, पढ़ने और िलखने के कौशलो ंका िवकास होता है तथा 
आ�िव�ास बढ़ता है। 

5. भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के चार उपाय हैं—  

1. िनयिमत अ�ास कराना।  

2. संवाद एवं चचार् की गितिविधयाँ कराना।  

3. िशक्षण में उपयु� िशक्षण-सामग्री का प्रयोग करना।  

4. िशक्षािथर्यो ंको सिक्रय रूप से भाग लेने के अवसर देना। 

6.िशक्षक और िशक्षाथ� के बीच सकारा�क एवं सहयोगा�क संबंध भाषा सीखने के 
िलए अनुकूल वातावरण बनाता है। इससे िशक्षाथ� िबना िझझक अपनी बात रखते हैं, प्र� 
पूछते हैं और भाषा सीखने में अिधक रुिच लेते हैं। 

 

6.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• DIKSHA – Digital Infrastructure for Knowledge Sharing 
• ePathshala 
• National Digital Library of India 
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6.9 अभ्यास प्रश्न 

(क) व�ुिन� प्र� 

1. भाषा अिधगम में िशक्षक की प्रमुख भूिमका �ा है? 
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(क) केवल �ा�ान देना 

(ख) मागर्दशर्न एवं सहायता प्रदान करना 

(ग) केवल परीक्षा लेना 

(घ) केवल गृहकायर् देना 

उ�र – (ख) मागर्दशर्न एवं सहायता प्रदान करना। 

��ीकरण – भाषा अिधगम में िशक्षक का कायर् केवल जानकारी देना नही ं है। वह 
िशक्षािथर्यो ं को उिचत िदशा देता है, उनकी किठनाइयो ं को समझता है, गितिविधयाँ 
कराता है और भाषा प्रयोग के अवसर प्रदान करता है। 

2. भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की भूिमका कैसी होनी चािहए? 

(क) िन��य 

(ख) केवल सुनने वाली 

(ग) सिक्रय 

(घ) केवल िलखने वाली 

उ�र – (ग) सिक्रय। 

��ीकरण – भाषा प्रभावी रूप से सीखने के िलए िशक्षाथ� को सुनने, बोलने, पढ़ने, 
िलखने तथा िविभ� गितिविधयो ंमें सिक्रय रूप से भाग लेना आव�क है। 

3. िन�िल�खत में से कौन-सी भाषा अिधगम की गितिविध है? 

(क) भूिमका-अिभनय 

(ख) केवल मौन बैठना 

(ग) केवल पाठ याद करना 

(घ) केवल परीक्षा देना 

उ�र – (क) भूिमका-अिभनय। 

��ीकरण – भूिमका-अिभनय िशक्षािथर्यो ंको वा�िवक प�र�स्थितयो ंमें भाषा का प्रयोग 
करने का अवसर देता है और उनके मौ�खक भाषा कौशल को िवकिसत करता है। 

4. भाषा कौशलो ंके िवकास के िलए �ा आव�क है? 

(क) केवल सैद्धांितक ज्ञान 

(ख) िनयिमत अ�ास एवं गितिविधयाँ 
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(ग) केवल परीक्षा 

(घ) केवल पाठ याद करना 

उ�र – (ख) िनयिमत अ�ास एवं गितिविधयाँ। 

��ीकरण – भाषा कौशल अ�ास से िवकिसत होते हैं। िविभ� गितिविधयो ंके मा�म 
से िशक्षािथर्यो ंको भाषा के प्रयोग के अवसर िमलते हैं, िजससे उनके भाषायी कौशल 
मजबूत होते हैं। 

5. प्रभावी भाषा िशक्षण के िलए िशक्षक और िशक्षाथ� के बीच कैसा संबंध होना चािहए? 

(क) भय आधा�रत 

(ख) सहयोगा�क 

(ग) उदासीन 

(घ) एकतरफा 

उ�र – (ख) सहयोगा�क। 

��ीकरण – सहयोगा�क संबंध में िशक्षक मागर्दशर्न करता है और िशक्षाथ� सिक्रय 
रूप से भाग लेता है। इससे कक्षा में सहभािगता, आ�िव�ास और भाषा अिधगम की 
प्रभावशीलता बढ़ती है। 

(ख) अित लघु उ�रीय प्र� 

1. भाषा अिधगम से �ा अिभप्राय है? 

2. भाषा अिधगम में िशक्षक की एक प्रमुख भूिमका िल�खए। 

3. भाषा के प्रमुख कौशल कौन-से हैं? 

4. भाषा अिधगम में अ�ास का �ा मह� है? 

(ग) लघु उ�रीय प्र� 

1. भाषा अिधगम में िशक्षाथ� की भूिमका �� कीिजए। 

2. भाषा कौशलो ंके िवकास में गितिविधयो ंकी भूिमका समझाइए। 

3. भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के उपाय बताइए। 

4. भाषा अिधगम की गितिविधयो ंएवं अ�ास का मह� बताइए। 

5. िशक्षक और िशक्षाथ� के पार��रक संबंध का मह� �� कीिजए। 
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(घ) दीघर् उ�रीय प्र� 

1. भाषा अिधगम में िशक्षक एवं िशक्षाथ� की भूिमका का िव�ार से वणर्न कीिजए। 

2. भाषा अिधगम की गितिविधयो ंएवं अ�ासो ंका भाषायी कौशलो ंके िवकास में मह� 
�� कीिजए। 

3. भाषा अिधगम को प्रभावी बनाने के िविभ� उपायो ंकी िव�ार से �ा�ा कीिजए। 

4. भाषा िशक्षण में िशक्षक एवं िशक्षाथ� के पार��रक संबंध की भूिमका �� कीिजए। 

5. भाषा अिधगम में गितिविध-आधा�रत िशक्षण की उपयोिगता पर िव�ार से चचार् 
कीिजए। 
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खंड–3 
िवषय-आधा�रत 

�ा�ा�क लेखन एवं 
पाठ से जुड़ाव 
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इकाई–7 
िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन : 

प�रचय एवं �रूप 
इकाई की रूपरेखा  
 

7.1 प�रचय 
7.2 अिधगम उदे्द� 
7.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 

7.3.1 िवषय से संबंिधत भूिमका 
7.3.1.1 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का अथर् 
7.3.1.2 �ा�ा�क लेखन की संक�ना 
7.3.1.3िवषय से संबंिधत भूिमका 
7.3.1.4 �ा�ा�क लेखन की िवशेषताएँ एवं मह� 

7.4 सारांश 
7.5 श�ावली 
7.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
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7.1 प�रचय 

वतर्मान िशक्षा �वस्था में िवद्यािथर्यो ंको केवल िवषय-व�ु का ज्ञान होना पयार्� नही ंहै, 
ब�� उ�ें उस ज्ञान को क्रमबद्ध, �� एवं तािकर् क रूप से प्र�ुत करने की क्षमता भी 
िवकिसत करनी होती है। िकसी िवषय, घटना, प्रिक्रया, त� या िवचार को सरल, �� 
और �व�स्थत रूप में समझाने वाला लेखन �ा�ा�क लेखन कहलाता है। जब ऐसा 
लेखन िकसी िविश� िवषय या िवषय-के्षत्र से संबंिधत ज्ञान को समझाने के उदे्द� से िकया 
जाता है, तो उसे िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन कहा जाता है। 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन में लेखक का मु� उदे्द� पाठक को िकसी िवषय 
के बारे में जानकारी देना, उसकी संक�ना �� करना तथा त�ो ंऔर िवचारो ंको 
तािकर् क क्रम में प्र�ुत करना होता है। इसमें भाषा सामा�तः ��, सरल, त�परक 
और िवषयानुकूल होती है। 
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7.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् िवद्याथ�— 

• िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का अथर् �� कर सकें गे। 

• �ा�ा�क लेखन की संक�ना को समझ सकें गे। 

• �ा�ा�क लेखन के �रूप को �� कर सकें गे। 

• �ा�ा�क लेखन की प्रमुख िवशेषताओ ंकी पहचान कर सकें गे। 

• िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन के मह� को समझ सकें गे। 

• िकसी िवषय को क्रमबद्ध एवं तािकर् क ढंग से समझाने के िलए उपयु� लेखन 
शैली का प्रयोग कर सकें गे। 

• िवषय-व�ु को सरल एवं �� भाषा में प्र�ुत करने का अ�ास कर सकें गे। 

  

7.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

हम अपने दैिनक जीवन में अनेक प्रकार की जानकारी प्रा� करते हैं। िकसी घटना के 
कारण जानना, िकसी प्रिक्रया को समझना, िकसी व�ु की उपयोिगता जानना या िकसी 
िवषय के बारे में त� प्रा� करना—इन सभी के िलए �� एवं �व�स्थत भाषा की 
आव�कता होती है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी िवद्याथ� को यह समझाना हो िक 
जल-चक्र कैसे कायर् करता है, तो उसे वा�ीकरण, संघनन और वषर्ण जैसी प्रिक्रयाओ ं
को उिचत क्रम में समझाना होगा। इसी प्रकार िवज्ञान, गिणत, इितहास, भूगोल, सािह� 
और भाषा आिद िवषयो ंकी अवधारणाओ ंको समझाने के िलए भी �ा�ा�क लेखन 
का प्रयोग िकया जाता है। 

इस प्रकार िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन ज्ञान को केवल प्र�ुत नही ंकरता, ब�� 
उसे समझने यो� एवं �व�स्थत रूप प्रदान करता है। 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का सरल क्रम 

        िवषय का चयन 

             ↓ 

       िवषय की समझ 

             ↓ 
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      मु� त�ो ंकी पहचान 

             ↓ 

       तािकर् क क्रम में प्र�ुित 

             ↓ 

       सरल एवं �� भाषा 

             ↓ 

     �ा�ा�क लेखन 

7.3.1.1 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का अथर् 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन वह लेखन है िजसमें िकसी िनि�त िवषय से संबंिधत 
त�ो,ं िवचारो,ं अवधारणाओ,ं घटनाओ ंअथवा प्रिक्रयाओ ंको ��, क्रमबद्ध एवं तािकर् क 
रूप से समझाया जाता है। 

इस प्रकार के लेखन में लेखक का उदे्द� पाठक को प्रभािवत करना या मनोरंजन करना 
मु� नही ंहोता, ब�� िवषय से संबंिधत जानकारी और समझ िवकिसत करना होता है। 
इसमें िवषय-व�ु को इस प्रकार प्र�ुत िकया जाता है िक पाठक उसे आसानी से समझ 
सके। 

उदाहरण के िलए— 

पौधो ंमें प्रकाश-सं�ेषण की प्रिक्रया समझाना। 

िकसी ऐितहािसक घटना के कारण एवं प�रणाम बताना। 

िकसी गिणतीय अवधारणा को उदाहरण सिहत �� करना। 

िकसी भौगोिलक घटना की प्रिक्रया समझाना। 

ये सभी िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन के उदाहरण हो सकते हैं। 

आरेख : िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन 

             िवषय 

              │ 

              ↓ 

        त� एवं जानकारी 

              │ 

              ↓ 
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       क्रमबद्ध प्र�ुित 

              │ 

              ↓ 

        �� �ा�ा 

              │ 

              ↓ 

       िवषय की समझ 

7.3.1.2�ा�ा�क लेखन की संक�ना 

�ा�ा�क लेखन में िकसी िवषय, िवचार, त�, घटना या प्रिक्रया को समझाने और 
�� करने पर िवशेष बल िदया जाता है। इसमें िवषय-व�ु को तािकर् क क्रम में प्र�ुत 
िकया जाता है, िजससे पाठक को िवषय की समग्र समझ प्रा� हो सके। 

�ा�ा�क लेखन में सामा�तः िन� बातो ंका �ान रखा जाता है— 

1. िवषय की �� पहचान। 

2. िवषय से संबंिधत आव�क जानकारी का चयन। 

3. त�ो ंएवं िवचारो ंका क्रमबद्ध प्र�ुितकरण। 

4. सरल एवं �� भाषा का प्रयोग। 

5. आव�कतानुसार उदाहरणो ंका प्रयोग। 

6. कारण एवं प�रणाम के संबंध को �� करना। 

7. िवषय का तािकर् क िन�षर् प्र�ुत करना। 

�ा�ा�क लेखन में लेखक अपनी बात को अनाव�क िव�ार या अ��ता के िबना 
प्र�ुत करता है। िवषय के अनुसार भाषा और प्र�ुित-शैली में प�रवतर्न िकया जा सकता 
है। 

�ा�ा�क लेखन की संक�ना का आरेख 

          �ा�ा�क लेखन 

                  │ 

       ┌──────────┼──────────┐ 

       ↓          ↓          ↓ 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
 

   | 84 

नोट 
 

 

 

     त�       िवचार       प्रिक्रया 

       │          │          │ 

       └──────────┼──────────┘ 

                  ↓ 

          �� �ा�ा 

                  ↓ 

            िवषय की समझ 

7.3.1.3 �ा�ा�क लेखन का �रूप 

�ा�ा�क लेखन का �रूप मु�तः ��, त�परक, क्रमबद्ध, तािकर् क और िवषय-
कें िद्रत होता है। इसमें िवषय-व�ु को इस प्रकार प्र�ुत िकया जाता है िक पाठक को 
िवषय को समझने में किठनाई न हो। 

�ा�ा�क लेखन के �रूप को िन� प्रकार से समझा जा सकता है— 

1 िवषय-कें िद्रत �रूप 

�ा�ा�क लेखन िकसी िनि�त िवषय के इदर्-िगदर्  कें िद्रत रहता है। इसमें िवषय से 
संबंिधत आव�क जानकारी ही प्र�ुत की जाती है। 

.2 त�परक �रूप 

इसमें िवषय से संबंिधत त�ो ंऔर िव�सनीय जानकारी को प्राथिमकता दी जाती है। 
त� िवषय की समझ को अिधक �� बनाते हैं। 

3 क्रमबद्ध �रूप 

िवषय-व�ु को उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। िवचारो ंका क्रम �� होने से पाठक 
िवषय को आसानी से समझ पाता है। 

4 तािकर् क �रूप 

�ा�ा�क लेखन में िवचारो ंके बीच तािकर् क संबंध होता है। कारण, प�रणाम, प्रिक्रया 
और िन�षर् आिद को उिचत संबंध के साथ प्र�ुत िकया जाता है। 

5 �� एवं सरल �रूप 

भाषा ऐसी होनी चािहए िजसे पाठक आसानी से समझ सके। अनाव�क किठन श�ो ं
और अ�� वा�ो ंसे बचना आव�क है। 

7.3.1.4 �ा�ा�क लेखन की िवशेषताएँ एवं मह� 
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 1 �ा�ा�क लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ 

1. िवषय की ��ता 

�ा�ा�क लेखन में िवषय �� रूप से िनधार्�रत होता है। लेखन की पूरी सामग्री उसी 
िवषय को समझाने में सहायक होती है। 

2. त�परकता 

इस प्रकार के लेखन में त� और िवषय से संबंिधत जानकारी मह�पूणर् होती है। त�ो ं
के मा�म से िवषय को अिधक िव�सनीय और �� बनाया जाता है। 

3. तािकर् कता 

िवचारो ंऔर त�ो ंको तकर् पूणर् ढंग से प्र�ुत िकया जाता है। एक िवचार दूसरे िवचार से 
उिचत रूप से जुड़ा होता है। 

4. क्रमबद्धता 

िवषय-व�ु को उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। इससे लेखन में िनरंतरता बनी रहती 
है और पाठक िवषय को आसानी से समझ पाता है। 

5. सरल एवं �� भाषा 

�ा�ा�क लेखन की भाषा सहज, सरल और �� होती है। भाषा का उदे्द� िवषय 
को समझाना होता है, न िक उसे जिटल बनाना। 

6. िवषयानुकूल श�ावली 

िवषय के अनुरूप श�ो ंका प्रयोग िकया जाता है। िवज्ञान, गिणत, इितहास या भूगोल 
आिद िवषयो ंकी अपनी िविश� श�ावली हो सकती है, िजसका उिचत प्रयोग िवषय की 
समझ को बेहतर बनाता है। 

7. उदाहरणो ंका प्रयोग 

जहाँ आव�क हो, वहाँ उदाहरण देकर िवषय को अिधक �� िकया जाता है। उदाहरण 
अमूतर् या किठन अवधारणाओ ंको समझने में सहायक होते हैं। 

8. कारण एवं प�रणाम की ��ता 

िकसी घटना या प्रिक्रया के कारण और प�रणाम को �� रूप से प्र�ुत िकया जा सकता 
है। इससे िवषय के िविभ� पक्षो ंको समझने में सहायता िमलती है। 

9. िन�क्ष प्र�ुित 
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�ा�ा�क लेखन में िवषय-व�ु को सामा�तः िन�क्ष एवं संतुिलत ढंग से प्र�ुत िकया 
जाता है। ���गत भावनाओ ंकी अपेक्षा िवषय की �� �ा�ा पर अिधक �ान िदया 
जाता है। 

िवशेषताओ ंका सार-आरेख 

             �ा�ा�क लेखन 

                    │ 

      ┌─────────────┼─────────────┐ 

      ↓             ↓             ↓ 

   ��ता      त�परकता     तािकर् कता 

      ↓             ↓             ↓ 

  क्रमबद्धता    सरल भाषा      उदाहरण 

      └─────────────┼─────────────┘ 

                    ↓ 

             िवषय की �� समझ 

2 �ा�ा�क लेखन का मह� 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन िशक्षा एवं अिधगम की दृि� से अ�ंत मह�पूणर् है। 
इसके मा�म से िवद्याथ� िवषय-व�ु को समझने, �व�स्थत करने और अपने श�ो ंमें 
प्र�ुत करने का अ�ास करते हैं। 

1. िवषय की समझ िवकिसत करना 

�ा�ा�क लेखन िकसी िवषय की मूल अवधारणाओ ंको �� करने में सहायता करता 
है। िवद्याथ� केवल जानकारी याद नही ंकरते, ब�� उसके अथर् और संबंधो ंको समझने 
का प्रयास करते हैं। 

2. ज्ञान को �व�स्थत करना 

इस प्रकार का लेखन िवद्यािथर्यो ं को िविभ� त�ो ं और िवचारो ं को उिचत क्रम में 
�व�स्थत करना िसखाता है। 

3. तािकर् क िचंतन का िवकास 

जब िवद्याथ� िकसी िवषय को कारण, प�रणाम, प्रिक्रया और उदाहरण के आधार पर 
समझाते हैं, तो उनके तािकर् क िचंतन का िवकास होता है। 
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4. भाषा-अिभ��� में सुधार 

�ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंको �� एवं प्रभावी भाषा में अपने िवचार प्र�ुत करने 
का अवसर देता है। 

5. िवषय-व�ु को अपने श�ो ंमें प्र�ुत करने की क्षमता 

िवद्याथ� िकसी पाठ या िवषय से प्रा� जानकारी को समझकर अपने श�ो ंमें िलखना 
सीखते हैं। इससे उनकी �तंत्र अिभ��� िवकिसत होती है। 

6. पठन एवं लेखन कौशल का िवकास 

�ा�ा�क लेखन के िलए िवषय को पढ़ना, समझना, मु� िबंदुओ ंकी पहचान करना 
और उ�ें िलखना आव�क होता है। इसिलए यह पठन एवं लेखन दोनो ंकौशलो ंको 
मजबूत करता है। 

7. िविभ� िवषयो ंके अिधगम में सहायता 

िवज्ञान, गिणत, इितहास, भूगोल, सािह� एवं भाषा जैसे िविभ� िवषयो ंमें अवधारणाओ ं
को समझाने के िलए �ा�ा�क लेखन उपयोगी है। 

8. शैिक्षक उपल�� में सहायक 

िवषय-व�ु को समझकर �� रूप से िलखने की क्षमता िवद्यािथर्यो ंको िल�खत परीक्षाओ ं
और शैिक्षक काय� में बेहतर प्रदशर्न करने में सहायता करती है। 

 

 1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : िवषय की पहचान 

िवद्यािथर्यो ंको िवज्ञान, इितहास, भूगोल और भाषा से संबंिधत छोटे-छोटे अनु�ेद िदए 
जाएँ। िवद्याथ� यह पहचानें िक प्र�ेक अनु�ेद िकस िवषय से संबंिधत है और उसमें �ा 
समझाया गया है। 

गितिविध–2 : क्रमबद्ध लेखन 

िवद्यािथर्यो ंको िकसी प्रिक्रया या घटना से संबंिधत पाँच मु� िबंदु अलग-अलग क्रम में 
िदए जाएँ। िवद्याथ� उ�ें तािकर् क क्रम में �व�स्थत करके एक छोटा �ा�ा�क 
अनु�ेद तैयार करें । 

गितिविध–3 : िवषय समझाकर िलखना 
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िवद्यािथर्यो ंको कोई सरल िवषय िदया जाए, जैसे “जल का मह�”, “पौधो ंमें प्रकाश-
सं�ेषण” या “जलवायु”। िवद्याथ� िवषय से संबंिधत मु� िबंदुओ ंके आधार पर एक 
छोटा �ा�ा�क लेख तैयार करें । 

1.2 अपनी प्रगित की जाँच 

1 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन से �ा अिभप्राय है? 

2 �ा�ा�क लेखन की संक�ना �� कीिजए। 

3 �ा�ा�क लेखन के �रूप की प्रमुख िवशेषताएँ िल�खए। 

4 �ा�ा�क लेखन की कोई चार िवशेषताएँ िल�खए। 

5 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का शैिक्षक मह� �� कीिजए। 

7.4सारांश 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन िकसी िनि�त िवषय से संबंिधत त�ो,ं िवचारो,ं 
घटनाओ ंअथवा प्रिक्रयाओ ंको ��, क्रमबद्ध और तािकर् क ढंग से समझाने वाला लेखन 
है। इसका मु� उदे्द� िवषय-व�ु को पाठक के िलए समझने यो� बनाना है। इसकी 
प्रमुख िवशेषताओ ंमें िवषय की ��ता, त�परकता, तािकर् कता, क्रमबद्धता, सरल भाषा, 
िवषयानुकूल श�ावली तथा आव�कतानुसार उदाहरणो ंका प्रयोग शािमल है। 

िशक्षा के के्षत्र में इसका िवशेष मह� है, �ोिंक यह िवद्यािथर्यो ंमें िवषय की समझ, 
तािकर् क िचंतन, भाषा-अिभ���, पठन तथा लेखन कौशल का िवकास करता है। 
िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया में िवषय का चयन, िवषय की समझ, 
सामग्री का चयन, क्रम िनधार्रण, लेखन तथा पुनरीक्षण जैसे चरण मह�पूणर् हैं। 

7.5 शब्दावल� 

श�।                     अथर् 

�ा�ा�क 

िकसी िवषय को समझाने या �� करने वाला 

िवषय-आधा�रत 

िकसी िनि�त िवषय पर कें िद्रत 

संक�ना 

िकसी िवषय के संबंध में बनी �� धारणा 
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त�परक 

त�ो ंपर आधा�रत 

तािकर् क 

तकर्  एवं उिचत संबंध पर आधा�रत 

क्रमबद्ध 

उिचत क्रम में �व�स्थत 

िवषय-व�ु 

िकसी लेखन में प्र�ुत मु� सामग्री 

पुनरीक्षण 

 

िब�ुल। नीचे आपके िदए गए “अपनी प्रगित की जाँच — संभािवत उ�र” के उसी 
फॉम�ट में पाँचो ंप्र�ो ंके िव�ृत उ�र िदए जा रहे हैं। 

7.6 अपनी प्रग�त क� जाँच — संभा�वत उ�र 

उ�र: 1 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन से आशय ऐसे लेखन से है िजसमें िकसी 
िनि�त िवषय से संबंिधत त�ो,ं िवचारो,ं अवधारणाओ,ं घटनाओ ंअथवा प्रिक्रयाओ ंको 
��, क्रमबद्ध एवं तािकर् क रूप से समझाया जाता है। इसका मु� उदे्द� पाठक को 
िकसी िवषय के बारे में जानकारी देना और उसकी समझ को िवकिसत करना होता है। 
इसमें िवषय-व�ु को अनाव�क िव�ार या जिटलता के िबना सरल एवं �� भाषा में 
प्र�ुत िकया जाता है। 

िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन में लेखक िवषय से संबंिधत आव�क त�ो ंऔर 
सूचनाओ ंका चयन करता है तथा उ�ें उिचत क्रम में प्र�ुत करता है। इसमें कारण, 
प�रणाम, प्रिक्रया, उदाहरण और िन�षर् आिद के मा�म से िवषय को अिधक �� 
बनाया जा सकता है। उदाहरण के िलए, िवज्ञान में प्रकाश-सं�ेषण की प्रिक्रया, इितहास 
में िकसी घटना के कारण एवं प�रणाम तथा भूगोल में वषार् की प्रिक्रया को समझाना 
िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन के उदाहरण हैं। 

इस प्रकार िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का उदे्द� केवल सूचना देना नही,ं ब�� 
सूचना को �व�स्थत एवं समझने यो� रूप में प्र�ुत करके िवषय की �� समझ 
िवकिसत करना है। 
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उ�र: 2  �ा�ा�क लेखन वह लेखन है िजसमें िकसी िवषय, िवचार, त�, घटना, 
प्रिक्रया अथवा अवधारणा को समझाने और �� करने का प्रयास िकया जाता है। इसमें 
लेखक अपनी िवषय-व�ु को तािकर् क एवं क्रमबद्ध रूप से प्र�ुत करता है, तािक पाठक 
को िवषय की सही और �� समझ प्रा� हो सके। 

�ा�ा�क लेखन की संक�ना का आधार ��ीकरण और समझ है। इसमें लेखक 
का मु� उदे्द� अपनी ���गत भावनाओ ंया िवचारो ंको प्रभावशाली ढंग से प्र�ुत 
करना नही,ं ब�� िवषय से संबंिधत जानकारी को �� रूप में समझाना होता है। 
इसिलए इसमें त�, तकर् , उदाहरण तथा िवषयानुकूल श�ावली का प्रयोग मह�पूणर् 
होता है। 

�ा�ा�क लेखन में सबसे पहले िवषय को समझा जाता है। इसके बाद िवषय से 
संबंिधत आव�क त�ो ंएवं िवचारो ंका चयन िकया जाता है और उ�ें तािकर् क क्रम में 
�व�स्थत करके सरल एवं �� भाषा में प्र�ुत िकया जाता है। आव�कता के अनुसार 
उदाहरण देकर किठन अवधारणाओ ंको भी सहज बनाया जाता है। 

अतः कहा जा सकता है िक �ा�ा�क लेखन ज्ञान एवं जानकारी को ��, क्रमबद्ध, 
तािकर् क और समझने यो� रूप में प्र�ुत करने की एक प्रभावी लेखन-पद्धित है। 

उ�र: 3  �ा�ा�क लेखन का �रूप मु�तः ��, त�परक, तािकर् क, क्रमबद्ध एवं 
िवषय-कें िद्रत होता है। इसकी प्रमुख िवशेषताएँ िन�िल�खत हैं— 

1. िवषय-कें िद्रतता:  �ा�ा�क लेखन िकसी िनि�त िवषय पर कें िद्रत होता है। लेखन 
की पूरी सामग्री उसी िवषय को �� करने में सहायक होती है। 

2. ��ता:  इसमें िवचारो ंऔर त�ो ंको �� रूप में प्र�ुत िकया जाता है, तािक पाठक 
को िवषय समझने में किठनाई न हो। 

3. त�परकता:  �ा�ा�क लेखन में िवषय से संबंिधत त�ो ंएवं आव�क सूचनाओ ं
को प्रमुखता दी जाती है। इससे लेखन िव�सनीय एवं ज्ञानवधर्क बनता है। 

4. क्रमबद्धता:  िवषय-व�ु को उिचत एवं तािकर् क क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। इससे 
िवचारो ंके बीच संबंध �� रहता है। 

5. तािकर् कता:  इसमें िवचारो ंऔर त�ो ंके बीच उिचत तािकर् क संबंध स्थािपत िकया 
जाता है। कारण, प�रणाम, प्रिक्रया और िन�षर् आिद को �व�स्थत ढंग से प्र�ुत िकया 
जा सकता है। 

प्र� 4. �ा�ा�क लेखन की कोई चार िवशेषताएँ िल�खए। 

उ�र: 
 �ा�ा�क लेखन की अनेक िवशेषताएँ हैं। इनमें से प्रमुख चार िवशेषताएँ िन�िल�खत 
हैं— 
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1. ��ता:  �ा�ा�क लेखन में िवषय और िवचारो ंको �� रूप से प्र�ुत िकया जाता 
है। भाषा ऐसी होती है िजसे पाठक आसानी से समझ सके। 

2. त�परकता:  इसमें िवषय से संबंिधत आव�क त�ो ंऔर सूचनाओ ंको आधार 
बनाया जाता है। त� िवषय को अिधक िव�सनीय और प्रभावी बनाते हैं। 

3. क्रमबद्धता:  िवषय-व�ु को उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। इससे लेखन में 
तारत� बना रहता है और िवषय को समझना आसान होता है। 

4. तािकर् कता:  �ा�ा�क लेखन में िवचारो ंको तकर् पूणर् ढंग से प्र�ुत िकया जाता है। 
कारण एवं प�रणाम तथा िविभ� त�ो ंके बीच संबंध को �� िकया जाता है। 

इन चार िवशेषताओ ंके कारण �ा�ा�क लेखन िवषय-व�ु को सरल, �व�स्थत और 
बोधग� बनाने में सहायक होता है। 

उ�र:5  िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का िशक्षा के के्षत्र में अ�ंत मह�पूणर् स्थान 
है। इसके मा�म से िवद्याथ� िविभ� िवषयो ंकी अवधारणाओ,ं त�ो ंऔर प्रिक्रयाओ ंको 
समझने के साथ-साथ उ�ें �व�स्थत एवं �� रूप से प्र�ुत करना सीखते हैं। इसका 
शैिक्षक मह� िन�िल�खत है— 

1. िवषय की समझ िवकिसत करना:  �ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंको िवषय-व�ु को 
केवल याद करने के बजाय उसे समझने में सहायता करता है। वे िकसी अवधारणा के 
अथर् और उसके िविभ� पक्षो ंको समझ पाते हैं। 

2. ज्ञान को �व�स्थत करने की क्षमता:  िवद्याथ� िविभ� त�ो ंऔर िवचारो ंको उिचत 
क्रम में �व�स्थत करना सीखते हैं। इससे उनके ज्ञान को �व�स्थत रूप प्रा� होता है। 

3. तािकर् क िचंतन का िवकास:  िकसी िवषय को कारण, प�रणाम, त� और उदाहरणो ं
के आधार पर समझाने से िवद्यािथर्यो ंमें तािकर् क िचंतन की क्षमता िवकिसत होती है। 

4. भाषा एवं अिभ��� कौशल का िवकास:  िवद्याथ� अपने िवचारो ंऔर ज्ञान को सरल, 
�� एवं प्रभावी भाषा में िलखना सीखते हैं। इससे उनकी अिभ��� क्षमता मजबूत 
होती है। 

5. पठन कौशल का िवकास:  �ा�ा�क लेखन के िलए िवद्याथ� िवषय से संबंिधत पाठ 
को �ानपूवर्क पढ़ते हैं, मु� त�ो ंकी पहचान करते हैं और आव�क जानकारी को 
समझते हैं। इससे पठन कौशल का िवकास होता है। 

7.7सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• ePathshala – NCERT 
• DIKSHA 
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• National Digital Library of India 
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• िसंह, एन. — भाषा िशक्षण एवं सािह�, िवनोद पु�क मंिदर, आगरा। 
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प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

7.9 अभ्यास प्रश्न 

व�ुिन� प्र� 

प्र� 1. िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का मु� उदे्द� �ा है? 

(क) मनोरंजन करना 

(ख) िवषय को �� एवं समझने यो� बनाना 

(ग) क�ना प्र�ुत करना 

(घ) भावनाओ ंको �� करना 

उ�र: (ख) िवषय को �� एवं समझने यो� बनाना। 

��ीकरण: िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का प्रमुख उदे्द� िकसी िनि�त िवषय 
से संबंिधत जानकारी, त� या िवचारो ंको �� एवं �व�स्थत रूप में समझाना है। 

प्र� 2. �ा�ा�क लेखन में िकस प्रकार की भाषा का प्रयोग अिधक उपयु� होता है? 

(क) अ�� भाषा 

(ख) अ�िधक अलंका�रक भाषा 

(ग) सरल एवं �� भाषा 

(घ) केवल बोलचाल की भाषा 

उ�र: (ग) सरल एवं �� भाषा। 

��ीकरण: �ा�ा�क लेखन का उदे्द� िवषय को समझाना है, इसिलए भाषा सहज, 
सरल, �� और िवषयानुकूल होनी चािहए। 

प्र� 3. �ा�ा�क लेखन में िवषय-व�ु को िकस प्रकार प्र�ुत िकया जाता है? 

(क) अ�व�स्थत रूप में 
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(ख) क्रमबद्ध एवं तािकर् क रूप में 

(ग) केवल क�ना के आधार पर 

(घ) केवल प्र�ो ंके रूप में 

उ�र: (ख) क्रमबद्ध एवं तािकर् क रूप में। 

��ीकरण: क्रमबद्ध और तािकर् क प्र�ुित से िवचारो ंके बीच संबंध �� होता है और 
पाठक िवषय को आसानी से समझ पाता है। 

प्र� 4. �ा�ा�क लेखन की कौन-सी िवशेषता िवषय से संबंिधत त�ो ंकी प्र�ुित पर 
बल देती है? 

(क) त�परकता 

(ख) मनोरंजन 

(ग) क�नाशीलता 

(घ) भावुकता 

उ�र: (क) त�परकता। 

��ीकरण: त�परकता का अथर् है िवषय से संबंिधत आव�क त�ो ंएवं सूचनाओ ंको 
आधार बनाकर िवषय की �ा�ा करना। 

प्र� 5. �ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंमें मु� रूप से िकस क्षमता के िवकास में सहायक 
है? 

(क) तािकर् क िचंतन एवं �� अिभ��� 

(ख) केवल मनोरंजन 

(ग) केवल मौ�खक अिभनय 

(घ) केवल िचत्रकला 

उ�र: (क) तािकर् क िचंतन एवं �� अिभ���। 

��ीकरण: �ा�ा�क लेखन में िवषय को समझकर त�ो ंएवं िवचारो ंको क्रमबद्ध 
ढंग से प्र�ुत िकया जाता है, िजससे तािकर् क िचंतन और अिभ��� कौशल िवकिसत 
होते हैं। 

 अित लघु उ�रीय प्र� 

1. िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन की प�रभाषा दीिजए। 
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2. �ा�ा�क लेखन में त�परकता से �ा आशय है? 
3. �ा�ा�क लेखन में क्रमबद्धता �ो ंआव�क है? 
4. िवषयानुकूल श�ावली से �ा ता�यर् है? 
5. �ा�ा�क लेखन में उदाहरणो ंका �ा उपयोग है? 

 लघु उ�रीय प्र� 

1 �ा�ा�क लेखन की संक�ना को �� कीिजए। 

2 �ा�ा�क लेखन के �रूप का वणर्न कीिजए। 

3 �ा�ा�क लेखन में सरल एवं �� भाषा के मह� को समझाइए। 

4 �ा�ा�क लेखन में कारण एवं प�रणाम को िकस प्रकार �� िकया जाता है? 

5 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया के प्रमुख चरणो ंको समझाइए। 

 दीघर् उ�रीय प्र� 

1 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन का अथर् �� करते हुए उसके प्रमुख �रूप की 
िव�ार से िववेचना कीिजए। 

2 �ा�ा�क लेखन की प्रमुख िवशेषताओ ंका िव�ारपूवर्क वणर्न कीिजए। 

 3 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन के शैिक्षक मह� की िव�ार से �ा�ा कीिजए। 

4 �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया के िविभ� चरणो ंको उदाहरण सिहत समझाइए। 

5 िवषय-आधा�रत �ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ं के पठन, लेखन, िवषय-बोध एवं 
तािकर् क िचंतन के िवकास में िकस प्रकार सहायक है? िव�ार से �� कीिजए। 
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इकाई–8  
लेख, जीवनी एवं लोकिप्रय गैर-का�िनक 

लेखन 
इकाई की रूपरेखा  
8.1 प�रचय 
8.2 अिधगम उदे्द� 
8.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 
8.3.1 लेख का अथर् एवं �रूप 
8.3.1.1 लेख की संक�ना 
8.3.1.2 जीवनी लेखन का अथर् एवं �रूप 
8.3.1.3 लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के अंशो ंका अ�यन 
8.4 सारांश 
8.5 श�ावली 
8.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
8.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
8.8 संदभर् 
8.9अ�ास 
 

8.1 प�रचय 

लेखन भाषा-अिधगम की एक मह�पूणर् प्रिक्रया है। लेखन के मा�म से ��� अपने 
िवचारो,ं अनुभवो,ं भावनाओ,ं त�ो ंऔर सूचनाओ ंको �व�स्थत एवं प्रभावशाली रूप में 
प्र�ुत करता है। लेख, जीवनी तथा लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन ऐसे लेखन-रूप हैं, 
िजनके मा�म से िवद्याथ� िविभ� िवषयो ंको समझने, उनका िव�ेषण करने तथा अपने 
िवचारो ंको तािकर् क एवं क्रमबद्ध ढंग से �� करने का अ�ास करते हैं। 

लेख िकसी िवषय पर िवचारो,ं त�ो ंऔर तक� को �व�स्थत रूप से प्र�ुत करने वाला 
गद्य-रूप है। जीवनी में िकसी ��� के जीवन, ����, काय� और उपल��यो ंका 
क्रमबद्ध प�रचय प्र�ुत िकया जाता है। लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन में वा�िवक 
घटनाओ,ं ���यो,ं स्थानो,ं अनुभवो ंअथवा िवषयो ंको सरल, रोचक और त�परक ढंग 
से प्र�ुत िकया जाता है। 

इस इकाई के अ�यन से िवद्याथ� लेख, जीवनी तथा लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन की 
प्रकृित को समझ सकें गे और इनके अ�यन तथा लेखन के मा�म से अपनी अिभ��� 
एवं लेखन-कौशल को िवकिसत कर सकें गे। 
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8.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात िवद्याथ�— 

लेख की संक�ना, अथर् एवं �रूप को �� कर सकें गे। 

लेख के प्रमुख त�ो ंको पहचान सकें गे। 

जीवनी लेखन के अथर् एवं �रूप को समझ सकें गे। 

जीवनी में जीवन-घटनाओ ंएवं उपल��यो ंके क्रमबद्ध प्र�ुतीकरण को समझ सकें गे। 

लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन की प्रकृित को समझ सकें गे। 

लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के अंशो ंका अ�यन एवं िव�ेषण कर सकें गे। 

िविभ� लेखन-रूपो ंमें त�, िवचार एवं अनुभव को �व�स्थत रूप से प्र�ुत कर सकें गे। 

लेख, जीवनी तथा लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के मा�म से अपने लेखन-कौशल का 
िवकास कर सकें गे। 

8.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

लेखन केवल श�ो ंको िलखने की प्रिक्रया नही ं है, ब�� िवचारो ंऔर सूचनाओ ंको 
अथर्पूणर् तथा �व�स्थत रूप में प्र�ुत करने का मा�म है। लेख के मा�म से िकसी 
िवषय पर लेखक अपने िवचार और तकर्  प्र�ुत करता है। जीवनी िकसी ��� के जीवन 
और उसके काय� का प�रचय कराती है, जबिक लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन 
वा�िवक जीवन से जुड़े िवषयो ंको रोचक एवं सहज भाषा में प्र�ुत करता है। 

8.3.1 लेख का अथर् एवं �रूप 

8.3.1.1 लेख की संक�ना 

‘लेख’ िकसी िनि�त िवषय पर लेखक द्वारा अपने िवचारो,ं त�ो,ं अनुभवो ंऔर तक� को 
क्रमबद्ध एवं �� रूप से प्र�ुत िकया गया गद्य-लेखन है। लेख में िकसी िवषय को 
समझाने, जानकारी देने, िवचार �� करने अथवा पाठक को िकसी िवषय पर सोचने 
के िलए पे्र�रत करने का उदे्द� हो सकता है। 

लेख की िवषय-व�ु �� और कें िद्रत होती है। लेखक िवषय से संबंिधत आव�क त�ो ं
और िवचारो ंका चयन करता है तथा उ�ें उिचत क्रम में प्र�ुत करता है। लेख में भाषा 
सरल, �� और िवषयानुकूल होनी चािहए। 

लेख की सामा� संरचना को इस प्रकार समझा जा सकता है— 

िवषय का चयन → भूिमका → िवषय-िव�ार → त� एवं िवचार → िन�षर् 
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लेख िलखते समय िवषय की �� समझ, सामग्री का उिचत चयन, िवचारो ंका क्रमबद्ध 
प्र�ुतीकरण तथा प्रभावशाली िन�षर् आव�क होते हैं। 

8.3.1.2 जीवनी लेखन का अथर् एवं �रूप 

जीवनी िकसी ��� के जीवन का क्रमबद्ध एवं त�परक िववरण प्र�ुत करने वाला 
लेखन है। इसमें ��� के ज�, िशक्षा, जीवन की प्रमुख घटनाओ,ं संघष�, काय�, 
उपल��यो,ं ���� तथा समाज के प्रित योगदान का प�रचय िदया जाता है। 

जीवनी लेखन में केवल घटनाओ ंकी सूची प्र�ुत करना पयार्� नही ंहोता। लेखक को 
��� के जीवन की मह�पूणर् घटनाओ ंको उनके संदभर् और प्रभाव के साथ प्र�ुत 
करना चािहए। इससे पाठक ��� के ���� और उसके योगदान को समझ पाता 
है। 

जीवनी लेखन में सामा�तः िन� बातो ंका �ान रखा जाता है— 

��� का प�रचय। 

ज� एवं पा�रवा�रक पृ�भूिम। 

िशक्षा एवं प्रारंिभक जीवन। 

जीवन की प्रमुख घटनाएँ। 

संघषर् एवं चुनौितयाँ। 

प्रमुख कायर् एवं उपल��याँ। 

���� की िवशेषताएँ। 

समाज एवं के्षत्र में योगदान। 

जीवन से िमलने वाली पे्ररणा। 

उपयु� िन�षर्। 

जीवनी की सामग्री त�परक, क्रमबद्ध और िव�सनीय होनी चािहए। इसमें अनाव�क 
क�ना के स्थान पर प्रमािणत त�ो ंको प्राथिमकता दी जाती है। 

8.3.1.3 लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के अंशो ंका अ�यन 

लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन वह लेखन है िजसमें वा�िवक ���, घटना, स्थान, 
अनुभव, सामािजक िवषय या िकसी वा�िवक प�र�स्थित को आधार बनाकर सामग्री को 
रोचक एवं सरल ढंग से प्र�ुत िकया जाता है। इसमें क��त कथा का िनमार्ण नही ंिकया 
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जाता, ब�� वा�िवक त�ो ंऔर अनुभवो ंको पाठक के िलए सहज एवं आकषर्क रूप 
में प्र�ुत िकया जाता है। 

लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन में त�परकता के साथ-साथ प्र�ुतीकरण की रोचकता 
भी मह�पूणर् होती है। भाषा सामा�तः सहज, प्रवाहपूणर् और पाठक-अनुकूल होती है। 
लेखक त�ो ंको केवल सूचनाओ ंके रूप में प्र�ुत न करके उ�ें संदभर्, उदाहरण और 
अनुभवो ंके साथ प्र�ुत करता है। 

इसके अंशो ंका अ�यन करते समय िवद्यािथर्यो ंको िन� बातो ंपर �ान देना चािहए— 

लेख का मु� िवषय �ा है? 

लेखक ने िवषय का प�रचय िकस प्रकार िदया है? 

कौन-कौन से त� प्र�ुत िकए गए हैं? 

त�ो ंएवं िवचारो ंको िकस क्रम में रखा गया है? 

भाषा और शैली कैसी है? 

लेखक ने िवषय को रोचक बनाने के िलए िकन उदाहरणो ंका प्रयोग िकया है? 

अंश से कौन-सी प्रमुख जानकारी प्रा� होती है? 

लेखक का उदे्द� �ा है? 

इस प्रकार लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के अंशो ंका अ�यन िवद्यािथर्यो ंमें पाठ-बोध, 
त�-पहचान, िवचार-िव�ेषण तथा प्रभावी लेखन की क्षमता िवकिसत करता है। 

कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : लेख की पहचान 

िवद्यािथर्यो ंको िकसी िवषय पर एक छोटा लेख िदया जाए। वे उसमें भूिमका, िवषय-
िव�ार, त� एवं िन�षर् को अलग-अलग पहचानकर िलखें। 

गितिविध–2 : जीवनी लेखन 

िवद्याथ� िकसी प्रिसद्ध ��� के जीवन से संबंिधत प्रमुख घटनाओ ंकी सूची तैयार करें  
और उ�ी ंके आधार पर संिक्ष� जीवनी िलखें। 

गितिविध–3 : गैर-का�िनक अंश का अ�यन 

िवद्यािथर्यो ंको लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन का एक छोटा अंश िदया जाए। वे उसमें 
मु� िवषय, प्रमुख त�, लेखक का उदे्द� और भाषा-शैली की पहचान करें । 

अपनी प्रगित की जाँच 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
   

                | 99 

नोट 
 

 

 

1. लेख से �ा अिभप्राय है? 
2. लेख की संक�ना �� कीिजए। 
3. जीवनी लेखन �ा है? 
4. जीवनी लेखन में िकन प्रमुख बातो ंका समावेश िकया जाता है? 
5. लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन से �ा अिभप्राय है? 
6. लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन के अंश का अ�यन करते समय िकन बातो ंपर 

�ान देना चािहए? 

8.4 सारांश 

लेख िकसी िनि�त िवषय पर िवचारो,ं त�ो ंऔर तक� को क्रमबद्ध रूप से प्र�ुत करने 
वाला गद्य-लेखन है। इसमें िवषय की ��ता, तािकर् कता, क्रमबद्धता और प्रभावी िन�षर् 
का िवशेष मह� है। जीवनी िकसी ��� के जीवन, संघषर्, काय�, उपल��यो ंऔर 
योगदान का त�परक एवं क्रमबद्ध िववरण प्र�ुत करती है। लोकिप्रय गैर-का�िनक 
लेखन वा�िवक घटनाओ,ं ���यो,ं स्थानो,ं अनुभवो ंअथवा िवषयो ंको सरल, रोचक 
और त�परक ढंग से प्र�ुत करता है। इन लेखन-रूपो ंका अ�यन िवद्यािथर्यो ंमें पाठ-
बोध, िव�ेषण, त�-पहचान तथा प्रभावी लेखन-कौशल का िवकास करता है। 

8.5 शब्दावल� 

लेख — िकसी िवषय पर िवचारो ंएवं त�ो ंका �व�स्थत गद्य-प्र�ुतीकरण। 

जीवनी — िकसी ��� के जीवन का त�परक िववरण। 

गैर-का�िनक लेखन — वा�िवक त�ो,ं घटनाओ ंऔर अनुभवो ंपर आधा�रत लेखन। 

त�परक — वा�िवक एवं प्रमािणत जानकारी पर आधा�रत। 

िवषय-व�ु — लेख में प्र�ुत मु� सामग्री। 

���� — ��� के गुणो,ं �वहार और िवशेषताओ ंका समग्र रूप। 

उपल�� — ��� द्वारा प्रा� मह�पूणर् सफलता। 

िन�षर् — िवषय के अंत में प्र�ुत अंितम िवचार या प�रणाम। 

8.6 अपनी प्रग�त क� जाँच — संभा�वत उ�र 

1.  

लेख िकसी िनि�त िवषय पर लेखक द्वारा अपने िवचारो,ं त�ो,ं अनुभवो ंऔर तक� को 
क्रमबद्ध एवं �� रूप से प्र�ुत िकया गया गद्य-लेखन है। इसका उदे्द� िकसी िवषय 
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की जानकारी देना, िवचार �� करना, िवषय को समझाना अथवा पाठक को िवचार 
करने के िलए पे्र�रत करना हो सकता है। 

2.  

लेख एक िवषय-कें िद्रत गद्य-रचना है, िजसमें लेखक िवषय से संबंिधत आव�क त�ो,ं 
िवचारो ंऔर तक� को उिचत क्रम में प्र�ुत करता है। इसमें िवषय की ��ता, िवचारो ं
की क्रमबद्धता, उपयु� भाषा और प्रभावी िन�षर् का मह� होता है। 

3.  

जीवनी लेखन िकसी ��� के जीवन का क्रमबद्ध एवं त�परक िववरण प्र�ुत करने 
की प्रिक्रया है। इसमें ��� के ज�, िशक्षा, जीवन की प्रमुख घटनाओ,ं संघष�, काय�, 
उपल��यो,ं ���� और समाज के प्रित योगदान का वणर्न िकया जाता है। 

4.  

जीवनी लेखन में ��� का प�रचय, ज� एवं पा�रवा�रक पृ�भूिम, िशक्षा, प्रमुख जीवन-
घटनाएँ, संघषर्, कायर् एवं उपल��याँ, ���� की िवशेषताएँ तथा समाज में योगदान 
आिद का समावेश िकया जाता है। अंत में ��� के जीवन से प्रा� पे्ररणा या उसके 
योगदान का उ�ेख िकया जा सकता है। 

5.  

लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन वा�िवक ���, घटना, स्थान, अनुभव या िवषय पर 
आधा�रत लेखन है, िजसे सरल, सहज और रोचक भाषा में प्र�ुत िकया जाता है। इसमें 
त�परकता के साथ प्रभावशाली प्र�ुतीकरण पर भी �ान िदया जाता है। 

6.  

अंश का अ�यन करते समय मु� िवषय, प्र�ुत त�ो,ं िवचारो ं के क्रम, लेखक के 
उदे्द�, भाषा-शैली, उदाहरणो ं तथा प्रा� होने वाली प्रमुख जानकारी पर �ान देना 
चािहए। इससे अंश की िवषय-व�ु और लेखक की प्र�ुित को समझने में सहायता 
िमलती है। 

8.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• ePathshala — https://epathshala.nic.in/ 
• DIKSHA — https://diksha.gov.in/ 
• रा�� ीय िडिजटल पु�कालय (NDLI) — https://ndl.iitkgp.ac.in/ 
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8.8 संदभर् 

• भटनागर, सुरेश. िहंदी भाषा और िशक्षण. आयर् बुक िडपो। 
• शमार्, महेंद्र. िहंदी िशक्षण. िवनोद पु�क मंिदर। 
• NCERT. भाषा िशक्षण से संबंिधत पाठ्य सामग्री. रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और 

प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

8.9 अभ्यास 

(क) व�ुिन� प्र� 

1. लेख मु�तः िकसका �व�स्थत प्र�ुतीकरण है? 

(क) केवल क�ना का 

(ख) िवचारो,ं त�ो ंएवं तक� का 

(ग) केवल संवादो ंका 

(घ) केवल घटनाओ ंका 

उ�र: (ख) िवचारो,ं त�ो ंएवं तक� का। 

��ीकरण: लेख में िकसी िनि�त िवषय से संबंिधत िवचारो,ं त�ो ंऔर तक� को क्रमबद्ध 
एवं �� रूप में प्र�ुत िकया जाता है। 

2. जीवनी िकससे संबंिधत लेखन है? 

(क) का�िनक घटना से 

(ख) िकसी ��� के जीवन से 

(ग) केवल सामािजक सम�ा से 

(घ) केवल प्रकृित-वणर्न से 

उ�र: (ख) िकसी ��� के जीवन से। 

��ीकरण: जीवनी में िकसी ��� के जीवन, काय�, संघष� और उपल��यो ं का 
त�परक िववरण प्र�ुत िकया जाता है। 

3. गैर-का�िनक लेखन का आधार �ा होता है? 

(क) क�ना 

(ख) वा�िवक त� और अनुभव 
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(ग) केवल किवता 

(घ) केवल संवाद 

उ�र: (ख) वा�िवक त� और अनुभव। 

��ीकरण: गैर-का�िनक लेखन वा�िवक घटनाओ,ं ���यो,ं स्थानो ंऔर अनुभवो ं
पर आधा�रत होता है। 

4. जीवनी लेखन में िकसे प्राथिमकता दी जाती है? 

(क) अनाव�क क�ना को 

(ख) प्रमािणत त�ो ंको 

(ग) केवल संवाद को 

(घ) केवल मनोरंजन को 

उ�र: (ख) प्रमािणत त�ो ंको। 

��ीकरण: जीवनी त�परक लेखन है, इसिलए िव�सनीय और प्रमािणत त�ो ं का 
प्रयोग आव�क है। 

5. लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन की प्रमुख िवशेषता �ा है? 

(क) केवल क�ना 

(ख) त�परकता और रोचक प्र�ुतीकरण 

(ग) केवल पद्या�क भाषा 

(घ) केवल प्र�ो�र 

उ�र: (ख) त�परकता और रोचक प्र�ुतीकरण। 

��ीकरण: इस लेखन में वा�िवक सामग्री को सरल, सहज और रोचक ढंग से प्र�ुत 
िकया जाता है। 

(ख) अित लघु उ�रीय प्र� 

1. लेख का मु� उदे्द� �ा हो सकता है? 
2. जीवनी िकस प्रकार का लेखन है? 
3. जीवनी में ��� के िकन पक्षो ंका वणर्न िकया जाता है? 
4. गैर-का�िनक लेखन िकस आधार पर िकया जाता है? 
5. लेख में िन�षर् का �ा मह� है? 
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(ग) लघु उ�रीय प्र� 

1. लेख की प्रमुख िवशेषताओ ंको �� कीिजए। 
2. जीवनी लेखन की संरचना को समझाइए। 
3. जीवनी में त�ो ंकी िव�सनीयता �ो ंआव�क है? 
4. लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन की प्रकृित �� कीिजए। 
5. गैर-का�िनक लेखन के अंश का अ�यन करने की प्रिक्रया बताइए। 

(घ) दीघर् उ�रीय प्र� 

1. लेख की संक�ना एवं �रूप का िव�ार से िववेचन कीिजए। 
2. जीवनी लेखन के अथर्, �रूप और प्रमुख त�ो ं को उदाहरण सिहत �� 

कीिजए। 
3. लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन की संक�ना एवं िवशेषताओ ंका िव�ार से 

वणर्न कीिजए। 
4. लेख, जीवनी और लोकिप्रय गैर-का�िनक लेखन में अंतर �� कीिजए। 
5. िवद्यािथर्यो ं के लेखन-कौशल के िवकास में लेख, जीवनी एवं लोकिप्रय गैर-

का�िनक लेखन के अ�यन की उपयोिगता पर िव�ार से चचार् कीिजए। 
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इकाई–9  
िविभ� िवषयो ंसे संबंिधत �ा�ा�क 

लेखन 
इकाई की रूपरेखा  
 

9.1 प�रचय 
9.2 अिधगम का उदे्द�  
9.3 भूिमका  

9.3.1 िवज्ञान एवं गिणत से संबंिधत लेखन 
9.3.1.2 गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन 
9.3.1.3 इितहास एवं भूगोल से संबंिधत लेखन 
9.3.1.4 सािह� एवं भाषा से संबंिधत लेखन 

9.4 सारांश 
9.5 श�ावली 
9.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
9.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
9.8 संदभर् 
9.9अ�ास 
 

9.1 प�रचय 

िविभ� िवषयो ं से संबंिधत �ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंको अलग-अलग िवषयो ंकी 
िवषय-व�ु को समझने तथा उसे ��, क्रमबद्ध और तािकर् क रूप में प्र�ुत करने का 
अवसर प्रदान करता है। िवज्ञान, गिणत, इितहास, भूगोल, सािह� और भाषा जैसे िवषयो ं
में जानकारी की प्रकृित अलग-अलग होती है। इसिलए प्र�ेक िवषय से संबंिधत 
�ा�ा�क लेखन की प्र�ुित भी िवषय की प्रकृित के अनुरूप होती है। 

िवज्ञान से संबंिधत लेखन में वैज्ञािनक त�ो,ं प्रिक्रयाओ ंऔर घटनाओ ंको �� िकया 
जाता है। गिणत से संबंिधत लेखन में सं�ाओ,ं अवधारणाओ,ं सूत्रो ंऔर सम�ाओ ंको 
क्रमबद्ध ढंग से समझाया जाता है। इितहास एवं भूगोल में घटनाओ,ं स्थानो,ं समय, कारणो ं
और प�रणामो ंको �� िकया जाता है। सािह� एवं भाषा से संबंिधत लेखन में सािह��क 
रचनाओ,ं भाषायी िवषयो ंऔर उनके अथर् एवं संदभर् को समझाने पर बल िदया जाता है। 
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9.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात िवद्याथ�— 

• िविभ� िवषयो ंसे संबंिधत �ा�ा�क लेखन की आव�कता को समझ सकें गे। 
• िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की प्रकृित को �� कर सकें गे। 
• गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन को समझ सकें गे। 
• इितहास एवं भूगोल से संबंिधत लेखन की िवशेषताओ ंको पहचान सकें गे। 
• सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन को समझ सकें गे। 
• िविभ� िवषयो ं की िवषय-व�ु को उपयु� एवं क्रमबद्ध रूप में प्र�ुत कर 

सकें गे। 
• िवषय की प्रकृित के अनुसार उपयु� भाषा और उदाहरणो ं का प्रयोग कर 

सकें गे। 

9.3 भू�मका  

9.3.1 िवषय से संबंिधत भूिमका 

िवद्यालयी िशक्षा में िवद्याथ� अनेक िवषयो ंका अ�यन करते हैं। प्र�ेक िवषय की अपनी 
िवषय-व�ु, अवधारणाएँ और प्र�ुित की आव�कता होती है। इसिलए िकसी िवषय 
को समझने के साथ-साथ उसके बारे में �� रूप से िलखना भी आव�क है। 

�ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंको िवषय-व�ु को अपने श�ो ंमें �व�स्थत करने का 
अवसर देता है। इससे वे केवल त�ो ंको याद करने के स्थान पर उनके अथर्, क्रम और 
आपसी संबंध को समझने का प्रयास करते हैं। 

9.3.1 िवज्ञान एवं गिणत से संबंिधत लेखन 

िवज्ञान एवं गिणत िवषयो ंमें अवधारणाओ,ं त�ो,ं प्रिक्रयाओ ंऔर सम�ाओ ंको �� 
रूप में प्र�ुत करने की आव�कता होती है। इन िवषयो ंसे संबंिधत �ा�ा�क लेखन 
में क्रम, सटीकता और िवषयानुकूल भाषा का िवशेष मह� होता है। 

9.3.1.1 िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन 

िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन में वैज्ञािनक त�ो,ं घटनाओ,ं प्रिक्रयाओ,ं िसद्धांतो ं
अथवा प्राकृितक घटनाओ ंको �� और क्रमबद्ध ढंग से समझाया जाता है। इसमें िवषय 
को समझाने के िलए त�, उदाहरण, कारण और प�रणाम का उपयोग िकया जा सकता 
है। 
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िवज्ञान संबंधी लेखन में भाषा सरल और सटीक होनी चािहए। वैज्ञािनक अवधारणा को 
अनाव�क रूप से जिटल बनाने के स्थान पर उसे िवद्यािथर्यो ंकी समझ के अनुरूप 
�� करना चािहए। 

उदाहरण के िलए, ‘जल चक्र’ पर �ा�ा�क लेखन करते समय वा�ीकरण, संघनन 
और वषर्ण की प्रिक्रया को उिचत क्रम में समझाया जा सकता है। 

िवज्ञान संबंधी �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया 

वैज्ञािनक िवषय का चयन 

↓ 

मु� अवधारणा की पहचान 

↓ 

त�ो ंएवं प्रिक्रयाओ ंका चयन 

↓ 

क्रमबद्ध �ा�ा 

↓ 

उदाहरण/आव�क ��ीकरण 

↓ 

िन�षर् 

9.3.1.2 गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन 

गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन में गिणतीय अवधारणाओ,ं िनयमो,ं सूत्रो ं और 
सम�ाओ ंको �� तथा क्रमबद्ध रूप से समझाया जाता है। इसमें केवल उ�र प्र�ुत 
करना पयार्� नही ंहोता, ब�� सम�ा को हल करने की प्रिक्रया और उसके पीछे का 
तकर्  भी �� िकया जाता है। 

गिणतीय लेखन में सं�ाओ,ं प्रतीको,ं सूत्रो ंऔर चरणो ंका सही प्रयोग आव�क है। 
उदाहरण के िलए, िकसी के्षत्रफल से संबंिधत प्र� में पहले िदए गए आँकड़ो ंको �� 
करके, संबंिधत सूत्र िलखकर, चरणबद्ध गणना करते हुए िन�षर् प्र�ुत िकया जाता है। 

गिणतीय �ा�ा�क लेखन 

सम�ा की पहचान 

↓ 
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िदए गए त�ो ंकी पहचान 

↓ 

उपयु� सूत्र/िनयम का चयन 

↓ 

चरणबद्ध समाधान 

↓ 

उ�र एवं िन�षर् 

9.3.1.3 इितहास एवं भूगोल से संबंिधत लेखन 

इितहास एवं भूगोल से संबंिधत लेखन में घटनाओ,ं स्थानो,ं समय, कारणो,ं प�रणामो ंतथा 
भौगोिलक िवशेषताओ ंका �व�स्थत िववरण प्र�ुत िकया जाता है। 

इितहास से संबंिधत लेखन: 

इितहास में िकसी घटना या कालखंड को समझाते समय समय-क्रम, घटना के कारण, 
प्रमुख घटनाएँ और प�रणाम मह�पूणर् होते हैं। उदाहरण के िलए, िकसी ऐितहािसक 
आंदोलन पर लेखन करते समय उसके कारणो,ं प्रमुख घटनाओ ं और प�रणामो ं को 
क्रमबद्ध रूप से प्र�ुत िकया जा सकता है। 

भूगोल से संबंिधत लेखन: 

भूगोल में स्थान, �स्थित, जलवायु, प्राकृितक संसाधन, भौगोिलक प्रिक्रयाएँ और मानव-
पयार्वरण संबंध जैसी िवषय-व�ु को �� िकया जाता है। आव�कतानुसार मानिचत्र, 
िचत्र या उदाहरण का सहारा िलया जा सकता है। 

इितहास एवं भूगोल संबंधी लेखन में �ान देने यो� बातें 

इितहास 

भूगोल 

समय-क्रम मह�पूणर् 

स्थान एवं �स्थित मह�पूणर् 

घटनाओ ंका िववरण 

भौगोिलक िवशेषताओ ंका िववरण 

कारण एवं प�रणाम 
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कारण एवं प्रभाव 

ऐितहािसक त� 

भौगोिलक त� 

काल एवं संदभर् 

स्थान एवं पयार्वरणीय संदभर् 

9.3.1.4 सािह� एवं भाषा से संबंिधत लेखन 

सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन में सािह��क रचनाओ,ं भाषा-संबंधी 
िवषयो,ं िवचारो,ं पात्रो,ं घटनाओ,ं भावो ंतथा रचना के संदभर् को �� िकया जाता है। 

सािह��क लेखन में िकसी किवता, कहानी, िनबंध या अ� रचना के िवषय, भाव, क� 
और प्रमुख िवचारो ंको समझाकर प्र�ुत िकया जा सकता है। भाषा से संबंिधत लेखन में 
भाषा के प्रयोग, श�ो,ं वा�ो ंया अ� भाषायी िवषयो ंको उदाहरणो ंके मा�म से �� 
िकया जा सकता है। 

सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन में िवषय की समझ के साथ-साथ उिचत 
श�-चयन, �� अिभ��� और संदभार्नुकूल प्र�ुित आव�क है। 

सािह� एवं भाषा संबंधी �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया 

रचना/भाषायी िवषय का चयन 

↓ 

िवषय-व�ु की समझ 

↓ 

मु� िवचार/त�ो ंकी पहचान 

↓ 

उदाहरण एवं संदभर् 

↓ 

क्रमबद्ध �ा�ा 

↓ 

िन�षर् 

1.1कक्षा गितिविधयाँ 
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गितिविध–1 : िवज्ञान संबंधी �ा�ा 

िवद्यािथर्यो ंको ‘जल चक्र’ या ‘प्रकाश सं�ेषण’ में से िकसी एक िवषय पर पाँच मु� 
िबंदु िदए जाएँ। िवद्याथ� उन िबंदुओ ंके आधार पर एक क्रमबद्ध �ा�ा�क अनु�ेद 
तैयार करें । 

गितिविध–2 : गिणतीय प्रिक्रया का लेखन 

िवद्यािथर्यो ंको एक सरल गिणतीय सम�ा दी जाए। वे केवल उ�र िलखने के स्थान पर 
सम�ा के समाधान के सभी चरणो ंको क्रमबद्ध रूप में िलखें और प्र�ेक चरण का 
संिक्ष� कारण बताएँ। 

गितिविध–3 : इितहास/भूगोल/सािह� का िवषय-लेखन 

िवद्यािथर्यो ं को समूहो ं में बाँटकर अलग-अलग िवषय िदए जाएँ—एक समूह को 
ऐितहािसक घटना, दूसरे को भौगोिलक िवषय और तीसरे को सािह��क रचना। प्र�ेक 
समूह िवषय से संबंिधत मु� िबंदुओ ंको �व�स्थत करके �ा�ा�क रूप में प्र�ुत 
करे। 

 1.1अपनी प्रगित की जाँच 

1. िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन से �ा अिभप्राय है? 
2. गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की प्रमुख िवशेषता �ा है? 
3. इितहास से संबंिधत लेखन में समय-क्रम का �ा मह� है? 
4. भूगोल से संबंिधत लेखन में िकन िवषय-व�ुओ ंको �� िकया जाता है? 
5. सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की आव�कता �� कीिजए। 

9.4 सारांश 

िविभ� िवषयो ंसे संबंिधत �ा�ा�क लेखन का उदे्द� िवषय-व�ु को ��, क्रमबद्ध 
और समझने यो� रूप में प्र�ुत करना है। िवज्ञान में वैज्ञािनक त�ो ंऔर प्रिक्रयाओ,ं 
गिणत में अवधारणाओ ंएवं सम�ाओ,ं इितहास में घटनाओ ंएवं उनके कारण-प�रणामो,ं 
भूगोल में स्थान एवं भौगोिलक िवशेषताओ ं तथा सािह� एवं भाषा में रचनाओ ं और 
भाषायी िवषयो ंकी �ा�ा की जाती है। िवषय की प्रकृित के अनुसार लेखन की भाषा, 
उदाहरण और प्र�ुित का �रूप िनधार्�रत होता है। इस प्रकार िविभ� िवषयो ं का 
�ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ं की िवषयगत समझ और लेखन-कौशल को िवकिसत 
करता है। 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
 

   | 110 

नोट 
 

 

 

9.5 शब्दावल� 

�ा�ा�क लेखन — िकसी िवषय को �� एवं क्रमबद्ध रूप में समझाते हुए िकया 
गया लेखन। 

वैज्ञािनक त� — िवज्ञान से संबंिधत प्रमािणत जानकारी। 

अवधारणा — िकसी िवषय से संबंिधत मूल िवचार या समझ। 

सूत्र — गिणतीय संबंध को संिक्ष� रूप में �� करने का िनयम। 

समय-क्रम — घटनाओ ंको उनके घिटत होने के क्रम में प्र�ुत करना। 

भौगोिलक िवशेषता — िकसी स्थान या के्षत्र की िविश� प्राकृितक या मानवीय िवशेषता। 

सािह��क रचना — सािह� के अंतगर्त आने वाली रचना। 

िवषय-व�ु — िकसी लेखन या अ�यन का मु� सामग्री-भाग। 

9.6 अपनी प्रग�त क� जाँच — संभा�वत उ�र 

1.  

िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन वह लेखन है िजसमें वैज्ञािनक त�ो,ं घटनाओ,ं 
प्रिक्रयाओ ंअथवा अवधारणाओ ंको ��, सटीक और क्रमबद्ध रूप में समझाया जाता 
है। इसमें िवषय को समझाने के िलए आव�क त�, कारण, प�रणाम और उदाहरण 
प्र�ुत िकए जाते हैं। इसका उदे्द� वैज्ञािनक िवषय-व�ु को पाठक या िवद्याथ� के िलए 
सरल एवं बोधग� बनाना है। इसमें वैज्ञािनक श�ो ंका उिचत प्रयोग तथा िवषय की 
तािकर् क प्र�ुित आव�क होती है। 

2.  

गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की प्रमुख िवशेषता उसकी क्रमबद्ध और तािकर् क 
प्र�ुित है। इसमें िकसी गिणतीय सम�ा या अवधारणा को केवल अंितम उ�र के रूप 
में प्र�ुत नही ंिकया जाता, ब�� सम�ा को हल करने की प्रिक्रया को चरणबद्ध ढंग से 
समझाया जाता है। इसमें िदए गए त�ो,ं उपयु� सूत्र, गणना के चरण और अंितम 
िन�षर् को �� रूप में प्र�ुत िकया जाता है। इससे िवद्याथ� गिणतीय प्रिक्रया के पीछे 
के तकर्  को समझ पाते हैं। 

3.  

इितहास घटनाओ ंके अ�यन से संबंिधत िवषय है, इसिलए ऐितहािसक लेखन में समय-
क्रम का िवशेष मह� होता है। घटनाओ ंको उनके घिटत होने के क्रम में प्र�ुत करने 
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से पाठक को यह समझने में सहायता िमलती है िक कौन-सी घटना पहले हुई और उसके 
बाद कौन-सी घटना हुई। इससे घटनाओ ंके बीच संबंध तथा उनके कारण और प�रणाम 
को समझना आसान होता है। इसिलए ऐितहािसक �ा�ा�क लेखन में कालक्रम का 
�ान रखना आव�क है। 

4.  

भूगोल से संबंिधत लेखन में स्थान, �स्थित, जलवायु, प्राकृितक संसाधन, भौगोिलक 
प्रिक्रयाएँ, के्षत्रीय िवशेषताएँ तथा मानव और पयार्वरण से संबंिधत िवषय-व�ु को �� 
िकया जा सकता है। िवषय की आव�कता के अनुसार मानिचत्र, उदाहरण और अ� 
सहायक सामग्री का उपयोग भी िकया जा सकता है। भूगोल संबंधी लेखन में स्थान और 
उससे संबंिधत िवशेषताओ ंको �� एवं क्रमबद्ध रूप में प्र�ुत करना आव�क होता 
है। 

5.  

सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन िवद्यािथर्यो ंको सािह��क रचनाओ ंतथा 
भाषायी िवषयो ंको गहराई से समझने में सहायता करता है। सािह��क रचना के मु� 
िवचार, क�, भाव, पात्र और संदभर् को �� िकया जा सकता है। भाषा से संबंिधत िवषयो ं
को उदाहरणो ं के मा�म से समझाया जा सकता है। इससे िवद्यािथर्यो ंकी पाठ-बोध 
क्षमता, िवषयगत समझ तथा �� अिभ��� का िवकास होता है। 

9.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• ePathshala 
• DIKSHA 
• National Digital Library of India 

9.8 संदभर् 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद (NCERT)। रा�� ीय पाठ्यचयार् की 
रूपरेखा। नई िद�ी। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद (NCERT)। िहंदी एवं भाषा 
िशक्षण संबंधी पाठ्य सामग्री। नई िद�ी। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद (NCERT)। िवज्ञान एवं गिणत 
की पाठ्यपु�कें । नई िद�ी। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद (NCERT)। इितहास एवं भूगोल 
की पाठ्यपु�कें । नई िद�ी। 
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9.9 अभ्यास प्रश्न 

(क) व�ुिन� प्र� 

1. िवज्ञान संबंधी �ा�ा�क लेखन में िकसका िवशेष मह� है? 

(अ) वैज्ञािनक त�ो ंका 

(ब) केवल क�ना का 

(स) केवल संवाद का 

(द) केवल मनोरंजन का 

उ�र — (अ) वैज्ञािनक त�ो ंका। 

��ीकरण: िवज्ञान संबंधी लेखन में वैज्ञािनक त�ो,ं प्रिक्रयाओ ंऔर अवधारणाओ ंको 
�� एवं प्रमािणक रूप में प्र�ुत िकया जाता है। 

2. गिणतीय �ा�ा�क लेखन में सम�ा का समाधान िकस प्रकार प्र�ुत िकया जाना 
चािहए? 

(अ) केवल अंितम उ�र देकर 

(ब) चरणबद्ध रूप में 

(स) िबना सूत्र के 

(द) केवल मौ�खक रूप में 

उ�र — (ब) चरणबद्ध रूप में। 

��ीकरण: चरणबद्ध प्र�ुित से गिणतीय प्रिक्रया और उसके पीछे का तकर्  �� होता 
है। 

3. इितहास संबंधी लेखन में िकसका िवशेष मह� है? 

(अ) समय-क्रम 

(ब) केवल क�ना 

(स) केवल िचत्र 

(द) असंबद्ध त� 

उ�र — (अ) समय-क्रम। 
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��ीकरण: ऐितहािसक घटनाओ ं को उनके घिटत होने के क्रम में प्र�ुत करने से 
घटनाओ ंका संबंध �� होता है। 

4. भूगोल संबंधी लेखन में िकसका िवशेष मह� है? 

(अ) स्थान एवं भौगोिलक िवशेषताएँ 

(ब) केवल पात्र 

(स) केवल संवाद 

(द) केवल क��त घटनाएँ 

उ�र — (अ) स्थान एवं भौगोिलक िवशेषताएँ। 

��ीकरण: भूगोल में स्थान, �स्थित और उससे संबंिधत भौगोिलक िवशेषताओ ं का 
अ�यन िकया जाता है। 

5. सािह� एवं भाषा संबंधी लेखन में िकस पर �ान िदया जाता है? 

(अ) रचना एवं भाषायी िवषय-व�ु की समझ 

(ब) केवल गणना 

(स) केवल वैज्ञािनक प्रयोग 

(द) केवल ऐितहािसक ितिथयाँ 

उ�र — (अ) रचना एवं भाषायी िवषय-व�ु की समझ। 

��ीकरण: सािह� एवं भाषा संबंधी �ा�ा�क लेखन में सािह��क रचना तथा 
भाषायी िवषयो ंको �� िकया जाता है। 

(ख) अित लघु उ�रीय प्र� 

1. िवज्ञान संबंधी लेखन में त�परकता �ो ंआव�क है? 
2. गिणतीय लेखन में सूत्र का �ा मह� है? 
3. इितहास संबंधी लेखन में कालक्रम से �ा अिभप्राय है? 
4. भूगोल संबंधी लेखन में मानिचत्र का �ा उपयोग हो सकता है? 
5. सािह� संबंधी लेखन में संदभर् का �ा मह� है? 

(ग) लघु उ�रीय प्र� 

1. िवज्ञान संबंधी �ा�ा�क लेखन की प्रिक्रया �� कीिजए। 
2. गिणतीय �ा�ा�क लेखन में क्रमबद्धता का मह� बताइए। 
3. इितहास संबंधी लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ �� कीिजए। 
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4. भूगोल संबंधी �ा�ा�क लेखन का �रूप समझाइए। 
5. सािह� एवं भाषा संबंधी �ा�ा�क लेखन की उपयोिगता �� कीिजए। 

(घ) दीघर् उ�रीय प्र� 

1. िवज्ञान से संबंिधत �ा�ा�क लेखन के अथर्, �रूप एवं प्रिक्रया का िव�ार 
से वणर्न कीिजए। 

2. गिणत से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की प्रकृित एवं उसकी क्रमबद्ध प्रिक्रया 
को उदाहरण सिहत समझाइए। 

3. इितहास एवं भूगोल से संबंिधत �ा�ा�क लेखन के �रूप का तुलना�क 
िववेचन कीिजए। 

4. सािह� एवं भाषा से संबंिधत �ा�ा�क लेखन की प्रकृित एवं मह� पर 
िव�ार से प्रकाश डािलए। 
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इकाई–10  
िवषय-आधा�रत समूह कायर् एवं लेखन 

अ�ास 
इकाई की रूपरेखा  
 

10.1 प�रचय 
10.2 अिधगम उदे्द� 
10.3 िवषय से संबंिधत भूिमका 

10.3.1 िवषय-आधा�रत समूह कायर् 
10.3.1.1 समूह में िवचार-िवमशर् एवं कायर्-िवभाजन 
10.3.1.2 िवषय पर चचार् एवं िवचारो ंका संगठन 

10.3.2 िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास 
10.3.2.3 लेखन का पुनरीक्षण एवं सुधार 

10.4 सारांश 
10.5 श�ावली 
10.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
10.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER)  
10.8 संदभर् 
10.9अ�ास 
 

10.1 प�रचय 

िवषय-आधा�रत समूह कायर् िवद्यािथर्यो ं को िकसी िवषय पर िमलकर िवचार करने, 
जानकारी एकत्र करने, िवचारो ंका आदान-प्रदान करने तथा सामूिहक रूप से िन�षर् 
तक पहँुचने का अवसर प्रदान करता है। समूह कायर् के मा�म से िवद्याथ� केवल िवषय-
व�ु को समझते ही नही,ं ब�� अपने िवचारो ंको �व�स्थत रूप से �� करना और 
दूसरो ंके िवचारो ंको �ानपूवर्क सुनना भी सीखते हैं। 

लेखन अ�ास इस प्रिक्रया का मह�पूणर् भाग है। समूह में चचार् एवं िवचार-िवमशर् के 
बाद िवद्याथ� प्रा� जानकारी और िवचारो ंको अपने श�ो ंमें िल�खत रूप में प्र�ुत करते 
हैं। इससे उनमें िवषय की समझ, तािकर् क िचंतन, अिभ��� तथा लेखन-कौशल का 
िवकास होता है। 

िवषय-आधा�रत समूह कायर् और लेखन अ�ास को िविभ� िवषयो ंसे जोड़कर कराया 
जा सकता है। इसमें िवद्याथ� िकसी िवषय का चयन करके उसके िविभ� पक्षो ंपर चचार् 
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कर सकते हैं, आव�क सामग्री एकत्र कर सकते हैं, िवचारो ंको �व�स्थत कर सकते हैं 
और अंत में लेख, संिक्ष� िववरण, �रपोटर् अथवा अ� उपयु� रूप में िल�खत प्र�ुित 
तैयार कर सकते हैं। 

10.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात िवद्याथ�— 

• िवषय-आधा�रत समूह कायर् की संक�ना को �� कर सकें गे। 
• समूह कायर् के उदे्द� एवं मह� को समझ सकें गे। 
• समूह में िवषय से संबंिधत जानकारी एकत्र एवं �व�स्थत कर सकें गे। 
• समूह चचार् के मा�म से अपने िवचार �� कर सकें गे। 
• अ� सद�ो ंके िवचारो ंको सुनकर उनका उपयोग कर सकें गे। 
• समूह में कायर्-िवभाजन एवं सहयोग की प्रिक्रया को समझ सकें गे। 
• समूह कायर् के आधार पर िविभ� प्रकार के लेखन का अ�ास कर सकें गे। 
• प्रा� जानकारी एवं िवचारो ंको क्रमबद्ध तथा �� रूप में िलख सकें गे। 
• िवषय-आधा�रत लेखन में तकर् , त� और उिचत भाषा का प्रयोग कर सकें गे। 
• समूह कायर् के मा�म से अपने लेखन एवं अिभ���-कौशल का िवकास कर 

सकें गे। 

10.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

िशक्षण-अिधगम प्रिक्रया में समूह कायर् िवद्यािथर्यो ंको सिक्रय रूप से सीखने का अवसर 
देता है। जब िवद्याथ� िकसी िवषय पर िमलकर कायर् करते हैं, तो वे अपने अनुभव और 
िवचार एक-दूसरे के साथ साझा करते हैं। इससे िवषय की समझ अिधक �ापक और 
�� होती है। 

समूह कायर् के बाद लेखन अ�ास िवद्यािथर्यो ंको मौ�खक रूप से प्रा� िवचारो ं एवं 
सूचनाओ ंको िल�खत रूप में �व�स्थत करने का अवसर देता है। इस प्रकार समूह चचार् 
और लेखन एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं। समूह में िवचार-िवमशर् से िवषय-व�ु िवकिसत 
होती है और लेखन अ�ास उस िवषय-व�ु को �व�स्थत एवं प्रभावी अिभ��� प्रदान 
करता है। 

10.3.1 िवषय-आधा�रत समूह कायर् 

िवषय-आधा�रत समूह कायर् में िवद्यािथर्यो ंको िकसी िनि�त िवषय से संबंिधत कायर् समूहो ं
में बाँटकर कराया जाता है। प्र�ेक समूह िवषय को समझने, जानकारी एकत्र करने, 
िवचारो ंपर चचार् करने और िन�षर् तैयार करने का कायर् करता है। 
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समूह कायर् को प्रभावी बनाने के िलए िवषय ��, िवद्यािथर्यो ंके �र के अनुरूप और 
उनके अनुभवो ंसे संबंिधत होना चािहए। प्र�ेक सद� को कायर् में भाग लेने का अवसर 
िमलना चािहए। 

समूह कायर् की सामा� प्रिक्रया— 

िवषय का चयन → समूह िनमार्ण → कायर्-िवभाजन → जानकारी एकत्र करना → समूह 
चचार् → िवचारो ंका संगठन → िन�षर् → िल�खत प्र�ुित 

समूह कायर् में िवद्यािथर्यो ंकी सिक्रय भागीदारी आव�क होती है। िशक्षक की भूिमका 
मागर्दशर्क एवं सहायक की होती है। िशक्षक िवषय और कायर् की िदशा �� करता है 
तथा आव�कता पड़ने पर िवद्यािथर्यो ंका मागर्दशर्न करता है। 

10.3.1.1 समूह में िवचार-िवमशर् एवं कायर्-िवभाजन 

समूह कायर् की सफलता के िलए सद�ो ंके बीच उिचत कायर्-िवभाजन आव�क है। 
कायर्-िवभाजन करते समय प्र�ेक िवद्याथ� की क्षमता, रुिच और उपल� समय को �ान 
में रखा जाना चािहए। 

कायर्-िवभाजन के अंतगर्त िवद्याथ� अलग-अलग िज�ेदा�रयाँ िनभा सकते हैं, जैसे— 

िवषय से संबंिधत जानकारी एकत्र करना। 

आव�क त�ो ंकी पहचान करना। 

प्रा� सामग्री को �व�स्थत करना। 

समूह चचार् में िवचार प्र�ुत करना। 

मु� िबंदुओ ंको िलखना। 

अंितम लेखन को तैयार करना। 

समूह की ओर से प्र�ुित देना। 

कायर्-िवभाजन से प्र�ेक िवद्याथ� को िज�ेदारी िमलती है और समूह में सभी की 
सहभािगता सुिनि�त होती है। 

10.3.1.2 िवषय पर चचार् एवं िवचारो ंका संगठन 

समूह में एकत्र की गई जानकारी पर चचार् करके िवद्यािथर्यो ंको यह िनधार्�रत करना 
चािहए िक िवषय से संबंिधत कौन-सी जानकारी आव�क और उपयोगी है। चचार् के 
दौरान अलग-अलग िवचार सामने आते हैं। इन िवचारो ंको समानता और िवषय-संबंध 
के आधार पर �व�स्थत िकया जाता है। 
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िवचारो ंको �व�स्थत करते समय— 

मु� िवचार की पहचान करनी चािहए। 

सहायक िवचारो ंको अलग करना चािहए। 

आव�क त�ो ंका चयन करना चािहए। 

अनाव�क या िवषय से बाहर की जानकारी को हटाना चािहए। 

िवचारो ंको उिचत क्रम में रखना चािहए। 

िन�षर् के िलए प्रमुख िबंदुओ ंको िनधार्�रत करना चािहए। 

इस प्रिक्रया से िवद्यािथर्यो ंको िवषय की �� समझ प्रा� होती है और आगे के लेखन के 
िलए उपयु� सामग्री तैयार होती है। 

10.3.2 िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास 

िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास में िवद्याथ� िकसी िनि�त िवषय पर प्रा� जानकारी, 
िवचारो ंऔर अनुभवो ंको िल�खत रूप में प्र�ुत करते हैं। यह लेखन ���गत रूप से 
या समूह द्वारा तैयार िकया जा सकता है। 

लेखन करते समय िवषय की ��ता, िवचारो ंका क्रम, त�ा�कता, भाषा की सरलता 
और उिचत िन�षर् का �ान रखना चािहए। िवद्यािथर्यो ंको पहले मु� िबंदु तैयार करने 
चािहए और िफर उ�ी ंके आधार पर लेखन िवकिसत करना चािहए। 

लेखन की सामा� प्रिक्रया— 

िवषय का चयन → सामग्री का संकलन → मु� िबंदुओ ंका िनधार्रण → प्रारूप लेखन 
→ संशोधन → अंितम लेखन 

लेखन अ�ास िवद्यािथर्यो ंको अपने िवचारो ंको �तंत्र एवं �व�स्थत रूप से �� करने 
का अवसर प्रदान करता है। 

10.3.2.1 समूह चचार् के आधार पर लेखन 

समूह चचार् में प्रा� िवचारो ंको आधार बनाकर िवद्याथ� िकसी िवषय पर िल�खत सामग्री 
तैयार कर सकते हैं। इसके िलए चचार् के दौरान सामने आए प्रमुख िवचारो ंऔर त�ो ंको 
नोट िकया जाता है। 

इसके बाद िवद्याथ� सामग्री को भूिमका, मु� िवषय-िव�ार और िन�षर् के क्रम में 
�व�स्थत करके लेखन तैयार करते हैं। इस प्रकार मौ�खक िवचार-िवमशर् को िल�खत 
अिभ��� में बदला जाता है। 

9.3.2.2 िवषय-आधा�रत लेख एवं �रपोटर् लेखन 
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समूह कायर् के आधार पर िवद्याथ� िकसी िवषय पर लेख या �रपोटर् तैयार कर सकते हैं। 
लेख में िवषय से संबंिधत िवचारो ंएवं त�ो ंको �व�स्थत रूप में प्र�ुत िकया जाता है, 
जबिक �रपोटर् में िकसी कायर्, गितिविध, घटना या अ�यन से संबंिधत जानकारी को 
क्रमबद्ध रूप से प्र�ुत िकया जाता है। 

�रपोटर् लेखन में सामा�तः िवषय, उदे्द�, कायर् की प्रिक्रया, प्रा� जानकारी या प�रणाम 
तथा िन�षर् को उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। 

10.3.2.3 लेखन का पुनरीक्षण एवं सुधार 

प्रारंिभक लेखन के बाद सामग्री का पुनरीक्षण करना आव�क है। पुनरीक्षण के दौरान 
िवद्याथ� यह देखते हैं िक िवषय �� है या नही,ं िवचारो ंका क्रम उिचत है या नही ंतथा 
भाषा और वा�-रचना सही है या नही।ं 

पुनरीक्षण के दौरान— 

िवषय से संबंिधतता की जाँच करनी चािहए। 

त�ो ंकी शुद्धता देखनी चािहए। 

िवचारो ंका क्रम देखना चािहए। 

अनाव�क सामग्री को हटाना चािहए। 

भाषा को सरल और �� बनाना चािहए। 

वतर्नी एवं वा�-रचना की तु्रिटयो ंको सुधारना चािहए। 

िन�षर् को िवषय के अनुरूप बनाना चािहए। 

इस प्रिक्रया से लेखन अिधक ��, �व�स्थत और प्रभावी बनता है। 

कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : समूह चचार् 

िवद्यािथर्यो ंको छोटे-छोटे समूहो ंमें बाँटकर िकसी िवषय पर चचार् कराई जाए। प्र�ेक 
समूह मु� िवचारो ंको िलखकर कक्षा में प्र�ुत करे। 

गितिविध–2 : समूह लेखन 

प्र�ेक समूह को एक िवषय िदया जाए। िवद्याथ� िवषय से संबंिधत जानकारी एकत्र करके 
मु� िबंदु तैयार करें  और उ�ी ंके आधार पर सामूिहक रूप से एक छोटा लेख तैयार 
करें । 

गितिविध–3 : �रपोटर् लेखन 
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िवद्यािथर्यो ं से कक्षा में आयोिजत िकसी गितिविध के आधार पर समूह में एक संिक्ष� 
�रपोटर् तैयार कराई जाए। प्र�ेक समूह अपनी �रपोटर् कक्षा के सामने प्र�ुत करे। 

अपनी प्रगित की जाँच 

1. िवषय-आधा�रत समूह कायर् से �ा अिभप्राय है? 
2. समूह कायर् में कायर्-िवभाजन का �ा मह� है? 
3. समूह चचार् में िवचारो ंको �व�स्थत करना �ो ंआव�क है? 
4. िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास �ा है? 
5. समूह चचार् के आधार पर लेखन िकस प्रकार तैयार िकया जाता है? 
6. लेखन के पुनरीक्षण एवं सुधार की आव�कता �ो ंहोती है? 

10.4 सारांश 

िवषय-आधा�रत समूह कायर् िवद्यािथर्यो ंको िकसी िनि�त िवषय पर िमलकर िवचार करने, 
जानकारी एकत्र करने और िन�षर् तैयार करने का अवसर प्रदान करता है। समूह कायर् 
में उिचत कायर्-िवभाजन, िवचार-िवमशर् और सहयोग आव�क है। समूह चचार् के 
मा�म से प्रा� िवचारो ंएवं सूचनाओ ंको �व�स्थत करके िवषय-आधा�रत लेखन तैयार 
िकया जाता है। लेख, �रपोटर् आिद के मा�म से िवद्याथ� अपने िवचारो ंको िल�खत रूप 
में �� करते हैं। प्रारंिभक लेखन के बाद पुनरीक्षण एवं सुधार करने से लेखन अिधक 
��, शुद्ध और प्रभावी बनता है। इस प्रकार समूह कायर् एवं लेखन अ�ास िवद्यािथर्यो ंमें 
िवषय-बोध, सहयोग, िचंतन, अिभ��� और लेखन-कौशल का िवकास करता है। 

10.5 शब्दावल� 

समूह कायर् — िकसी कायर् को िमलकर पूरा करने की प्रिक्रया। 

िवचार-िवमशर् — िकसी िवषय पर िवचारो ंका आदान-प्रदान। 

कायर्-िवभाजन — समूह के सद�ो ंके बीच काय� का उिचत िवतरण। 

िवषय-व�ु — िकसी िवषय से संबंिधत मु� सामग्री। 

संकलन — िविभ� स्रोतो ंसे सामग्री एकत्र करना। 

पुनरीक्षण — िलखी गई सामग्री को दोबारा पढ़कर उसकी जाँच करना। 

�रपोटर् — िकसी घटना, गितिविध या कायर् का क्रमबद्ध िववरण। 

िन�षर् — िवषय के अंत में प्रा� अंितम िवचार या प�रणाम। 
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10.6 अपनी प्रग�त क� जाँच — संभा�वत उ�र 

1.  

िवषय-आधा�रत समूह कायर् वह प्रिक्रया है िजसमें िवद्यािथर्यो ंको िकसी िनि�त िवषय से 
संबंिधत कायर् समूहो ंमें बाँटकर कराया जाता है। िवद्याथ� िमलकर जानकारी एकत्र करते 
हैं, िवचारो ंपर चचार् करते हैं, कायर् का िवभाजन करते हैं और सामूिहक रूप से िन�षर् 
तैयार करते हैं। 

2.  

कायर्-िवभाजन से समूह के प्र�ेक सद� को िनि�त िज�ेदारी िमलती है। इससे सभी 
िवद्यािथर्यो ं की भागीदारी सुिनि�त होती है, कायर् �व�स्थत ढंग से पूरा होता है और 
िवद्यािथर्यो ंमें सहयोग एवं िज�ेदारी की भावना िवकिसत होती है। 

3.  

समूह चचार् में अनेक िवचार और सूचनाएँ सामने आती हैं। उ�ें �व�स्थत करने से मु� 
एवं सहायक िवचारो ंकी पहचान होती है, अनाव�क सामग्री हटाई जा सकती है और 
लेखन के िलए िवषय-व�ु का उिचत क्रम िनधार्�रत िकया जा सकता है। 

4.  

िकसी िनि�त िवषय से संबंिधत जानकारी, िवचारो ंऔर अनुभवो ंको िल�खत रूप में 
�व�स्थत एवं �� ढंग से प्र�ुत करने की प्रिक्रया िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास 
कहलाती है। इसमें िवद्याथ� िवषय की समझ के आधार पर लेख, �रपोटर् या अ� उपयु� 
लेखन तैयार करते हैं। 

5.  

सबसे पहले समूह चचार् के दौरान प्रा� प्रमुख िवचारो ंऔर त�ो ंको नोट िकया जाता है। 
इसके बाद आव�क सामग्री का चयन करके उसे क्रमबद्ध िकया जाता है। अंत में 
भूिमका, िवषय-िव�ार और िन�षर् के आधार पर िल�खत सामग्री तैयार की जाती है। 

6.  

पुनरीक्षण से लेखन में मौजूद त�ा�क, भाषायी, वतर्नी तथा वा�-रचना संबंधी तु्रिटयो ं
की पहचान की जा सकती है। इससे अनाव�क सामग्री हटाई जाती है और िवचारो ंको 
अिधक �� एवं क्रमबद्ध बनाया जाता है। प�रणाम�रूप अंितम लेखन अिधक प्रभावी 
और शुद्ध बनता है। 
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10.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• ePathshala — https://epathshala.nic.in/ 
• DIKSHA — https://diksha.gov.in/ 
• रा�� ीय िडिजटल पु�कालय (NDLI) — https://ndl.iitkgp.ac.in/ 

10.8 संदभर् 

NCERT. रा�� ीय पाठ्यचयार् रूपरेखा एवं भाषा िशक्षण संबंधी सामग्री. रा�� ीय शैिक्षक 
अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

शमार्, महेंद्र. िहंदी िशक्षण. िवनोद पु�क मंिदर। 

भटनागर, सुरेश. िहंदी भाषा और िशक्षण. आयर् बुक िडपो। 

10.9 अभ्यास 

(क) व�ुिन� प्र� 

1. समूह कायर् में िवद्यािथर्यो ंके बीच �ा आव�क है? 

(क) प्रितयोिगता 

(ख) सहयोग 

(ग) मौन 

(घ) केवल ���गत कायर् 

उ�र: (ख) सहयोग। 

��ीकरण: समूह कायर् का आधार सहयोग है। िवद्याथ� िमलकर िवचार करते हैं और 
कायर् को पूरा करते हैं। 

2. समूह चचार् के बाद िकस कायर् की आव�कता होती है? 

(क) िवचारो ंको �व�स्थत करने की 

(ख) सभी िवचारो ंको हटाने की 

(ग) केवल मौ�खक प्र�ुित की 

(घ) िवषय बदलने की 

उ�र: (क) िवचारो ंको �व�स्थत करने की। 
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��ीकरण: चचार् से प्रा� िवचारो ंको क्रमबद्ध करने पर उ�ें प्रभावी लेखन में बदला जा 
सकता है। 

3. लेखन प्रिक्रया में प्रारंिभक लेखन के बाद �ा िकया जाता है? 

(क) िवषय बदल िदया जाता है 

(ख) पुनरीक्षण एवं सुधार िकया जाता है 

(ग) सामग्री हटा दी जाती है 

(घ) लेखन रोक िदया जाता है 

उ�र: (ख) पुनरीक्षण एवं सुधार िकया जाता है। 

��ीकरण: पुनरीक्षण से लेखन की तु्रिटयो ंको पहचानकर उसे अिधक �� और प्रभावी 
बनाया जाता है। 

4. �रपोटर् में मु�तः �ा प्र�ुत िकया जाता है? 

(क) का�िनक कहानी 

(ख) कायर् या घटना का क्रमबद्ध िववरण 

(ग) केवल किवता 

(घ) केवल ���गत क�ना 

उ�र: (ख) कायर् या घटना का क्रमबद्ध िववरण। 

��ीकरण: �रपोटर् िकसी कायर्, गितिविध या घटना से संबंिधत जानकारी को �व�स्थत 
रूप में प्र�ुत करती है। 

5. िवषय-आधा�रत लेखन में िकसका �ान रखना चािहए? 

(क) िवषय से संबंिधतता 

(ख) केवल लंबाई 

(ग) केवल किठन श� 

(घ) केवल क�ना 

उ�र: (क) िवषय से संबंिधतता। 

��ीकरण: िवषय-आधा�रत लेखन में सामग्री िवषय के अनुरूप और आव�क 
जानकारी पर कें िद्रत होनी चािहए। 
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(ख) अित लघु उ�रीय प्र� 

1. समूह कायर् का एक प्रमुख उदे्द� िल�खए। 
2. कायर्-िवभाजन िकसे कहते हैं? 
3. समूह चचार् से �ा लाभ होता है? 
4. पुनरीक्षण से �ा अिभप्राय है? 
5. �रपोटर् लेखन �ा है? 

(ग) लघु उ�रीय प्र� 

1. िवषय-आधा�रत समूह कायर् की प्रिक्रया समझाइए। 
2. समूह में िवचार-िवमशर् का मह� �� कीिजए। 
3. िवषय-आधा�रत लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ बताइए। 
4. समूह चचार् से लेखन तैयार करने की प्रिक्रया समझाइए। 
5. लेखन के पुनरीक्षण एवं सुधार के प्रमुख चरणो ंको �� कीिजए। 

(घ) दीघर् उ�रीय प्र� 

1. िवषय-आधा�रत समूह कायर् की संक�ना, प्रिक्रया एवं मह� का िव�ार से 
वणर्न कीिजए। 

2. समूह कायर् में कायर्-िवभाजन और सहयोग की भूिमका को िव�ार से �� 
कीिजए। 

3. िवषय-आधा�रत लेखन अ�ास की प्रिक्रया को क्रमबद्ध रूप से समझाइए। 
4. समूह चचार् के आधार पर लेख एवं �रपोटर् तैयार करने की प्रिक्रया का िव�ार से 

वणर्न कीिजए। 
5. लेखन के पुनरीक्षण एवं सुधार की आव�कता तथा उसकी प्रिक्रया को िव�ार 

से �� कीिजए। 
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खंड – 4 
िवषय की समझ एवं पाठ-

आधा�रत अ�यन 
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इकाई – 11 
पाठ-बोध, िवषय-व�ु एवं संदभर्गत समझ 

इकाई की रूपरेखा  
 

11.1 प�रचय 
11.2 अिधगम उदे्द� 
11.3 भूिमका 
      11.3.1 पाठ का अथर्, जानकारी एवं िवषय की समझ 
      11.3.2 अथर् एवं जानकारी के िलए पठन 
11.4 सारांश 
11.5 श�ावली 
11.6 अपनी प्रगित की जाँच कीिजए 
11.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
11.8 संदभर् 
11.9 अ�ास प्र� 

11.1 प�रचय 

भाषा-िशक्षण का अंितम उदे्द� िवद्याथ� में पाठ को पढ़कर उसका सही अथर् ग्रहण करने, 
उसमें िनिहत जानकारी को पहचानने तथा िवषय-व�ु को संदभर् सिहत समझने की 
क्षमता िवकिसत करना है। पाठ-बोध (Text Comprehension) केवल श�ो ंको पढ़ 
लेने भर से पूणर् नही ंहोता, ब�� इसमें पाठक को पाठ में िनिहत अथर्, सूचना तथा भाव 
को अपने पूवर्-ज्ञान से जोड़कर समझना पड़ता है। 

इस इकाई में हम पाठ के अथर्, उसमें उपल� जानकारी तथा िवषय-व�ु को समझने 
की प्रिक्रया का अ�यन करें गे, साथ ही यह भी देखेंगे िक अथर् एवं जानकारी प्रा� करने 
हेतु पठन िकस प्रकार िकया जाना चािहए तथा िनद� िशत पठन कायर् (Directed 
Reading Activity) की सहायता से िवद्यािथर्यो ंमें पाठ-बोध की क्षमता को िकस प्रकार 
िवकिसत िकया जा सकता है। 

11.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् आप — 

• पाठ के अथर्, जानकारी एवं िवषय-व�ु की समझ की प्रिक्रया को �� कर 
सकें गे। 
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• अथर् एवं जानकारी हेतु पठन के उदे्द�ो ंको समझ सकें गे। 
• िवषय-व�ु की समझ िवकिसत करने की िविधयो ंको �� कर सकें गे। 
• िनद� िशत पठन कायर् (DRA) के िविभ� चरणो ंकी �ा�ा कर सकें गे। 
• कक्षा-कक्ष में पाठ-बोध हेतु उपयु� गितिविधयाँ संचािलत कर सकें गे। 

11.3 भू�मका 

पाठ-बोध भाषा-िशक्षण का कें द्रीय पक्ष है। आगे के उपशीषर्को ंमें हम पहले यह समझेंगे 
िक पाठ का अथर्, जानकारी एवं िवषय-व�ु िकस प्रकार ग्रहण की जाती है, त��ात् अथर् 
एवं जानकारी हेतु पठन की प्रिक्रया तथा िनद� िशत पठन कायर् पर िव�ार से चचार् करें गे। 

11.3.1 पाठ का अथर्, जानकारी एवं िवषय की समझ 

प्र�ावना 

िकसी भी पाठ को पढ़ते समय पाठक का उदे्द� केवल श�ो ंको पहचानना ही नही ं
होता, ब�� उसमें िछपे अथर्, त�ो ंतथा मु� िवषय-व�ु को ग्रहण करना होता है। यही 
प्रिक्रया पाठ-बोध कहलाती है, जो सफल पठन की आधारिशला है। 

अथर् 

'पाठ का अथर्' से ता�यर् है — पाठ में प्रयु� श�ो,ं वा�ो ंतथा अनु�ेदो ंसे उ�� होने 
वाला समग्र भाव अथवा संदेश। 'जानकारी' से ता�यर् पाठ में उपल� त�ो,ं आँकड़ो ं
तथा सूचनाओ ंसे है, जबिक 'िवषय की समझ' का अथर् है पाठ के कें द्रीय िवचार अथवा 
मूल भाव को पहचानना। 

प�रभाषा 

पाठ-बोध को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह मानिसक प्रिक्रया िजसके 
द्वारा पाठक अपने पूवर्-ज्ञान एवं अनुभवो ंके आधार पर पाठ में िनिहत श�ाथर्, सूचना 
तथा मूल िवषय-व�ु को ग्रहण करता है तथा उसका साथर्क अथर् िनिमर्त करता है। 

उदे्द� 

पाठ के अथर्, जानकारी एवं िवषय की समझ के अ�यन का उदे्द� यह जानना है िक 
िवद्याथ� िकसी पाठ को पढ़कर िकस प्रकार उसका अथर् ग्रहण करते हैं तथा िशक्षक इस 
प्रिक्रया को सुदृढ़ करने में िकस प्रकार सहायता कर सकता है। 

पाठ का अथर्, जानकारी एवं िवषय की समझ िवकिसत करने के िलए िन�िल�खत पक्षो ं
पर �ान देना आव�क है — 

• शा��क अथर् एवं िनिहताथर् की पहचान 
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पाठक को पाठ में प्रयु� श�ो ंके प्र�क्ष (शा��क) अथर् के साथ-साथ पं��यो ंके बीच 
िछपे िनिहताथर् (Implied Meaning) को भी समझना होता है, जो पाठ-बोध का उ� 
�र माना जाता है। 

• जानकारी/सूचना की पहचान एवं छँटाई 

पाठ में दी गई मह�पूणर् जानकारी (त�, आँकड़े, नाम, ितिथ आिद) को अनाव�क 
िववरण से अलग करके पहचानने की क्षमता पाठ-बोध का मह�पूणर् अंग है। 

• मु� िवषय-व�ु/कें द्रीय भाव की पहचान 

प्र�ेक पाठ का एक कें द्रीय िवचार अथवा मु� भाव होता है, िजसे पहचानना िवद्याथ� 
को पाठ के समग्र संदेश तक पहँुचने में सहायता करता है। 

• पूवर्-ज्ञान (Schema) का योगदान 

पाठक अपने पूवर् अनुभवो ंएवं ज्ञान (Schema) के आधार पर ही नए पाठ का अथर् िनिमर्त 
करता है। िजतना समृद्ध पूवर्-ज्ञान होगा, पाठ-बोध उतना ही सहज एवं गहरा होगा। 

• संदभर्गत समझ (Contextual Understanding) 

िकसी श� अथवा वा� का सही अथर् प्रायः उसके आस-पास के संदभर् से ही �� होता 
है। संदभर् के आधार पर अप�रिचत श�ो ंके अथर् का अनुमान लगाना पाठ-बोध कौशल 
का मह�पूणर् िह�ा है। 

�र िववरण 
शा��क बोध पाठ में सीधे दी गई जानकारी को 

समझना। 
िनिहताथर् बोध पं��यो ंके बीच िछपे भाव को समझना। 
समालोचना�क बोध पाठ का मू�ांकन एवं आलोचना�क 

िव�ेषण करना। 
सृजना�क बोध पाठ के आधार पर नए िवचार अथवा 

दृि�कोण िवकिसत करना। 
  

11.3.2 अथर् एवं जानकारी के िलए पठन 

प्र�ावना 

पठन सदैव िकसी न िकसी उदे्द� से िकया जाता है। जब पठन का उदे्द� पाठ से अथर् 
एवं जानकारी प्रा� करना होता है, तो इसके िलए िवशेष पठन-रणनीितयो ं की 
आव�कता होती है, जो साधारण पठन से िभ� होती हैं। 
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अथर् 

'अथर् एवं जानकारी के िलए पठन' से ता�यर् है — पाठ को इस उदे्द� से पढ़ना िक 
उसमें िनिहत भाव, त� एवं सूचनाओ ंको सही ढंग से ग्रहण िकया जा सके, न िक केवल 
श�ो ंका उ�ारण करना। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह उदे्द�पूणर् पठन-प्रिक्रया, िजसमें 
पाठक सिक्रय रूप से पाठ के साथ अंतःिक्रया करते हुए उसके अथर्, सूचना एवं िवषय-
व�ु को समझने का सचेतन प्रयास करता है, अथर् एवं जानकारी हेतु पठन कहलाती है। 

उदे्द� 

इसका उदे्द� िवद्यािथर्यो ंमें ऐसी पठन-आदतें िवकिसत करना है, िजससे वे िकसी भी 
पाठ से अिधकतम अथर् एवं जानकारी प्रा� कर सकें  तथा उसे अपने जीवन एवं अ� 
िवषयो ंके अ�यन में उपयोग कर सकें । 

• िवषय-व�ु की समझ 

िवषय-व�ु की समझ का अथर् है पाठ में प्र�ुत सामग्री के मूल िवचार, तकर् -क्रम तथा 
उसके िविभ� भागो ं के पर�र संबंध को समझना। इसके िलए िवद्याथ� को पाठ को 
अनु�ेद-दर-अनु�ेद पढ़ते हुए यह पहचानना होता है िक लेखक �ा कहना चाहता 
है, िकन तक�/उदाहरणो ंसे वह अपनी बात �� करता है, तथा िविभ� अनु�ेद आपस 
में िकस प्रकार जुड़े हुए हैं। िवषय-व�ु की गहरी समझ के िलए िवद्यािथर्यो ंको पाठ को 
सारांिशत करने, मु� एवं गौण िबंदुओ ंमें अंतर करने, तथा पाठ पर आधा�रत प्र� �यं 
बनाने का अ�ास कराया जाना चािहए। 

• िनद�िशत पठन कायर् (Directed Reading Activity – DRA) 

िनद� िशत पठन कायर् एक संरिचत िशक्षण-रणनीित है, िजसमें िशक्षक िवद्यािथर्यो ं को 
चरणबद्ध ढंग से पाठ पढ़ने हेतु मागर्दशर्न देता है। इसके सामा�तः तीन प्रमुख चरण 
होते हैं — पहला, पूवर्-पठन चरण, िजसमें िशक्षक पाठ से संबंिधत िवद्यािथर्यो ंके पूवर्-
ज्ञान को सिक्रय करता है तथा शीषर्क, िचत्र आिद के आधार पर पाठ की िवषय-व�ु का 
अनुमान लगवाता है। दूसरा, पठन-चरण, िजसमें िवद्याथ� िशक्षक द्वारा िदए गए िविश� 
उदे्द� अथवा प्र�ो ंको �ान में रखते हुए मौन अथवा स�र पाठ पढ़ते हैं। तीसरा, प�-
पठन चरण, िजसमें चचार्, प्र�ो�र, सारांश-लेखन अथवा अ� गितिविधयो ंके मा�म से 
पाठ की समझ की जाँच एवं सुदृढ़ीकरण िकया जाता है। यह रणनीित िवद्यािथर्यो ंमें 
उदे्द�पूणर् एवं सिक्रय पठन की आदत िवकिसत करने में अ�ंत सहायक िसद्ध होती है। 
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चरण मु� कायर् 

पूवर्-पठन चरण पूवर्-ज्ञान सिक्रय करना, पाठ का अनुमान 
लगवाना 

पठन चरण उदे्द�पूणर् मौन/स�र पठन कराना 

प�-पठन चरण चचार्, प्र�ो�र, सारांश द्वारा समझ की 
जाँच 

  

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध 1 : मु� िवचार खोजें 

कोई एक अनु�ेद पढ़कर उसका कें द्रीय िवचार एक वा� में िल�खए तथा बताइए 
िक आपने वह िवचार िकन संकेतो ं(मु� श�ो/ंवा�ो)ं के आधार पर पहचाना। 

गितिविध 2 : िनद�िशत पठन कायर् का अ�ास 

िकसी पाठ पर पूवर्-पठन, पठन तथा प�-पठन — तीनो ंचरणो ंको लागू करते हुए 
एक लघु पाठ-योजना तैयार कीिजए तथा समूह में साझा कीिजए। 

गितिविध 3 : संदभर् से अथर् अनुमान 

िकसी पाठ में से तीन ऐसे श� चुिनए जो आपके िलए नए हो,ं तथा िबना श�कोश 
देखे, केवल वा� के संदभर् के आधार पर उनका अथर् अनुमािनत करने का प्रयास 
कीिजए। 

1.1अपनी प्रगित की जाँच 

1. पाठ-बोध से �ा ता�यर् है? 

2. शा��क बोध एवं िनिहताथर् बोध में अंतर �� कीिजए। 

3. िवषय-व�ु की समझ से �ा आशय है? 

4. िनद� िशत पठन कायर् (DRA) के तीन चरणो ंके नाम िल�खए। 
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5. संदभर्गत समझ (Contextual Understanding) िकसे कहते हैं? 

11.4 सारांश 

इस इकाई में हमने पाठ के अथर्, जानकारी एवं िवषय-व�ु की समझ की प्रिक्रया का 
अ�यन िकया। पाठ-बोध के िविभ� �र — शा��क, िनिहताथर्, समालोचना�क तथा 
सृजना�क बोध — पाठक की समझ को क्रिमक रूप से गहरा बनाते हैं। पूवर्-ज्ञान 
(Schema) तथा संदभर्गत समझ, दोनो ंही पाठ-बोध की प्रिक्रया में मह�पूणर् भूिमका 
िनभाते हैं। इसके प�ात् हमने अथर् एवं जानकारी हेतु पठन की चचार् की, िजसमें िवषय-
व�ु की समझ तथा िनद� िशत पठन कायर् (DRA) — िजसके तीन चरण पूवर्-पठन, पठन 
तथा प�-पठन हैं — प्रमुख रणनीितयाँ हैं। इन रणनीितयो ं के �व�स्थत प्रयोग से 
िवद्यािथर्यो ंमें उदे्द�पूणर् एवं सिक्रय पठन की आदत िवकिसत की जा सकती है। 

11.5 शब्दावल� 

• पाठ-बोध (Text Comprehension) — पाठ पढ़कर उसका अथर् ग्रहण करने की 
प्रिक्रया। 

• िनिहताथर् (Implied Meaning) — पं��यो ंके बीच िछपा हुआ भाव। 

• पूवर्-ज्ञान/�ीमा (Schema) — पाठक के पूवर् अनुभवो ंएवं ज्ञान की संरचना। 

• संदभर्गत समझ (Contextual Understanding) — संदभर् के आधार पर अथर् 
ग्रहण करना। 

• िनद� िशत पठन कायर् (Directed Reading Activity – DRA) — िशक्षक द्वारा 
मागर्दिशर्त संरिचत पठन-रणनीित। 

• समालोचना�क बोध (Critical Comprehension) — पाठ का मू�ांकन एवं 
िव�ेषण करने की क्षमता। 

11.6 अपनी प्रग�त क� जाँच क�िजए 

प्र� 1.  

संभािवत उ�र — पाठ-बोध उस मानिसक प्रिक्रया को कहते हैं, िजसके मा�म से 
पाठक िकसी िल�खत अथवा मौ�खक पाठ को पढ़कर अथवा सुनकर उसमें िनिहत अथर्, 
सूचना तथा मूल िवषय-व�ु को ग्रहण करता है। यह प्रिक्रया केवल श�ो ंको पहचानने 
अथवा उ�ारण करने तक सीिमत नही ंहै, ब�� इसमें पाठक अपने पूवर्-ज्ञान, अनुभवो ं
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तथा संदभर् की सहायता से पाठ का साथर्क अथर् िनिमर्त करता है। पाठ-बोध की प्रिक्रया 
में पाठक शा��क अथर् के साथ-साथ िनिहताथर् को भी समझने का प्रयास करता है, तथा 
पाठ पर आधा�रत िन�षर् िनकालने, उसका मू�ांकन करने तथा उससे नए िवचार 
उ�� करने की क्षमता भी िवकिसत करता है। इसीिलए पाठ-बोध को भाषा-िशक्षण का 
सबसे मह�पूणर् एवं जिटल कौशल माना जाता है। 

प्र� 2.  

संभािवत उ�र — शा��क बोध (Literal Comprehension) पाठ-बोध का सबसे 
प्रारंिभक एवं सरल �र है, िजसमें पाठक केवल वही जानकारी समझता है जो पाठ में 
सीधे श�ो ंमें िलखी गई है, जैसे िकसी घटना का समय, स्थान अथवा पात्रो ंके नाम। 
इसके िवपरीत, िनिहताथर् बोध (Inferential Comprehension) एक उ�तर तथा 
अिधक जिटल �र है, िजसमें पाठक को वह जानकारी समझनी होती है जो पाठ में 
प्र�क्ष रूप से नही ंिलखी गई, ब�� पं��यो ंके बीच िछपी हुई है। इसके िलए पाठक 
को िदए गए संकेतो,ं पात्रो ं के �वहार अथवा घटनाओ ं के क्रम के आधार पर �यं 
अनुमान लगाना पड़ता है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी पाठ में िलखा है 'राम ने �खड़की 
से बाहर देखा और छाता उठा िलया', तो शा��क बोध से हमें केवल यह पता चलता है 
िक उसने �ा िकया, परंतु िनिहताथर् बोध से हम यह अनुमान लगा सकते हैं िक बाहर 
वषार् हो रही होगी। इस प्रकार िनिहताथर् बोध पाठक की िचंतन एवं तकर् -क्षमता को अिधक 
सिक्रय करता है। 

प्र� 3.  

संभािवत उ�र — िवषय-व�ु की समझ से आशय है पाठ में प्र�ुत सामग्री के कें द्रीय 
िवचार, उसके तकर् -क्रम तथा िविभ� भागो ंके पार��रक संबंध को समग्र रूप से ग्रहण 
करने की क्षमता। इसमें पाठक को यह पहचानना होता है िक लेखक अपने पाठ के 
मा�म से मूलतः �ा संदेश देना चाहता है, वह अपनी बात को �� करने के िलए िकन 
तक�, उदाहरणो ंअथवा त�ो ंका सहारा लेता है, तथा पाठ के िविभ� अनु�ेद अथवा 
भाग िकस प्रकार एक-दूसरे से जुड़कर संपूणर् अथर् का िनमार्ण करते हैं। िवषय-व�ु की 
समझ िवकिसत करने के िलए िवद्यािथर्यो ंको पाठ को सारांिशत करने, मु� एवं गौण 
िबंदुओ ं में भेद करने, तथा पाठ पर आधा�रत प्र� �यं बनाने जैसी गितिविधयो ं का 
अ�ास कराया जाना चािहए, िजससे वे पाठ को सतही रूप से नही,ं ब�� गहराई से 
समझ सकें । 

प्र� 4.  

संभािवत उ�र — िनद� िशत पठन कायर् (Directed Reading Activity) एक संरिचत 
िशक्षण-रणनीित है, िजसे मु�तः तीन क्रिमक चरणो ंमें िवभािजत िकया जाता है। पहला 
चरण पूवर्-पठन चरण है, िजसमें िशक्षक िवद्यािथर्यो ंके पूवर्-ज्ञान को सिक्रय करता है, पाठ 
के शीषर्क, िचत्रो ं अथवा प्रारंिभक पं��यो ं के आधार पर िवषय-व�ु का अनुमान 
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लगवाता है, तथा पठन का �� उदे्द� िनधार्�रत करता है। दूसरा चरण पठन-चरण है, 
िजसमें िवद्याथ� िशक्षक द्वारा िदए गए िविश� प्र�ो ंअथवा उदे्द�ो ंको �ान में रखते हुए 
पाठ को मौन अथवा स�र रूप से पढ़ते हैं। तीसरा चरण प�-पठन चरण है, िजसमें 
िशक्षक कक्षा-चचार्, प्र�ो�र, सारांश-लेखन अथवा अ� रचना�क गितिविधयो ं के 
मा�म से िवद्यािथर्यो ंकी पाठ-बोध क्षमता की जाँच करता है तथा आव�कतानुसार 
समझ को सुदृढ़ करता है। ये तीनो ंचरण िमलकर पठन को उदे्द�पूणर् एवं प्रभावी बनाते 
हैं। 

प्र� 5.  

संभािवत उ�र — संदभर्गत समझ से ता�यर् है िकसी श�, वा�ांश अथवा वा� के 
अथर् को उसके आस-पास प्रयु� अ� श�ो,ं वा�ो ंअथवा संपूणर् पाठ की पृ�भूिम के 
आधार पर समझने की क्षमता। भाषा में अनेक श� बहु-अथ� होते हैं, अथार्त् उनके एक 
से अिधक अथर् हो सकते हैं, तथा िकसी िवशेष प्रसंग में उनका सही अथर् केवल संदभर् 
को देखकर ही िनधार्�रत िकया जा सकता है। इसी प्रकार, जब पाठक िकसी अप�रिचत 
श� से सामना करता है, तो वह श�कोश की सहायता िलए िबना भी, वा� अथवा 
अनु�ेद के संदभर् के आधार पर उस श� के संभािवत अथर् का अनुमान लगा सकता 
है। संदभर्गत समझ का िवकास िवद्यािथर्यो ंमें �तंत्र एवं आ�िनभर्र पठन-कौशल को 
बढ़ावा देता है, �ोिंक इससे वे प्र�ेक अप�रिचत श� के िलए बार-बार श�कोश पर 
िनभर्र हुए िबना भी पाठ को समझने में सक्षम हो जाते हैं। 

11.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• दीक्षा (DIKSHA) पोटर्ल पर उपल� पठन-कौशल एवं पाठ-बोध संबंधी मॉडू्यल। 

• एनसीईआरटी (NCERT) द्वारा प्रकािशत भाषा-िशक्षण संबंधी ई-पाठ्यपु�कें  एवं 
िशक्षक संदिशर्काएँ। 

• �यं (SWAYAM) पोटर्ल पर उपल� पठन-िशक्षण से संबंिधत मु� पाठ्यक्रम। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (NEP) 2020 में पठन-कौशल िवकास से संबंिधत अनुशंसाएँ। 

11.8 संदभर् 

(संदभर् गं्रथ सूची एपीए शैली (APA Style) में) 

• ितवारी, भोलानाथ. (2004). भाषा िवज्ञान. नई िद�ी: िकताब महल। 

• पाठक, रामचंद्र. (2008). िहंदी िशक्षण. आगरा: िवनोद पु�क मंिदर। 
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• िसंह, राजेंद्र प्रसाद. (2015). भाषा िशक्षण की सम�ाएँ. नई िद�ी: प्रकाशन 
िवभाग। 

• शमार्, कृ�कुमार. (2011). पठन कौशल एवं िशक्षण िविधयाँ. जयपुर: राजस्थान 
िहंदी गं्रथ अकादमी। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान एवं प्रिशक्षण प�रषद् (एन.सी.ई.आर.टी.). (2005). रा�� ीय 
पाठ्यचयार् की रूपरेखा. नई िद�ी: एन.सी.ई.आर.टी.। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (एन.ई.पी.). (2020). रा�� ीय िशक्षा नीित 2020. नई िद�ी: 
मानव संसाधन िवकास मंत्रालय, भारत सरकार। 

11.9 अभ्यास प्रश्न 

भाग – 1 : व�ुिन� प्र� (उ�र एवं ��ीकरण सिहत) 

प्र� 1. पाठ में सीधे िलखी गई जानकारी को समझना िकस प्रकार का बोध 
कहलाता है? 

(अ) िनिहताथर् बोध   (ब) शा��क बोध   (स) समालोचना�क बोध   (द) सृजना�क बोध 

उ�र — (ब) शा��क बोध। ��ीकरण — शा��क बोध में पाठक केवल वही समझता 
है जो पाठ में प्र�क्ष रूप से िलखा गया है। 

प्र� 2. पं��यो ंके बीच िछपे भाव को समझना �ा कहलाता है? 

(अ) शा��क बोध   (ब) िनिहताथर् बोध   (स) संदभर्गत समझ   (द) �ीमा 

उ�र — (ब) िनिहताथर् बोध। ��ीकरण — िनिहताथर् बोध में पाठक संकेतो ंके आधार 
पर वह अथर् िनकालता है जो पाठ में प्र�क्ष रूप से नही ंिलखा गया। 

प्र� 3. िनद�िशत पठन कायर् (DRA) का पहला चरण कौन-सा है? 

(अ) पठन चरण   (ब) प�-पठन चरण   (स) पूवर्-पठन चरण   (द) मू�ांकन चरण 

उ�र — (स) पूवर्-पठन चरण। ��ीकरण — इस चरण में िवद्यािथर्यो ं का पूवर्-ज्ञान 
सिक्रय िकया जाता है तथा पठन का उदे्द� िनधार्�रत िकया जाता है। 

प्र� 4. पाठक के पूवर् अनुभवो ंएवं ज्ञान की संरचना को �ा कहते हैं? 

(अ) संदभर्   (ब) �ीमा (Schema)   (स) िनिहताथर्   (द) सारांश 

उ�र — (ब) �ीमा (Schema)। ��ीकरण — �ीमा पाठक के पूवर्-ज्ञान की वह 
संरचना है, िजसके आधार पर वह नए पाठ का अथर् िनिमर्त करता है। 
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प्र� 5. िकसी अप�रिचत श� का अथर् वा� के आस-पास के श�ो ंके आधार पर 
समझना �ा कहलाता है? 

(अ) शा��क बोध   (ब) समालोचना�क बोध   (स) संदभर्गत समझ   (द) सृजना�क 
बोध 

उ�र — (स) संदभर्गत समझ। ��ीकरण — संदभर्गत समझ में पाठक श�कोश के 
िबना भी वा� के संदभर् से अथर् का अनुमान लगाता है। 

भाग – 2 : अित लघु उ�रीय प्र� 

1. पाठ-बोध िकसे कहते हैं? 

2. िनिहताथर् बोध से �ा ता�यर् है। 

3. �ीमा (Schema) से �ा आशय है? 

4. समालोचना�क बोध िकसे कहते हैं? 

भाग – 3 : लघु उ�रीय प्र� 

 1पाठ-बोध के िविभ� �रो ंका संके्षप में वणर्न कीिजए। 

2 िवषय-व�ु की समझ िवकिसत करने के कोई दो उपाय बताइए। 

3 िनद� िशत पठन कायर् के प�-पठन चरण में की जाने वाली गितिविधयो ं का वणर्न 
कीिजए। 

4 संदभर्गत समझ िवद्यािथर्यो ंके िलए िकस प्रकार उपयोगी है, �� कीिजए। 

5 पूवर्-ज्ञान (Schema) पाठ-बोध में िकस प्रकार सहायक होता है? 

भाग – 4 : दीघर् उ�रीय प्र� 

1 पाठ-बोध की अवधारणा को �� करते हुए उसके िविभ� �रो ं(शा��क, िनिहताथर्, 
समालोचना�क, सृजना�क) की िव�ार से िववेचना कीिजए। 

2 िनद� िशत पठन कायर् (DRA) के तीनो ंचरणो ंकी िव�ृत िववेचना करते हुए �� कीिजए 
िक यह रणनीित कक्षा-कक्ष में पठन-िशक्षण को िकस प्रकार प्रभावी बनाती है। 

3 िवषय-व�ु की समझ एवं संदभर्गत समझ के म� संबंध �� करते हुए बताइए िक 
एक िशक्षक इन दोनो ंक्षमताओ ंको कक्षा में िकस प्रकार िवकिसत कर सकता है। 
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इकाई – 12  
मु� अवधारणाओ ंकी पहचान एवं 

प्र�ुतीकरण 
इकाई संरचना (Structure) 

12.1 प�रचय 
12.2 अिधगम उदे्द� 
12.3 भूिमका 
      12.3.1 मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान 
      12.3.2 नोट्स एवं �ो-डायग्राम 
      12.3.3 ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप 
12.4 सारांश 
12.5 श�ावली 
12.6 अपनी प्रगित की जाँच कीिजए 
12..7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
12.8 संदभर् 
12..9 अ�ास प्र� 
 

12.1 प�रचय 

िकसी भी पाठ अथवा िवषय-व�ु को प्रभावी ढंग से समझने तथा याद रखने के िलए यह 
आव�क है िक पाठक उसमें िनिहत मु� िवचारो ंएवं अवधारणाओ ंको पहचान सके 
तथा उ�ें एक �व�स्थत एवं संिक्ष� रूप में प्र�ुत कर सके। केवल पाठ को पढ़ लेना 
पयार्� नही ंहोता, ब�� उसमें से मह�पूणर् िबंदुओ ंको छाँटकर उ�ें नोट्स, �ो-
डायग्राम, ट� ी-डायग्राम अथवा माइंड-मैप जैसी दृ� यु��यो ं के मा�म से �व�स्थत 
करना पठन को अिधक साथर्क एवं स्थायी बनाता है। 

इस इकाई में हम यह अ�यन करें गे िक िकसी पाठ में से मु� िवचार एवं अवधारणाओ ं
को िकस प्रकार पहचाना जाए, तथा नोट्स-िनमार्ण, �ो-डायग्राम, ट� ी-डायग्राम एवं 
माइंड-मैप जैसी िविभ� यु��यो ंका उपयोग करके िवषय-व�ु को िकस प्रकार प्रभावी 
ढंग से प्र�ुत िकया जा सकता है। ये कौशल िवद्यािथर्यो ंके अ�यन को अिधक �व�स्थत, 
�रणीय एवं रचना�क बनाने में सहायक िसद्ध होते हैं। 

12.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् आप — 
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1. पाठ में से मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंको पहचानने की प्रिक्रया को �� कर 
सकें गे। 

2. नोट्स-िनमार्ण की िविधयो ंएवं उनके मह� को समझ सकें गे। 

3. �ो-डायग्राम के मा�म से िवषय-व�ु प्र�ुत करना सीख सकें गे। 

4. ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप की रचना एवं उपयोिगता को �� कर सकें गे। 

5. कक्षा-िशक्षण में इन यु��यो ंका प्रभावी उपयोग कर सकें गे। 

12.3 भू�मका 

िकसी िवषय-व�ु को गहराई से समझने तथा दीघर्काल तक �रण रखने के िलए मु� 
अवधारणाओ ंकी पहचान एवं उनका दृ�ा�क प्र�ुतीकरण अ�ंत उपयोगी िसद्ध होता 
है। आगे के उपशीषर्को ंमें हम पहले मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान की 
प्रिक्रया को समझेंगे, त��ात् नोट्स, �ो-डायग्राम, ट� ी-डायग्राम तथा माइंड-मैप जैसी 
प्र�ुतीकरण-यु��यो ंपर िव�ार से चचार् करें गे। 

12.3.1 मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान 

प्र�ावना 

िकसी भी पाठ में सभी वा� समान रूप से मह�पूणर् नही ंहोते। कुछ वा� अथवा श� 
पाठ के कें द्रीय िवचार को �� करते हैं, जबिक शेष सामग्री उस िवचार के ��ीकरण, 
उदाहरण अथवा िव�ार के रूप में होती है। इन मु� िवचारो ंएवं अवधारणाओ ंको 
पहचानना एक मह�पूणर् अ�यन-कौशल है। 

अथर् 

'मु� िवचार' से ता�यर् है पाठ अथवा अनु�ेद का वह कें द्रीय भाव, िजसके इदर्-िगदर्  
शेष सामग्री संगिठत होती है। 'अवधारणा' से ता�यर् िकसी िवषय से संबंिधत मूल एवं 
सारगिभर्त िवचार अथवा िसद्धांत से है। 

प�रभाषा 

मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता 
है — वह कौशल, िजसके द्वारा पाठक िकसी पाठ में से सवार्िधक मह�पूणर्, कें द्रीय एवं 
सारगिभर्त िवचारो ंको गौण एवं सहायक िववरणो ंसे अलग करके पहचान लेता है। 

उदे्द� 
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इस कौशल का अ�यन करने का उदे्द� िवद्यािथर्यो ंको यह िसखाना है िक वे िकसी भी 
पाठ को पढ़ते समय अनाव�क िववरणो ंमें उलझने के बजाय सीधे उसके कें द्रीय िवचार 
तक कैसे पहँुच सकें , िजससे उनका अ�यन अिधक कुशल एवं प्रभावी बन सके। 

मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान करने की प्रिक्रया में िन�िल�खत िबंदु सहायक 
होते हैं — 

• शीषर्क एवं उपशीषर्को ंका िव�ेषण 

पाठ के शीषर्क तथा उपशीषर्क प्रायः उसके कें द्रीय िवषय की ओर सीधा संकेत करते हैं, 
अतः इन पर �ान देने से मु� िवचार तक पहँुचना सरल हो जाता है। 

• अनु�ेद के आरंभ एवं अंत पर �ान 

प्रायः िकसी अनु�ेद का मु� िवचार उसके पहले अथवा अंितम वा� में �� होता 
है, िजसे 'िवषय-वा�' (Topic Sentence) कहा जाता है। 

• बार-बार दोहराए गए श�ो/ंभावो ंकी पहचान 

जो श� अथवा भाव पाठ में बार-बार आते हैं, वे प्रायः पाठ के कें द्रीय िवचार से जुड़े होते 
हैं। 

• उदाहरण एवं �ा�ा को मु� िवचार से अलग करना 

पाठक को यह पहचानना होता है िक कौन-सा अंश मूल िवचार है तथा कौन-सा अंश 
केवल उसे �� करने के िलए िदया गया उदाहरण अथवा िव�ार है। 

12.3.2 नोट्स एवं �ो-डायग्राम 

प्र�ावना 

मु� िवचारो ंकी पहचान करने के प�ात् उ�ें �व�स्थत एवं संिक्ष� रूप में िलखना 
आव�क होता है, तािक भिव� में पुनरावृि� के समय पूरा पाठ दोबारा पढ़ने की 
आव�कता न पड़े। इसके िलए नोट्स-िनमार्ण एवं �ो-डायग्राम अ�ंत उपयोगी 
यु��याँ हैं। 

अथर् 

'नोट्स' से ता�यर् है पाठ के मु� िबंदुओ ंका संिक्ष�, संगिठत एवं ���गत भाषा में 
िकया गया लेखन। '�ो-डायग्राम' से ता�यर् है िकसी प्रिक्रया अथवा घटनाक्रम को तीरो ं
एवं बॉ�ो ंकी सहायता से क्रमबद्ध रूप में दशार्ने वाला िचत्र। 

प�रभाषा 
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नोट्स को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — पाठ की मूल सामग्री का वह 
संिक्ष�, संगिठत एवं अपनी भाषा में िकया गया सार-लेखन, जो भिव� में ��रत 
पुनरावृि� के िलए उपयोगी हो। �ो-डायग्राम एक ऐसी दृ� यु�� है, िजसमें िकसी 
प्रिक्रया के िविभ� चरणो ंको क्रमबद्ध बॉ�ो ंतथा उ�ें जोड़ने वाले तीरो ंके मा�म से 
प्रदिशर्त िकया जाता है। 

उदे्द� 

नोट्स एवं �ो-डायग्राम के अ�यन का उदे्द� िवद्यािथर्यो ं को ऐसी प्र�ुतीकरण-
यु��याँ िसखाना है, िजनकी सहायता से वे लंबी एवं जिटल िवषय-व�ु को संिक्ष�, 
�रणीय तथा क्रमबद्ध रूप में �व�स्थत कर सकें । 

• नोट्स-िनमार्ण की िवशेषताएँ 

अ�े नोट्स संिक्ष�, �यं की भाषा में िलखे गए, प्रमुख श�ो/ंशीषर्को ं के अंतगर्त 
�व�स्थत तथा आव�कतानुसार संकेत-िचह्नो ं (जैसे बुलेट, रेखांकन) से यु� होने 
चािहए, तािक उ�ें बाद में शीघ्रता से पढ़ा एवं समझा जा सके। 

• �ो-डायग्राम की उपयोिगता 

�ो-डायग्राम िवशेष रूप से उन िवषय-व�ुओ ंके िलए उपयोगी होता है, िजनमें िकसी 
प्रिक्रया अथवा घटनाओ ं का क्रम (जैसे कोई ऐितहािसक घटनाक्रम अथवा वैज्ञािनक 
प्रिक्रया) समझाना हो, �ोिंक यह क्रमबद्धता को दृ� रूप में �� कर देता है। 

यु�� उपयु� कब मु� लाभ 

नोट्स त�ा�क एवं 
िववरणा�क सामग्री हेतु 

��रत पुनरावृि� में 
सहायक 

�ो-डायग्राम क्रमबद्ध 
प्रिक्रया/घटनाक्रम हेतु 

क्रम एवं कायर्-कारण 
संबंध �� करता है 

  

12.3.3 ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप 

प्र�ावना 

जब िवषय-व�ु में एक मु� िवचार के अंतगर्त अनेक उप-िवचार अथवा शाखाएँ हो,ं तो 
उ�ें प्रभावी ढंग से समझने एवं प्र�ुत करने के िलए ट� ी-डायग्राम तथा माइंड-मैप जैसी 
दृ� यु��याँ अ�ंत सहायक िसद्ध होती हैं। 
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अथर् 

'ट� ी-डायग्राम' एक ऐसी संरचना है, िजसमें िकसी मु� िवषय को जड़/तने के रूप में 
तथा उसके उप-िवषयो ंको शाखाओ ंके रूप में दशार्या जाता है। 'माइंड-मैप' एक ऐसी 
दृ� यु�� है, िजसमें कें द्रीय िवषय को बीच में रखकर उससे संबंिधत िवचारो ंको चारो ं
ओर शाखाओ ंके रूप में जोड़ा जाता है। 

प�रभाषा 

ट� ी-डायग्राम को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह पदानुक्रिमक 
(Hierarchical) दृ� संरचना, िजसमें िकसी मु� िवषय से संबंिधत उप-िवषयो ं एवं 
उनके आगे के िवभाजनो ंको वृक्ष की शाखाओ ंके समान क्रमबद्ध ढंग से दशार्या जाता 
है। माइंड-मैप को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — एक कें द्र-आधा�रत दृ� 
यु��, िजसमें मु� िवषय को कें द्र में रखकर उससे जुड़े िवचारो,ं उदाहरणो ंतथा उप-
िवषयो ंको शाखाओ,ं रंगो ंएवं संकेतो ंके मा�म से चारो ंओर प्रदिशर्त िकया जाता है। 

उदे्द� 

ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप के अ�यन का उदे्द� िवद्यािथर्यो ंको यह िसखाना है िक वे 
जिटल एवं पर�र-संबंिधत िवचारो ंको िकस प्रकार एक दृ� संरचना में �व�स्थत करें , 
िजससे िवषय-व�ु की समग्र समझ आसान हो तथा �रण-श�� भी बढ़े। 

• ट� ी-डायग्राम की िवशेषताएँ 

ट� ी-डायग्राम पदानुक्रिमक (Hierarchical) होता है, अथार्त् इसमें मु� िवषय से उप-
िवषय तथा उप-िवषय से आगे उप-उप-िवषय, इस प्रकार क्रमबद्ध िवभाजन िदखाया 
जाता है। यह िवशेष रूप से वग�करण (जैसे िकसी व�ु के प्रकार अथवा उपप्रकार) 
दशार्ने के िलए उपयु� होता है। 

• माइंड-मैप की िवशेषताएँ 

माइंड-मैप अिधक लचीला एवं रचना�क होता है। इसमें कें द्रीय िवषय से जुड़े िवचार 
िकसी िनि�त पदानुक्रम में नही,ं ब�� �तंत्र शाखाओ ंके रूप में चारो ंिदशाओ ंमें फैलते 
हैं। इसमें रंगो,ं िचत्रो ंतथा संकेतो ंके प्रयोग से इसे और अिधक �रणीय बनाया जा सकता 
है। 

आधार ट� ी-डायग्राम माइंड-मैप 

संरचना पदानुक्रिमक (ऊपर से 
नीचे) 

कें द्र से चारो ंओर शाखाएँ 
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आधार ट� ी-डायग्राम माइंड-मैप 

उपयु�ता वग�करण एवं शे्रणीकरण 
हेतु 

िवचारो ं के मु� संबंधन 
हेतु 

रचना�कता अपेक्षाकृत संरिचत एवं 
औपचा�रक 

अिधक रचना�क एवं 
लचीला 

  

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध 1 : मु� िवचार पहचानो 

कोई एक अनु�ेद पढ़कर उसका िवषय-वा� (मु� िवचार वाला वा�) रेखांिकत 
कीिजए तथा बताइए िक आपने उसे िकस आधार पर पहचाना। 

गितिविध 2 : नोट्स एवं �ो-डायग्राम बनाना 

िकसी ऐितहािसक घटनाक्रम अथवा वैज्ञािनक प्रिक्रया (जैसे जल-चक्र) को पहले 
संिक्ष� नोट्स के रूप में तथा िफर �ो-डायग्राम के रूप में प्र�ुत कीिजए, तथा 
दोनो ंप्र�ुतीकरणो ंकी तुलना कीिजए। 

गितिविध 3 : माइंड-मैप िनमार्ण 

'मेरा िप्रय िवषय' अथवा िकसी पाठ्य-िवषय को कें द्र में रखकर एक रंगीन माइंड-
मैप तैयार कीिजए, िजसमें कम से कम चार शाखाएँ एवं उप-शाखाएँ हो।ं 

1.2 अपनी प्रगित की जाँच 

1. मु� िवचार से �ा ता�यर् है? 

2. अ�े नोट्स की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 

3. �ो-डायग्राम िकस प्रकार की सामग्री हेतु उपयु� है? 

4. ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप में कोई एक अंतर िल�खए। 

5. िवषय-वा� (Topic Sentence) िकसे कहते हैं? 
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12.4 सारांश 

इस इकाई में हमने मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान करने की प्रिक्रया का 
अ�यन िकया, िजसमें शीषर्क-िव�ेषण, िवषय-वा� की पहचान तथा दोहराए गए 
भावो ं पर �ान देना प्रमुख यु��याँ हैं। इसके प�ात् हमने नोट्स-िनमार्ण एवं �ो-
डायग्राम की चचार् की, जो क्रमशः त�ा�क सामग्री तथा क्रमबद्ध प्रिक्रयाओ ंको प्र�ुत 
करने में सहायक हैं। अंत में हमने ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप का अ�यन िकया — 
ट� ी-डायग्राम पदानुक्रिमक वग�करण हेतु उपयु� है, जबिक माइंड-मैप िवचारो ंके मु� 
एवं रचना�क संबंधन हेतु उपयोगी है। इन सभी यु��यो ंका उदे्द� िवषय-व�ु को 
अिधक संगिठत, �रणीय तथा सुबोध बनाना है। 

12.5 शब्दावल� 

• मु� िवचार (Main Idea) — पाठ अथवा अनु�ेद का कें द्रीय भाव। 

• िवषय-वा� (Topic Sentence) — अनु�ेद का वह वा� जो मु� िवचार 
�� करता है। 

• नोट्स (Notes) — पाठ की मु� सामग्री का संिक्ष� सार-लेखन। 

• �ो-डायग्राम (Flow Diagram) — प्रिक्रया के चरणो ंको क्रमबद्ध रूप में दशार्ने 
वाला िचत्र। 

• ट� ी-डायग्राम (Tree Diagram) — पदानुक्रिमक ढंग से िवषय एवं उप-िवषयो ंको 
दशार्ने वाली संरचना। 

• माइंड-मैप (Mind Map) — कें द्रीय िवषय से जुड़े िवचारो ंको शाखाओ ंके रूप 
में प्रदिशर्त करने वाली दृ� यु��। 

12.6अपनी प्रग�त क� जाँच क�िजए 

प्र� 1.  

उ�र — मु� िवचार से ता�यर् िकसी पाठ अथवा अनु�ेद के उस कें द्रीय भाव अथवा 
संदेश से है, िजसके इदर्-िगदर्  शेष सम� सामग्री — जैसे उदाहरण, ��ीकरण अथवा 
तकर्  — संगिठत होती है। िकसी भी पाठ में सभी वा� समान मह� के नही ंहोते; कुछ 
वा� सीधे तौर पर पाठ का मूल संदेश �� करते हैं, जबिक शेष वा� उस संदेश को 
�� करने, उदाहरण देने अथवा िव�ार से समझाने के िलए होते हैं। मु� िवचार को 
पहचानने के िलए पाठक को यह देखना होता है िक पाठ मूलतः िकस िवषय पर कें िद्रत 
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है तथा लेखक उसके मा�म से �ा संदेश देना चाहता है। यह कौशल िवद्यािथर्यो ंको 
पाठ को संके्षप में समझने, याद रखने तथा उस पर आधा�रत प्र�ो ंका उ�र देने में अ�ंत 
सहायक होता है, इसीिलए इसे अ�यन-कौशलो ंमें सबसे मौिलक माना जाता है। 

प्र� 2.  

उ�र — अ�े नोट्स की सबसे पहली िवशेषता यह है िक वे संिक्ष� एवं सारगिभर्त होने 
चािहए, अथार्त् उनमें पाठ की संपूणर् भाषा को �ो-ंका-�ो ंन िलखकर, केवल मु� 
िबंदुओ ंको अपनी भाषा में संके्षप में िलखा जाना चािहए, तािक भिव� में उ�ें शीघ्रता से 
पढ़ा जा सके। दूसरी मह�पूणर् िवशेषता यह है िक नोट्स सु�व�स्थत एवं संरिचत होने 
चािहए — अथार्त् उ�ें शीषर्को,ं उप-शीषर्को,ं बुलेट-िबंदुओ ंअथवा क्रमांको ंके मा�म 
से इस प्रकार �व�स्थत िकया जाना चािहए िक िवषय-व�ु के िविभ� भागो ंतथा उनके 
पार��रक संबंधो ंको आसानी से समझा जा सके। इसके अित�र�, अ�े नोट्स में 
मह�पूणर् श�ो ं अथवा त�ो ं को रेखांिकत करना, तथा आव�कतानुसार सरल 
रेखािचत्रो ंअथवा संकेतो ंका प्रयोग करना भी उ�ें अिधक प्रभावी एवं �रणीय बनाता 
है। 

प्र� 3.  

उ�र — �ो-डायग्राम िवशेष रूप से उस िवषय-व�ु को प्र�ुत करने के िलए सवार्िधक 
उपयु� होता है, िजसमें िकसी प्रिक्रया, घटनाक्रम अथवा चरणबद्ध कायर्-प्रणाली को 
क्रम में दशार्ना आव�क हो। उदाहरण के िलए, िकसी वैज्ञािनक प्रिक्रया जैसे जल-चक्र, 
प्रकाश-सं�ेषण, अथवा िकसी ऐितहािसक घटनाक्रम जैसे िकसी आंदोलन के चरणबद्ध 
िवकास को समझाने के िलए �ो-डायग्राम अ�ंत उपयोगी िसद्ध होता है। इसमें प्र�ेक 
चरण को एक बॉ� में िलखा जाता है तथा तीरो ंकी सहायता से यह दशार्या जाता है िक 
एक चरण से अगला चरण िकस प्रकार तथा िकस क्रम में उ�� होता है। इस प्रकार 
�ो-डायग्राम पाठक को न केवल यह बताता है िक प्रिक्रया में कौन-कौन से चरण 
स��िलत हैं, ब�� यह भी �� करता है िक उनके बीच कायर्-कारण अथवा क्रिमक 
संबंध �ा है, जो केवल गद्या�क िववरण पढ़ने की तुलना में कही ंअिधक शीघ्रता एवं 
��ता से समझ में आता है। 

प्र� 4.  

उ�र — ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप, दोनो ंही दृ� प्र�ुतीकरण-यु��याँ होते हुए भी 
अपनी संरचना एवं उपयोग की दृि� से एक-दूसरे से िभ� हैं। ट� ी-डायग्राम एक 
पदानुक्रिमक (Hierarchical) संरचना है, िजसमें मु� िवषय को सबसे ऊपर अथवा 
जड़ के स्थान पर रखा जाता है, तथा उससे नीचे की ओर क्रमशः उप-िवषय तथा उप-
उप-िवषय शाखाओ ंके रूप में िवभािजत होते जाते हैं — यह संरचना िवशेष रूप से 
िकसी व�ु अथवा िवषय के वग�करण एवं शे्रणीकरण को �� रूप से िदखाने के िलए 
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उपयु� होती है। इसके िवपरीत, माइंड-मैप में कोई िनि�त ऊपर-नीचे का पदानुक्रम 
नही ंहोता, ब�� कें द्रीय िवषय को बीच में रखकर उससे संबंिधत िवचार, उदाहरण तथा 
उप-िवषय चारो ंिदशाओ ंमें �तंत्र शाखाओ ंके रूप में फैलते हैं। इस कारण माइंड-मैप 
अिधक लचीला, रचना�क तथा िवचारो ंके मु� संबंधन को दशार्ने के िलए उपयु� 
माना जाता है, जबिक ट� ी-डायग्राम अिधक औपचा�रक एवं संरिचत वग�करण हेतु 
उपयोगी है। 

प्र� 5.  

उ�र — िवषय-वा� िकसी अनु�ेद का वह वा� होता है, जो उस संपूणर् अनु�ेद के 
कें द्रीय िवचार अथवा मु� भाव को संके्षप में �� करता है। सामा�तः िवषय-वा� 
अनु�ेद के आरंभ में अथवा कभी-कभी अंत में पाया जाता है, तथा शेष सभी वा� इसी 
िवषय-वा� में �� िवचार का समथर्न, ��ीकरण अथवा उदाहरण प्र�ुत करने के 
िलए िलखे जाते हैं। िवषय-वा� की पहचान कर लेने से पाठक को यह �� हो जाता है 
िक संपूणर् अनु�ेद िकस िवषय पर कें िद्रत है, िजससे उसे शेष अनु�ेद को समझने तथा 
उसका सारांश तैयार करने में सहायता िमलती है। यही कारण है िक पाठ-बोध एवं मु� 
िवचार की पहचान से संबंिधत िशक्षण में िवषय-वा� को पहचानने का अ�ास सबसे 
पहले कराया जाता है। 

12.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• दीक्षा (DIKSHA) पोटर्ल पर उपल� अ�यन-कौशल एवं ग्रािफक ऑगर्नाइज़र 
संबंधी मॉडू्यल। 

• एनसीईआरटी (NCERT) द्वारा प्रकािशत भाषा-िशक्षण संबंधी ई-पाठ्यपु�कें  एवं 
िशक्षक संदिशर्काएँ। 

• �यं (SWAYAM) पोटर्ल पर उपल� अ�यन-कौशल िवकास से संबंिधत मु� 
पाठ्यक्रम। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (NEP) 2020 में समझ-आधा�रत एवं रचना�क िशक्षण से 
संबंिधत अनुशंसाएँ। 

12.8 संदभर् 

(संदभर् गं्रथ सूची एपीए शैली (APA Style) में) 

• पाठक, रामचंद्र. (2008). िहंदी िशक्षण. आगरा: िवनोद पु�क मंिदर। 

• िसंह, राजेंद्र प्रसाद. (2015). भाषा िशक्षण की सम�ाएँ. नई िद�ी: प्रकाशन 
िवभाग। 
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• शमार्, कृ�कुमार. (2011). पठन कौशल एवं िशक्षण िविधयाँ. जयपुर: राजस्थान 
िहंदी गं्रथ अकादमी। 

• गु�ा, सुरेश चंद्र. (2013). अिधगम एवं अ�यन कौशल. िद�ी: मोतीलाल 
बनारसीदास। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान एवं प्रिशक्षण प�रषद् (एन.सी.ई.आर.टी.). (2005). रा�� ीय 
पाठ्यचयार् की रूपरेखा. नई िद�ी: एन.सी.ई.आर.टी.। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (एन.ई.पी.). (2020). रा�� ीय िशक्षा नीित 2020. नई िद�ी: 
मानव संसाधन िवकास मंत्रालय, भारत सरकार। 

12.9 अभ्यास प्रश्न 

भाग – 1 : व�ुिन� प्र� (उ�र एवं ��ीकरण सिहत) 

प्र� 1. अनु�ेद का वह वा� जो मु� िवचार �� करता है, �ा कहलाता है? 

(अ) सारांश वा�   (ब) िवषय-वा�   (स) िन�षर् वा�   (द) उदाहरण वा� 

उ�र — (ब) िवषय-वा�। ��ीकरण — िवषय-वा� (Topic Sentence) अनु�ेद 
के कें द्रीय िवचार को �� करता है, िजसके इदर्-िगदर्  शेष वा� संगिठत होते हैं। 

प्र� 2. िकसी प्रिक्रया के चरणो ंको क्रमबद्ध रूप में दशार्ने वाला िचत्र �ा कहलाता 
है? 

(अ) माइंड-मैप   (ब) ट� ी-डायग्राम   (स) �ो-डायग्राम   (द) नोट्स 

उ�र — (स) �ो-डायग्राम। ��ीकरण — �ो-डायग्राम बॉ� एवं तीरो ंकी सहायता 
से िकसी प्रिक्रया के चरणो ंको क्रम में दशार्ता है। 

प्र� 3. पदानुक्रिमक (Hierarchical) संरचना में िवषय एवं उप-िवषय दशार्ने वाली 
यु�� कौन-सी है? 

(अ) �ो-डायग्राम   (ब) ट� ी-डायग्राम   (स) माइंड-मैप   (द) नोट्स 

उ�र — (ब) ट� ी-डायग्राम। ��ीकरण — ट� ी-डायग्राम में िवषय से उप-िवषय तथा उप-
उप-िवषय क्रमबद्ध शाखाओ ंके रूप में िदखाए जाते हैं। 

प्र� 4. कें द्रीय िवषय से चारो ंओर �तंत्र शाखाओ ंमें िवचार जोड़ने वाली यु�� 
�ा कहलाती है? 

(अ) नोट्स   (ब) �ो-डायग्राम   (स) माइंड-मैप   (द) सारांश 
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उ�र — (स) माइंड-मैप। ��ीकरण — माइंड-मैप में कें द्रीय िवषय से जुड़े िवचार िबना 
िकसी िनि�त पदानुक्रम के चारो ंिदशाओ ंमें शाखाओ ंके रूप में फैलते हैं। 

प्र� 5. पाठ की मु� सामग्री का संिक्ष�, �यं की भाषा में िकया गया सार-लेखन 
�ा कहलाता है? 

(अ) �ो-डायग्राम   (ब) नोट्स   (स) ट� ी-डायग्राम   (द) माइंड-मैप 

उ�र — (ब) नोट्स। ��ीकरण — नोट्स पाठ के मु� िबंदुओ ंका संिक्ष� एवं संगिठत 
सार-लेखन होते हैं, जो पुनरावृि� में सहायक होते हैं। 

भाग – 2 : अित लघु उ�रीय प्र� 

1. मु� िवचार की पहचान �ो ंआव�क है? 

2. िवषय-वा� कहाँ पाया जाता है? 

3. नोट्स िकसे कहते हैं? 

4. �ो-डायग्राम में िकन दो त�ो ंका प्रयोग होता है? 

5. माइंड-मैप की एक िवशेषता िल�खए। 

भाग – 3 : लघु उ�रीय प्र� 

1. मु� िवचार पहचानने की कोई तीन यु��याँ बताइए। 

2. अ�े नोट्स की िवशेषताओ ंका वणर्न कीिजए। 

3. �ो-डायग्राम की उपयोिगता �� कीिजए। 

4. ट� ी-डायग्राम की रचना एवं उपयोग को संके्षप में समझाइए। 

5. माइंड-मैप िकस प्रकार सृजना�कता को बढ़ावा देता है? 

भाग – 4 : दीघर् उ�रीय प्र� 

1. मु� िवचार एवं अवधारणाओ ंकी पहचान करने की प्रिक्रया को िव�ार से �� 
कीिजए। 

2. नोट्स-िनमार्ण एवं �ो-डायग्राम की तुलना करते हुए बताइए िक िकस प्रकार की 
सामग्री के िलए कौन-सी यु�� अिधक उपयु� है। 

3. ट� ी-डायग्राम एवं माइंड-मैप की िव�ृत िववेचना करते हुए दोनो ं की संरचना, 
िवशेषताओ ंएवं उपयोिगता में अंतर �� कीिजए। 
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इकाई – 13  
समुदाय-आधा�रत कायर् एवं िवषय की 

अिभ��� 
इकाई की रूपरेखा  
 
13.1 प�रचय 
13..2 अिधगम उदे्द� 
13.3 भूिमका 
      13.3.1 स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् 
      13.3.2 पाठ/िवषय का सार प्र�ुत करना 
      13.3.3 समूह में िवषय की समझ साझा करना 
13.4 सारांश 
13.5 श�ावली 
13.6 अपनी प्रगित की जाँच कीिजए 
13.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
13.8 संदभर् 
13.9 अ�ास प्र� 
 

13.1 प�रचय 

भाषा-िशक्षण एवं िवषय-व�ु की समझ केवल कक्षा-कक्ष की चारदीवारी तक सीिमत 
नही ंरहनी चािहए। जब िवद्याथ� अपने आस-पास के समुदाय से जुड़कर, स्थानीय भाषा 
बोलने वालो ंके साथ संवाद करके तथा अपनी समझ को दूसरो ंके साथ साझा करके 
सीखता है, तो उसका अिधगम कही ंअिधक सजीव, प्रासंिगक तथा स्थायी बन जाता है। 
समुदाय-आधा�रत कायर् िवद्याथ� को पाठ्यपु�क से आगे बढ़कर वा�िवक जीवन के 
भािषक एवं सामािजक प�रवेश से जोड़ता है। 

यह इकाई तीन पर�र-संबंिधत पक्षो ंपर कें िद्रत है — पहला, स्थानीय भाषा बोलने वाले 
���यो ंके साथ िमलकर कायर् करना, िजससे भाषा की िविवधता एवं �ावहा�रक प्रयोग 
की समझ िवकिसत होती है; दूसरा, िकसी पाठ अथवा िवषय का सार प्रभावी ढंग से 
प्र�ुत करने का कौशल; तथा तीसरा, समूह में अपनी समझ को साझा करना, िजससे 
सामूिहक िशक्षण को बल िमलता है। ये तीनो ंगितिविधयाँ िमलकर एक सतत चक्र का 
िनमार्ण करती हैं, जो िवद्याथ� के भािषक एवं सामािजक िवकास दोनो ंमें योगदान देती 
हैं। 
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13.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् आप — 

1. स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करने की प्रिक्रया एवं मह� को समझ 
सकें गे। 

2. समुदाय-आधा�रत भाषा-कायर् हेतु उपयु� िविधयो ं (साक्षा�ार, अवलोकन, 
सव�क्षण) का प्रयोग कर सकें गे। 

3. पाठ अथवा िवषय का प्रभावी सार तैयार करने का कौशल िवकिसत कर सकें गे। 

4. समूह में िवषय की समझ साझा करने की िविभ� रणनीितयो ंको �� कर सकें गे। 

5. समुदाय-आधा�रत अिधगम को कक्षा-िशक्षण से जोड़ सकें गे। 

13.3 भू�मका 

समुदाय-आधा�रत कायर् िवद्याथ� को उसके सामािजक-भािषक प�रवेश से सीधे जोड़ता 
है तथा उसकी िवषय-व�ु की समझ को अिधक गहरा एवं प्रासंिगक बनाता है। नीचे 
िदए गए िचत्र में इस इकाई के तीन पर�र-जुड़े हुए घटको ंको एक चक्रीय प्रिक्रया के 
रूप में दशार्या गया है, िजसमें प्र�ेक चरण अगले चरण को सुदृढ़ करता है। 

 

िचत्र 12.1 : समुदाय-आधा�रत कायर् के तीन पर�र-संबंिधत घटक 
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13.3.1 स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् 

प्र�ावना 

प्र�ेक के्षत्र की अपनी एक िविश� स्थानीय भाषा अथवा बोली होती है, जो वहाँ के 
सामािजक-सां�ृितक जीवन का अिभ� अंग होती है। िकसी भी भाषा अथवा िवषय की 
स�ी समझ तभी संभव है, जब िवद्याथ� उस भाषा को बोलने वाले वा�िवक लोगो ंके 
साथ प्र�क्ष रूप से संवाद करे तथा उनके भािषक प्रयोग को नज़दीक से समझने का 
प्रयास करे। 

अथर् 

'स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर्' से ता�यर् है — िकसी के्षत्र-िवशेष में प्रचिलत 
भाषा अथवा बोली के मातृभाषी व�ाओ ंके साथ प्र�क्ष संपकर् , संवाद तथा सहभािगता 
के मा�म से भाषा एवं सं�ृित को समझने की प्रिक्रया। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह के्षत्र-कायर् (Fieldwork) आधा�रत 
गितिविध, िजसमें िवद्याथ� अथवा िशक्षक स्थानीय समुदाय के सद�ो ं के साथ प्र�क्ष 
अंतःिक्रया करके उनकी भाषा, बोली, श�ावली एवं अिभ���-शैली को समझने तथा 
द�ावेज़ीकृत करने का प्रयास करता है। 

उदे्द� 

इसका उदे्द� िवद्यािथर्यो ंमें भािषक िविवधता के प्रित संवेदनशीलता िवकिसत करना, 
वा�िवक जीवन में भाषा के प्रयोग को समझना, तथा पाठ्यपु�क की भाषा एवं समुदाय 
की जीवंत भाषा के बीच सेतु का िनमार्ण करना है। 

स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करते समय िन�िल�खत िबंदु �ान में रखने 
यो� हैं — 

• तालमेल एवं िव�ास का िनमार्ण (Rapport Building) 

िकसी भी समुदाय से जानकारी प्रा� करने से पूवर् उनके साथ आपसी िव�ास एवं सहजता 
का वातावरण बनाना आव�क है। इसके िबना समुदाय के सद� खुलकर अपनी भाषा 
एवं अनुभव साझा नही ंकर पाते। इसके िलए िवनम्रता, धैयर् तथा उनकी सं�ृित के प्रित 
स�ान का भाव रखना अिनवायर् है। 

• साक्षा�ार एवं सहभागी अवलोकन 

स्थानीय भाषा को समझने की सबसे प्रभावी िविधयो ंमें साक्षा�ार (Interview) तथा 
सहभागी अवलोकन (Participant Observation) प्रमुख हैं। साक्षा�ार के मा�म से 
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व�ाओ ंसे सीधे प्र� पूछकर श�ावली, मुहावरे तथा अिभ���-शैली एकत्र की जाती 
है, जबिक सहभागी अवलोकन में शोधकतार् �यं समुदाय की गितिविधयो ंमें शािमल 
होकर �ाभािवक भाषा-प्रयोग को देखता एवं समझता है। 

• भािषक सव�क्षण एवं श�-संकलन 

िकसी के्षत्र की भािषक िवशेषताओ ंको �व�स्थत रूप से समझने के िलए लघु सव�क्षण 
िकए जा सकते हैं, िजनमें स्थानीय श�ो,ं मुहावरो,ं कहावतो ं तथा िविश� उ�ारण-
प्रवृि�यो ंका संकलन िकया जाता है। यह सामग्री बाद में कक्षा-िशक्षण में स्थानीय संदभर् 
जोड़ने के िलए उपयोगी िसद्ध होती है। 

• सां�ृितक संवेदनशीलता 

स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करते समय यह �ान रखना आव�क है िक 
िकसी भी बोली अथवा भाषा-रूप को 'हीन' अथवा 'अशुद्ध' न समझा जाए। प्र�ेक बोली 
अपने समुदाय के िलए पूणर् एवं स�ानजनक भाषा-�वस्था है, तथा इसी स�ानजनक 
दृि�कोण के साथ कायर् िकया जाना चािहए। 

• भािषक बाधाओ ंका प्रबंधन 

कभी-कभी शोधकतार् एवं समुदाय के सद�ो ंके बीच भािषक अंतर के कारण संपे्रषण 
में किठनाई आ सकती है। ऐसी �स्थित में स्थानीय सहयोगी अथवा दुभािषए की सहायता 
लेना, तथा सरल एवं �� भाषा का प्रयोग करना सहायक होता है। 

िविध उदे्द� उदाहरण 
साक्षा�ार सीधे प्र�ो ं द्वारा जानकारी 

एकत्र करना 
बुज़ुग� से पुरानी कहावतें 
पूछना 

सहभागी अवलोकन �ाभािवक भाषा-प्रयोग 
देखना 

बाज़ार/मेले में बातचीत 
सुनना 

सव�क्षण �व�स्थत श�/भािषक 
आँकड़े जुटाना 

गाँव में प्रचिलत श�ो ंकी 
सूची बनाना 

  

13.3.2 पाठ/िवषय का सार प्र�ुत करना 

प्र�ावना 

समुदाय से प्रा� जानकारी हो अथवा पाठ्यपु�क की सामग्री, दोनो ंही �स्थितयो ंमें उसे 
संिक्ष� एवं प्रभावी ढंग से प्र�ुत करने की क्षमता एक आव�क कौशल है। सार-
प्र�ुतीकरण िवद्याथ� को यह िसखाता है िक िव�ृत सामग्री में से मूल िबंदुओ ंको कैसे 
छाँटा जाए तथा उ�ें दूसरो ंतक �� रूप से कैसे पहँुचाया जाए। 
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अथर् 

'सार प्र�ुत करना' से ता�यर् है िकसी िव�ृत पाठ अथवा िवषय-व�ु के मूल िवचारो ं
को संिक्ष�, सुसंगत तथा मौ�खक अथवा िल�खत रूप में इस प्रकार प्र�ुत करना िक 
सुनने/पढ़ने वाला ��� मूल सामग्री का सार-त� सरलता से समझ सके। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — िकसी पाठ अथवा िवषय की मूल 
सामग्री को उसके मह�पूणर् त�ो,ं तक� तथा िन�ष� के साथ, मूल भाषा-शैली में 
बदलाव करते हुए, संिक्ष� एवं संगिठत रूप में प्र�ुत करने की प्रिक्रया सार-
प्र�ुतीकरण कहलाती है। 

उदे्द� 

सार-प्र�ुतीकरण िसखाने का उदे्द� िवद्यािथर्यो ं में िव�ेषणा�क िचंतन, भाषा-
संके्षपण-कौशल तथा प्रभावी संपे्रषण-क्षमता िवकिसत करना है, जो न केवल शैक्षिणक 
जीवन में, ब�� �ावहा�रक जीवन में भी अ�ंत उपयोगी िसद्ध होती है। 

• मु� िबंदुओ ंका चयन 

सार तैयार करने से पूवर् पाठ को �ानपूवर्क पढ़कर उसके मु� िवचार, मह�पूणर् त� 
तथा िन�ष� को िचिह्नत करना चािहए, तथा गौण िववरण, उदाहरण एवं पुनरावृि� को 
हटा देना चािहए। 

• तािकर् क क्रम में संगठन 

चुने गए मु� िबंदुओ ंको एक तािकर् क एवं क्रमबद्ध ढंग से संगिठत िकया जाना चािहए, 
तािक सार सुनने अथवा पढ़ने वाले को पूरी िवषय-व�ु की एक �� एवं सुसंगत त�ीर 
िमल सके। 

• अपनी भाषा में पुनल�खन 

प्रभावी सार वही माना जाता है, जो मूल पाठ की श�शः नकल न होकर, प्र�ुतकतार् की 
अपनी भाषा में, परंतु मूल अथर् को यथावत् बनाए रखते हुए िलखा/बोला गया हो। 

• उिचत लंबाई एवं संिक्ष�ता 

सार सदैव मूल पाठ से उ�ेखनीय रूप से छोटा होना चािहए, िफर भी इतना पूणर् होना 
चािहए िक श्रोता/पाठक को िवषय-व�ु की संपूणर् समझ िमल सके। अ�िधक संिक्ष�ता 
से मह�पूणर् जानकारी छूट सकती है, जबिक अनाव�क िव�ार सार के उदे्द� को ही 
िवफल कर देता है। 

• मौ�खक एवं िल�खत प्र�ुतीकरण में अंतर 
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मौ�खक सार-प्र�ुतीकरण में �र, गित, हाव-भाव तथा श्रोताओ ंसे सीधा संपकर्  मह�पूणर् 
होता है, जबिक िल�खत सार में �� वा�-रचना, उिचत िवराम-िचह्न तथा संगिठत 
अनु�ेद-रचना पर िवशेष �ान देना आव�क होता है। 

13.3.3 समूह में िवषय की समझ साझा करना 

प्र�ावना 

अिधगम एक सामािजक प्रिक्रया भी है। जब िवद्याथ� अपनी समझ को समूह के अ� 
सद�ो ंके साथ साझा करते हैं, चचार् करते हैं तथा एक-दूसरे के दृि�कोणो ंको सुनते हैं, 
तो उनकी समझ अिधक �ापक, गहन तथा बहुआयामी बन जाती है। 

अथर् 

'समूह में िवषय की समझ साझा करना' से ता�यर् है — िकसी िवषय अथवा पाठ के बारे 
में अपने िवचारो,ं प्र�ो ंतथा िन�ष� को समूह के अ� सद�ो ंके समक्ष प्र�ुत करना 
तथा उनके िवचारो ंको भी सुनकर अपनी समझ को समृद्ध करना। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह सहयोगा�क अिधगम-प्रिक्रया, 
िजसमें समूह के सद� पार��रक संवाद, चचार् एवं िवचार-िविनमय के मा�म से िकसी 
िवषय की सामूिहक एवं �ापक समझ का िनमार्ण करते हैं। 

उदे्द� 

इसका उदे्द� िवद्यािथर्यो ं में सहयोग, सिक्रय श्रवण, तकर् -प्र�ुतीकरण तथा िविभ� 
दृि�कोणो ंके प्रित खुलेपन जैसे कौशलो ंका िवकास करना है, जो ���गत अ�यन से 
प्रा� नही ंहो पाते। 

• िथंक-पेयर-शेयर (Think-Pair-Share) 

इस रणनीित में िवद्याथ� पहले ���गत रूप से िकसी प्र� पर िवचार करते हैं (Think), 
िफर एक साथी के साथ अपने िवचार साझा करते हैं (Pair), तथा अंत में पूरी कक्षा के 
समक्ष प्र�ुत करते हैं (Share)। यह िविध प्र�ेक िवद्याथ� को बोलने का अवसर देती है 
तथा संकोची िवद्यािथर्यो ंके िलए भी सहभािगता को सरल बनाती है। 

• समूह चचार् (Group Discussion) 

छोटे समूहो ंमें िवद्याथ� िकसी िवषय पर खुलकर चचार् करते हैं, प्र� पूछते हैं तथा एक-
दूसरे की बात का खंडन-मंडन करते हैं। इससे आलोचना�क िचंतन एवं तकर् -श�� 
का िवकास होता है। 

• िज�ॉ िविध (Jigsaw Method) 
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इस िविध में िवषय-व�ु को कई भागो ंमें बाँट िदया जाता है तथा प्र�ेक समूह-सद� 
को एक भाग िवशेषज्ञ के रूप में सौपंा जाता है। बाद में प्र�ेक सद� अपने भाग की 
जानकारी शेष समूह को िसखाता है, िजससे संपूणर् िवषय की सामूिहक समझ पूणर् होती 
है। 

• सहयोगी अिधगम के लाभ 

समूह में समझ साझा करने से िवद्यािथर्यो ंको िवषय के िविवध दृि�कोण जानने का अवसर 
िमलता है, आ�िव�ास बढ़ता है, तथा जो अवधारणाएँ अकेले पढ़ने में �� नही ंहोती,ं वे 
सािथयो ंके ��ीकरण से आसानी से समझ में आ जाती हैं। 

• िशक्षक/सूत्रधार की भूिमका 

समूह-चचार् को साथर्क बनाने के िलए िशक्षक को एक सूत्रधार (Facilitator) की भूिमका 
िनभानी चािहए — �� िदशा-िनद�श देना, चचार् को िवषय पर कें िद्रत रखना, तथा सभी 
सद�ो ंकी भागीदारी सुिनि�त करना उसकी िज़�ेदारी होती है। 

रणनीित समूह का आकार मु� लाभ 
िथंक-पेयर-शेयर जोड़े में, िफर पूरी कक्षा सभी की सहभािगता 

सुिनि�त करता है 
समूह चचार् 4–6 सद� आलोचना�क िचंतन 

िवकिसत करता है 
िज�ॉ िविध िवषय के अनुसार उप-

समूह 
पार��रक िशक्षण को 
बढ़ावा देता है 

  

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध 1 : समुदाय-सव�क्षण 

अपने मोह�े अथवा गाँव के िकसी बुज़ुगर् ��� से बातचीत करके पाँच ऐसे स्थानीय 
श� अथवा कहावतें एकत्र कीिजए, जो मानक भाषा में प्रचिलत नही ंहैं, तथा कक्षा 
में साझा कीिजए। 

गितिविध 2 : सार-प्र�ुतीकरण अ�ास 

िकसी एक पृ� के पाठ को पढ़कर उसका मौ�खक सार (लगभग एक िमनट में) तैयार 
कीिजए तथा कक्षा के समक्ष प्र�ुत कीिजए। सािथयो ंसे फीडबैक लीिजए िक सार में 
कौन-सी मह�पूणर् बात छूट गई। 
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गितिविध 3 : िज�ॉ समूह-कायर् 

कक्षा को चार समूहो ंमें बाँिटए तथा िकसी पाठ के चार भाग प्र�ेक समूह को सौिंपए। 
प्र�ेक समूह अपना भाग तैयार करके शेष कक्षा को समझाए, िजससे स�ूणर् पाठ 
की सामूिहक समझ बने। 

 1.1 अपनी प्रगित की जाँच 

1. स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करने से पूवर् िकस बात का �ान रखना 
चािहए? 

2. साक्षा�ार एवं सहभागी अवलोकन में �ा अंतर है? 

3. सार-प्र�ुतीकरण की कोई दो िवशेषताएँ िल�खए। 

4. िथंक-पेयर-शेयर रणनीित के तीन चरण कौन-से हैं? 

5. िज�ॉ िविध िकसे कहते हैं? 

6. समूह-चचार् में िशक्षक की भूिमका �ा होनी चािहए? 

 

13.4 सारांश 

इस इकाई में हमने समुदाय-आधा�रत कायर् के तीन पर�र-संबंिधत पक्षो ंका अ�यन 
िकया। सवर्प्रथम, स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करने की चचार् की, िजसमें 
तालमेल-िनमार्ण, साक्षा�ार, सहभागी अवलोकन तथा सां�ृितक संवेदनशीलता प्रमुख 
िबंदु हैं। इसके प�ात् हमने पाठ/िवषय का सार प्र�ुत करने के कौशल की चचार् की, 
िजसमें मु� िबंदुओ ंका चयन, तािकर् क संगठन तथा अपनी भाषा में पुनल�खन मह�पूणर् 
हैं। अंत में हमने समूह में िवषय की समझ साझा करने की रणनीितयो ं— िथंक-पेयर-
शेयर, समूह चचार् तथा िज�ॉ िविध — का अ�यन िकया, जो सहयोगा�क अिधगम को 
बढ़ावा देती हैं। ये तीनो ं गितिविधयाँ िमलकर िवद्याथ� के भािषक कौशल, सामािजक 
समझ तथा सहयोगी अिधगम-क्षमता का समग्र िवकास करती हैं। 

13.5 शब्दावल� 

• तालमेल-िनमार्ण (Rapport Building) — समुदाय के साथ िव�ास एवं सहजता 
का वातावरण बनाना। 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
   

                | 155 

नोट 
 

 

 

• सहभागी अवलोकन (Participant Observation) — गितिविधयो ं में शािमल 
होकर �ाभािवक �वहार का अ�यन करना। 

• सार-प्र�ुतीकरण (Summarization) — मूल सामग्री को संिक्ष� एवं संगिठत 
रूप में प्र�ुत करना। 

• िथंक-पेयर-शेयर — ���गत िचंतन, जोड़ी-चचार् तथा सामूिहक साझाकरण की 
तीन-चरणीय रणनीित। 

• िज�ॉ िविध (Jigsaw Method) — िवषय को भागो ंमें बाँटकर पार��रक िशक्षण 
कराने की िविध। 

• सूत्रधार (Facilitator) — समूह-चचार् को िदशा देने वाला ���। 

13.6 अपनी प्रग�त क� जाँच क�िजए 

प्र� 1.  

उ�र — स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् आरंभ करने से पूवर् सबसे मह�पूणर् 
बात यह है िक उनके साथ आपसी िव�ास एवं सहजता का वातावरण (तालमेल) स्थािपत 
िकया जाए, �ोिंक इसके अभाव में समुदाय के सद� खुलकर अपनी भाषा, अनुभव 
अथवा जानकारी साझा नही ंकर पाते। इसके िलए िवनम्रता, धैयर् तथा उनकी भाषा एवं 
सं�ृित के प्रित गहरा स�ान प्रदिशर्त करना आव�क है। साथ ही, यह भी �ान रखना 
चािहए िक िकसी भी स्थानीय बोली अथवा भाषा-रूप को कमतर अथवा अशुद्ध न समझा 
जाए, ब�� उसे उस समुदाय की पूणर् एवं स�ानजनक भाषा-�वस्था के रूप में 
�ीकार िकया जाए। इसके अित�र�, कायर् करने का उदे्द� �� रूप से समुदाय को 
बताना, उनकी सहमित लेना, तथा भािषक बाधा की �स्थित में स्थानीय सहयोगी की 
सहायता लेना भी मह�पूणर् सावधािनयाँ हैं। 

प्र� 2.  

उ�र — साक्षा�ार एवं सहभागी अवलोकन, दोनो ंही समुदाय से जानकारी प्रा� करने 
की मह�पूणर् िविधयाँ हैं, परंतु इनकी प्रिक्रया में मौिलक अंतर है। साक्षा�ार में शोधकतार् 
समुदाय के सद�ो ं से प्र�क्ष रूप से िनधार्�रत अथवा खुले प्र� पूछता है तथा उनके 
उ�रो ंके आधार पर भाषा, श�ावली अथवा सां�ृितक जानकारी एकत्र करता है — 
यह एक सिक्रय एवं प्र�क्ष संवाद-प्रिक्रया है। इसके िवपरीत, सहभागी अवलोकन में 
शोधकतार् समुदाय की दैिनक गितिविधयो,ं उ�वो ंअथवा सामािजक अवसरो ंमें �यं 
शािमल होकर, िबना सीधे प्र� पूछे, लोगो ंके �ाभािवक भाषा-�वहार एवं सामािजक 
अंतःिक्रया को �ानपूवर्क देखता एवं समझता है। इस प्रकार साक्षा�ार जहाँ प्र�ो�र-
आधा�रत एवं संरिचत िविध है, वही ं सहभागी अवलोकन एक अिधक �ाभािवक, 
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दीघर्कािलक तथा असंरिचत प्रिक्रया है, जो भाषा के वा�िवक एवं प्राकृितक प्रयोग को 
समझने में िवशेष रूप से सहायक होती है। 

प्र� 3.  

उ�र — प्रभावी सार-प्र�ुतीकरण की पहली मह�पूणर् िवशेषता यह है िक उसमें मूल 
पाठ के केवल मु� िवचारो,ं मह�पूणर् त�ो ंतथा िन�ष� को ही स��िलत िकया जाता 
है, जबिक गौण िववरण, दोहराव तथा उदाहरणो ं को हटा िदया जाता है, तािक सार 
संिक्ष� एवं सारगिभर्त बना रहे। दूसरी मह�पूणर् िवशेषता यह है िक अ�ा सार सदैव 
प्र�ुतकतार् की अपनी भाषा में िलखा अथवा बोला जाता है, न िक मूल पाठ की श�शः 
नकल के रूप में — इससे यह सुिनि�त होता है िक प्र�ुतकतार् ने िवषय-व�ु को वा�व 
में समझा है, न िक केवल रट िलया है। इसके अित�र�, सार में सदैव तािकर् क क्रम एवं 
सुसंगित बनाए रखी जानी चािहए, तथा उसकी लंबाई इतनी संतुिलत होनी चािहए िक न 
तो कोई मह�पूणर् िबंदु छूटे और न ही अनाव�क िव�ार हो। 

प्र� 4.  

उ�र — िथंक-पेयर-शेयर एक लोकिप्रय सहयोगा�क अिधगम-रणनीित है, िजसे तीन 
क्रिमक चरणो ंमें िवभािजत िकया जाता है। पहला चरण 'िथंक' (Think) है, िजसमें प्र�ेक 
िवद्याथ� को िदए गए प्र� अथवा िवषय पर कुछ समय तक अकेले, ���गत रूप से 
िवचार करने का अवसर िदया जाता है, तािक वह अपने िवचारो ंको �� कर सके। दूसरा 
चरण 'पेयर' (Pair) है, िजसमें प्र�ेक िवद्याथ� िकसी एक साथी के साथ जोड़ी बनाकर 
अपने िवचारो ं को साझा करता है, एक-दूसरे के दृि�कोण सुनता है तथा 
आव�कतानुसार अपनी समझ को प�र�ृत करता है। तीसरा एवं अंितम चरण 'शेयर' 
(Share) है, िजसमें कुछ जोिड़याँ अपने साझा िकए गए िवचारो ंको संपूणर् कक्षा के समक्ष 
प्र�ुत करती हैं, िजससे �ापक कक्षा-चचार् को बढ़ावा िमलता है। यह रणनीित िवशेष 
रूप से संकोची अथवा कम आ�िव�ासी िवद्यािथर्यो ंके िलए लाभदायक है, �ोिंक उ�ें 
पहले छोटे समूह में बोलने का अ�ास िमल जाता है, िजससे पूरी कक्षा के समक्ष बोलने 
का डर कम हो जाता है। 

प्र� 5.  

उ�र — िज�ॉ िविध एक सहयोगा�क िशक्षण-रणनीित है, िजसमें िकसी िव�ृत िवषय-
व�ु को कई छोटे-छोटे भागो ंमें िवभािजत कर िदया जाता है, तथा प्र�ेक भाग की 
िज़�ेदारी समूह के अलग-अलग सद�ो ंको सौपंी जाती है। प्र�ेक सद� पहले अपने 
िनधार्�रत भाग का गहन अ�यन करता है तथा उसमें िवशेषज्ञता प्रा� करता है — इस 
चरण में समान भाग वाले िविभ� समूहो ंके सद� आपस में िमलकर भी चचार् कर सकते 
हैं, िजसे 'िवशेषज्ञ समूह' कहा जाता है। इसके प�ात् प्र�ेक सद� अपने मूल समूह में 
वापस जाकर, बारी-बारी से अपने भाग की जानकारी शेष सद�ो ंको िसखाता है। इस 
प्रकार, िजस प्रकार पहेली (Jigsaw Puzzle) के अलग-अलग टुकड़े िमलकर एक पूणर् 
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िचत्र बनाते हैं, उसी प्रकार इस िविध में प्र�ेक सद� द्वारा साझा िकया गया ज्ञान िमलकर 
िवषय की एक संपूणर् एवं समग्र समझ का िनमार्ण करता है। यह िविध पार��रक 
िनभर्रता, िज़�ेदारी की भावना तथा सहयोगा�क िशक्षण को प्रो�ािहत करती है। 

प्र� 6.  

उ�र — समूह-चचार् को साथर्क एवं प्रभावी बनाने के िलए िशक्षक को प्र�क्ष �ा�ाता 
की भूिमका के बजाय एक सूत्रधार (Facilitator) की भूिमका िनभानी चािहए। इसके 
अंतगर्त सवर्प्रथम िशक्षक को चचार् से पूवर् �� उदे्द� एवं िदशा-िनद�श देने चािहए, तािक 
िवद्याथ� यह समझ सकें  िक उ�ें िकस िवषय पर तथा िकस उदे्द� से चचार् करनी है। 
चचार् के दौरान िशक्षक को यह सुिनि�त करना चािहए िक चचार् मूल िवषय पर कें िद्रत रहे 
तथा भटकाव न हो, तथा आव�कतानुसार उपयु� प्र� पूछकर चचार् को गहराई प्रदान 
करनी चािहए। इसके साथ ही, िशक्षक की यह भी िज़�ेदारी है िक वह सुिनि�त करे िक 
समूह के सभी सद�ो ंको बोलने तथा अपने िवचार �� करने का समान अवसर िमले, 
िवशेष रूप से संकोची अथवा कम बोलने वाले िवद्यािथर्यो ंको प्रो�ािहत िकया जाए। अंत 
में, चचार् समा� होने पर िशक्षक को मु� िन�ष� को संके्षप में प्र�ुत करके चचार् को 
उिचत रूप से समेटना चािहए, तािक िवद्यािथर्यो ंकी समझ �� एवं सु�व�स्थत बन 
सके। 

13.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• दीक्षा (DIKSHA) पोटर्ल पर उपल� सहयोगा�क अिधगम एवं समुदाय-
आधा�रत िशक्षण संबंधी मॉडू्यल। 

• एनसीईआरटी (NCERT) द्वारा प्रकािशत भाषा-िशक्षण संबंधी ई-पाठ्यपु�कें  एवं 
िशक्षक संदिशर्काएँ। 

• �यं (SWAYAM) पोटर्ल पर उपल� सामािजक भाषािवज्ञान एवं के्षत्र-कायर् 
पद्धित से संबंिधत मु� पाठ्यक्रम। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (NEP) 2020 में अनुभवज� एवं समुदाय-आधा�रत िशक्षण से 
संबंिधत अनुशंसाएँ। 

13.8 संदभर् 

(संदभर् गं्रथ सूची एपीए शैली (APA Style) में) 

• पाठक, रामचंद्र. (2008). िहंदी िशक्षण. आगरा: िवनोद पु�क मंिदर। 

• िसंह, राजेंद्र प्रसाद. (2015). भाषा िशक्षण की सम�ाएँ. नई िद�ी: प्रकाशन 
िवभाग। 
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• गु�ा, सुरेश चंद्र. (2013). अिधगम एवं अ�यन कौशल. िद�ी: मोतीलाल 
बनारसीदास। 

• पा�ेय, कमले�र िसंह. (2012). भाषा और समाज. भोपाल: म�प्रदेश िहंदी गं्रथ 
अकादमी। 

• रा�� ीय शैिक्षक अनुसंधान एवं प्रिशक्षण प�रषद् (एन.सी.ई.आर.टी.). (2005). रा�� ीय 
पाठ्यचयार् की रूपरेखा. नई िद�ी: एन.सी.ई.आर.टी.। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (एन.ई.पी.). (2020). रा�� ीय िशक्षा नीित 2020. नई िद�ी: 
मानव संसाधन िवकास मंत्रालय, भारत सरकार। 

13.9 अभ्यास प्रश्न 

भाग – 1 : व�ुिन� प्र� (उ�र एवं ��ीकरण सिहत) 

प्र� 1. समुदाय के साथ कायर् करने से पूवर् सवर्प्रथम िकस बात की आव�कता 
होती है? 

(अ) प्र�ावली छपवाना   (ब) तालमेल एवं िव�ास का िनमार्ण   (स) �रकॉिड�ग उपकरण 
खरीदना   (द) सरकारी अनुमित 

उ�र — (ब) तालमेल एवं िव�ास का िनमार्ण। ��ीकरण — िव�ास के िबना समुदाय 
के सद� खुलकर जानकारी साझा नही ंकरते, इसिलए तालमेल-िनमार्ण सबसे पहला 
कदम है। 

प्र� 2. शोधकतार् का समुदाय की गितिविधयो ंमें �यं शािमल होकर अवलोकन 
करना �ा कहलाता है? 

(अ) साक्षा�ार   (ब) सहभागी अवलोकन   (स) सव�क्षण   (द) प्र�ावली 

उ�र — (ब) सहभागी अवलोकन। ��ीकरण — सहभागी अवलोकन में शोधकतार् �यं 
गितिविधयो ंमें शािमल होकर �ाभािवक �वहार को देखता है। 

प्र� 3. प्रभावी सार में मूल पाठ की िकस प्रकार भाषा का प्रयोग होना चािहए? 

(अ) मूल पाठ की श�शः भाषा   (ब) प्र�ुतकतार् की अपनी भाषा   (स) किठन श�ावली   
(द) केवल अंगे्रज़ी श� 

उ�र — (ब) प्र�ुतकतार् की अपनी भाषा। ��ीकरण — अपनी भाषा में सार िलखने से 
यह पुि� होती है िक प्र�ुतकतार् ने िवषय को वा�व में समझा है। 

प्र� 4. िथंक-पेयर-शेयर रणनीित का पहला चरण कौन-सा है? 

(अ) शेयर   (ब) पेयर   (स) िथंक   (द) चचार् 
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उ�र — (स) िथंक। ��ीकरण — इस चरण में िवद्याथ� सवर्प्रथम ���गत रूप से 
िवषय पर िवचार करता है, इसके प�ात् ही जोड़ी एवं साझाकरण के चरण आते हैं। 

प्र� 5. िजस िविध में िवषय को भागो ंमें बाँटकर प्र�ेक सद� को िवशेषज्ञ बनाया 
जाता है, वह �ा कहलाती है? 

(अ) िथंक-पेयर-शेयर   (ब) समूह-चचार्   (स) िज�ॉ िविध   (द) साक्षा�ार 

उ�र — (स) िज�ॉ िविध। ��ीकरण — िज�ॉ िविध में िवषय के अलग-अलग भाग 
अलग-अलग सद�ो ंको िदए जाते हैं, जो बाद में शेष समूह को िसखाते हैं। 

भाग – 2 : अित लघु उ�रीय प्र� 

6. तालमेल-िनमार्ण (Rapport Building) से �ा ता�यर् है? 

7. भािषक सव�क्षण िकसे कहते हैं? 

8. सार-प्र�ुतीकरण की प�रभाषा दीिजए। 

9. समूह-चचार् का एक लाभ िल�खए। 

10. सूत्रधार (Facilitator) की एक िज़�ेदारी बताइए। 

भाग – 3 : लघु उ�रीय प्र� 

1 स्थानीय भाषा बोलने वालो ं के साथ कायर् करने की िक�ी ं तीन िविधयो ं का वणर्न 
कीिजए। 

2 प्रभावी सार तैयार करने के चरणो ंको संके्षप में समझाइए। 

3 िथंक-पेयर-शेयर एवं िज�ॉ िविध में अंतर �� कीिजए। 

4 सां�ृितक संवेदनशीलता समुदाय-कायर् में �ो ंआव�क है? 

5 मौ�खक एवं िल�खत सार-प्र�ुतीकरण में अंतर बताइए। 

भाग – 4 : दीघर् उ�रीय प्र� 

1 स्थानीय भाषा बोलने वालो ंके साथ कायर् करने की प्रिक्रया, िविधयो ंतथा सावधािनयो ं
की िव�ार से िववेचना कीिजए। 

2 पाठ/िवषय का प्रभावी सार तैयार करने की प्रिक्रया एवं िवशेषताओ ंका िव�ृत वणर्न 
कीिजए। 

3 समूह में िवषय की समझ साझा करने की िविभ� रणनीितयो ं(िथंक-पेयर-शेयर, समूह-
चचार्, िज�ॉ िविध) की िव�ार से िववेचना कीिजए तथा इनके शैिक्षक मह� को �� 
कीिजए।  
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इकाई – 14  

लेखन-शैली, श�ावली एवं संदभर्गत समझ 
इकाई संरचना (Structure) 

14.1 प�रचय 
14.2 अिधगम उदे्द� 
14.3 भूिमका 
      14.3.1 लेखन के तरीको ंकी समझ 
      14.3.2 िवषय-संबंधी श�ावली 
      14.3.3 दृि�कोण एवं संदभर् का दायरा 
      14.3.4 पाठ के संदभर् की �ा�ा 
      14.3.5 समूह चचार् एवं िवचार-साझाकरण 
14.4 सारांश 
14.5 श�ावली 
14.6 अपनी प्रगित की जाँच कीिजए 
14.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
14.8 संदभर् 
14.9 अ�ास प्र� 
 

14.1 प�रचय 

िकसी भी पाठ को गहराई से समझने के िलए यह आव�क है िक पाठक उसकी लेखन-
शैली, उसमें प्रयु� िविश� श�ावली, लेखक के दृि�कोण तथा पाठ के �ापक संदभर् 
को भी समझे। एक ही िवषय को अलग-अलग लेखक िभ�-िभ� शैिलयो ंमें प्र�ुत कर 
सकते हैं, तथा प्र�ेक िवषय-के्षत्र की अपनी िविश� श�ावली होती है, िजसे समझे िबना 
पाठ का पूणर् अथर् ग्रहण करना किठन होता है। 

इस इकाई में हम लेखन के िविभ� तरीको,ं िवषय-संबंधी श�ावली के मह�, लेखक के 
दृि�कोण एवं संदभर् के दायरे, पाठ के संदभर् की �ा�ा करने की प्रिक्रया, तथा समूह-
चचार् के मा�म से िवचारो ंको साझा करने की रणनीितयो ंका अ�यन करें गे। ये सभी 
कौशल िमलकर िवद्याथ� की पाठ-बोध क्षमता को अिधक प�रप� एवं समृद्ध बनाते हैं। 

14.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात् आप — 
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1. लेखन की प्रमुख शैिलयो ं (वणर्ना�क, �ा�ा�क, तकर् पूणर्, कथा�क, पे्ररक) 
को पहचान सकें गे। 

2. िवषय-संबंधी श�ावली के मह� एवं उसे िवकिसत करने की िविधयो ंको समझ 
सकें गे। 

3. लेखक के दृि�कोण तथा पाठ के संदभर् के दायरे को �� कर सकें गे। 

4. पाठ के संदभर् की सही �ा�ा करने की प्रिक्रया सीख सकें गे। 

5. समूह-चचार् के मा�म से िवचारो ंको प्रभावी ढंग से साझा कर सकें गे। 

14.3 भू�मका 

िकसी पाठ की स�ूणर् एवं गहन समझ के िलए केवल उसकी िवषय-व�ु ही नही,ं ब�� 
उसकी भािषक एवं शैलीगत िवशेषताओ ं को भी समझना आव�क है। आगे के 
उपशीषर्को ं में हम क्रमशः लेखन के तरीको,ं िवषय-संबंधी श�ावली, दृि�कोण एवं 
संदभर्, पाठ के संदभर् की �ा�ा, तथा समूह-चचार् पर िव�ार से चचार् करें गे। 

14.3.1 लेखन के तरीको ंकी समझ 

प्र�ावना 

प्र�ेक लेखक अपने िवचारो ंको �� करने के िलए िकसी िवशेष लेखन-शैली अथवा 
तरीके को अपनाता है। लेखन का तरीका इस बात पर िनभर्र करता है िक लेखक का 
उदे्द� �ा है — िकसी घटना का वणर्न करना, िकसी त� को समझाना, िकसी िवचार 
का समथर्न करना, अथवा पाठक को िकसी बात के िलए पे्र�रत करना। 

अथर् 

'लेखन के तरीके' से ता�यर् है वे िभ�-िभ� शैिलयाँ अथवा प्रिविधयाँ, िजनके मा�म से 
लेखक अपने िवचारो,ं सूचनाओ ंअथवा भावनाओ ंको िल�खत रूप में �� करता है। 

प�रभाषा 

लेखन-शैली को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — लेखक की वह िविश� 
भािषक एवं संरचना�क प्रिविध, िजसके द्वारा वह अपने उदे्द� (वणर्न, �ा�ा, तकर् , 
कथा अथवा अनुनय) के अनुरूप िवषय-व�ु को संगिठत एवं प्र�ुत करता है। 

उदे्द� 

लेखन के तरीको ंको समझने का उदे्द� िवद्यािथर्यो ंको यह िसखाना है िक िकसी पाठ 
को पढ़ते समय वे यह पहचान सकें  िक लेखक ने िकस शैली को अपनाया है, िजससे उ�ें 
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पाठ के उदे्द� एवं संरचना को समझने में सहायता िमले, तथा वे �यं भी िविभ� प्रयोजनो ं
के िलए उपयु� शैली में लेखन कर सकें । 

 

िचत्र 13.1 : लेखन की प्रमुख शैिलयाँ 

• वणर्ना�क लेखन (Descriptive Writing) 

इस शैली में लेखक िकसी ���, व�ु, स्थान अथवा दृ� का इस प्रकार िव�ृत एवं 
जीवंत वणर्न करता है िक पाठक के मन में उसका िचत्र साकार हो जाए। इसमें इंिद्रय-
बोधक श�ो ं(जैसे रंग, �िन, गंध) का िवशेष प्रयोग होता है। 

• �ा�ा�क लेखन (Expository Writing) 

इस शैली का उदे्द� िकसी त�, प्रिक्रया अथवा अवधारणा को �� एवं त�ा�क ढंग 
से समझाना होता है। पाठ्यपु�को,ं िव�कोशो ंतथा समाचार-�रपोट� में प्रायः यही शैली 
प्रयु� होती है। 

• तकर् पूणर्/तकार्�क लेखन (Argumentative Writing) 

इस शैली में लेखक िकसी िवषय पर अपना पक्ष प्र�ुत करता है तथा तक�, प्रमाणो ंएवं 
उदाहरणो ंके आधार पर पाठक को अपने दृि�कोण से सहमत कराने का प्रयास करता 
है। इसमें प्रायः िवपक्षी तक� का खंडन भी िकया जाता है। 

• कथा�क लेखन (Narrative Writing) 
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इस शैली में लेखक िकसी घटना, कहानी अथवा अनुभव को क्रमबद्ध रूप में, पात्रो ंएवं 
कथानक के मा�म से प्र�ुत करता है। कहानी, उप�ास, आ�कथा आिद इसी शैली 
के उदाहरण हैं। 

• पे्ररक लेखन (Persuasive Writing) 

इस शैली का उदे्द� पाठक को िकसी िवशेष कायर् करने अथवा िकसी िवचार को अपनाने 
के िलए पे्र�रत करना होता है। िवज्ञापन, संपादकीय तथा जन-जागरूकता संबंधी लेख 
प्रायः इसी शैली में िलखे जाते हैं। 

शैली मु� उदे्द� उदाहरण 

वणर्ना�क जीवंत िचत्रण करना प्रकृित-वणर्न 

�ा�ा�क त�/प्रिक्रया समझाना पाठ्यपु�क का अ�ाय 

तकर् पूणर् पक्ष स्थािपत करना संपादकीय लेख 

कथा�क घटना/कहानी सुनाना कहानी, उप�ास 

पे्ररक कायर् हेतु पे्र�रत करना िवज्ञापन 

  

14.3.2 िवषय-संबंधी श�ावली 

प्र�ावना 

प्र�ेक िवषय-के्षत्र (जैसे िवज्ञान, इितहास, अथर्शा�) की अपनी िविश� तकनीकी 
श�ावली होती है। इस श�ावली को समझे िबना संबंिधत िवषय के पाठ को पूणर् रूप 
से ग्रहण करना संभव नही ंहोता। 

अथर् 

'िवषय-संबंधी श�ावली' से ता�यर् है िकसी िवशेष िवषय-के्षत्र में प्रयु� होने वाले िविश� 
तकनीकी अथवा पा�रभािषक श�, िजनका एक िनि�त एवं सीिमत अथर् उसी िवषय के 
संदभर् में होता है। 

प�रभाषा 
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िवषय-संबंधी श�ावली को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — िकसी िवषय-
के्षत्र िवशेष से जुड़े वे पा�रभािषक श� एवं पद, िजनका ज्ञान उस िवषय के पाठो ंकी 
सही एवं गहन समझ के िलए अिनवायर् होता है। 

उदे्द� 

िवषय-संबंधी श�ावली के अ�यन का उदे्द� िवद्यािथर्यो ं में प्र�ेक िवषय की मूल 
पा�रभािषक श�ावली के प्रित जागरूकता िवकिसत करना है, तािक वे उस िवषय के 
पाठो ंको िबना िकसी भ्रम के सही ढंग से समझ सकें । 

• पा�रभािषक श�ो ंकी पहचान 

पाठ पढ़ते समय िवषय-िवशेष के तकनीकी श�ो ं(जैसे िवज्ञान में 'प्रकाश-सं�ेषण', 
इितहास में 'सामंतवाद') को िचिह्नत करना तथा उनका सही अथर् समझना आव�क है। 

• श�कोश एवं श�-सूची का िनमार्ण 

िवद्यािथर्यो ंको प्र�ेक िवषय हेतु एक ���गत श�-सूची (Glossary) बनाने की आदत 
डालनी चािहए, िजसमें नए तकनीकी श�ो ंको उनके अथर् एवं उदाहरण सिहत नोट 
िकया जाए। 

• संदभर् के आधार पर अथर्-िनधार्रण 

अनेक श�ो ंके सामा� प्रयोग में िभ� अथर् होते हैं, परंतु िकसी िवशेष िवषय में उनका 
एक तकनीकी अथर् होता है (जैसे भूगोल में 'अपरदन'), िजसे संदभर् के आधार पर समझना 
आव�क है। 

• श�ावली एवं पाठ-बोध का संबंध 

शोध बताते हैं िक िकसी िवषय की श�ावली पर िजतनी अ�ी पकड़ होगी, उस िवषय 
से संबंिधत पाठो ंकी समझ भी उतनी ही सहज एवं गहरी होगी, इसिलए श�ावली-
िवकास को पाठ-बोध िशक्षण का अिनवायर् अंग माना जाना चािहए। 

14.3.3 दृि�कोण एवं संदभर् का दायरा 

प्र�ावना 

प्र�ेक लेखक िकसी िवषय को अपने िवशेष दृि�कोण से देखता एवं प्र�ुत करता है, 
तथा प्र�ेक पाठ िकसी न िकसी ऐितहािसक, सामािजक अथवा सां�ृितक संदभर् में रचा 
जाता है। इन दोनो ंपक्षो ंको समझे िबना पाठ की गहन एवं समालोचना�क समझ अधूरी 
रहती है। 

अथर् 
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'दृि�कोण' से ता�यर् है लेखक का िवषय के प्रित ���गत मत, िव�ास अथवा नज़�रया। 
'संदभर् का दायरा' से ता�यर् है वह ऐितहािसक, सामािजक, सां�ृितक अथवा 
प�र�स्थितज� पृ�भूिम, िजसमें पाठ की रचना हुई है। 

प�रभाषा 

दृि�कोण एवं संदभर् के दायरे को इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — लेखक 
की वैचा�रक �स्थित तथा उस सामािजक-ऐितहािसक प�र�स्थित का समु�य, जो िकसी 
पाठ के अथर्, �र तथा प्र�ुतीकरण को प्रभािवत करती है। 

उदे्द� 

इसका अ�यन करने का उदे्द� िवद्यािथर्यो ंमें यह समालोचना�क क्षमता िवकिसत 
करना है िक वे िकसी भी पाठ को केवल श�शः न पढ़ें , ब�� यह भी िव�ेषण करें  
िक लेखक िकस दृि�कोण से िलख रहा है तथा पाठ िकस �ापक संदभर् में �स्थत है। 

• लेखक का दृि�कोण पहचानना 

पाठ पढ़ते समय यह �ान देना चािहए िक लेखक िकसी िवषय के पक्ष में है अथवा िवपक्ष 
में, तथा वह िकन श�ो ंएवं तक� के मा�म से अपना दृि�कोण �� कर रहा है। 

• ऐितहािसक एवं सामािजक संदभर् 

िकसी पाठ को उस काल की सामािजक, राजनीितक अथवा सां�ृितक प�र�स्थितयो ंकी 
पृ�भूिम में समझना आव�क है, अ�था उसका अथर् अधूरा अथवा भ्रामक रह सकता 
है। 

• बहु-दृि�कोणीय िव�ेषण 

िकसी िवषय पर िविभ� लेखको ंके िभ�-िभ� दृि�कोणो ंकी तुलना करने से िवद्याथ� में 
समग्र एवं संतुिलत समझ िवकिसत होती है। 

14.3.4 पाठ के संदभर् की �ा�ा 

प्र�ावना 

िकसी पाठ को सही ढंग से समझने के िलए केवल उसके श�ो ंको पढ़ लेना पयार्� नही ं
है, ब�� यह भी समझना आव�क है िक वह पाठ िकस प�र�स्थित, उदे्द� अथवा 
पृ�भूिम में िलखा गया है। 

अथर् 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
 

   | 166 

नोट 
 

 

 

'पाठ के संदभर् की �ा�ा' से ता�यर् है पाठ में दी गई सूचना, कथन अथवा घटना को 
उसकी प�र�स्थितज�, सामािजक अथवा ऐितहािसक पृ�भूिम से जोड़कर उसका उिचत 
अथर् िनधार्�रत करना। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह िव�ेषणा�क प्रिक्रया, िजसके 
द्वारा पाठक पाठ में िनिहत कथनो,ं घटनाओ ंअथवा त�ो ंका अथर् उनकी रचना-पृ�भूिम, 
उदे्द� तथा प�र�स्थित के आलोक में �� करता है। 

उदे्द� 

इसका उदे्द� िवद्यािथर्यो ंको यह िसखाना है िक वे पाठ को उसके संदभर् से काटकर न 
पढ़ें , ब�� प्र�ेक कथन अथवा त� को उसकी उिचत पृ�भूिम में रखकर समझने का 
अ�ास करें , िजससे गलत िन�षर् िनकालने की संभावना कम हो जाए। 

• प्रसंग के आधार पर अथर्-��ीकरण 

िकसी वा� अथवा कथन का सही अथर् प्रायः उसके आगे-पीछे के प्रसंग को पढ़ने से ही 
�� होता है, अतः िकसी पं�� को उसके संदभर् से अलग करके पढ़ना भ्रामक हो सकता 
है। 

• उदे्द� एवं श्रोता-वगर् की पहचान 

पाठ की सही �ा�ा के िलए यह समझना भी आव�क है िक पाठ िकस उदे्द� से 
तथा िकस पाठक-वगर् के िलए िलखा गया है, �ोिंक यह पाठ की भाषा-शैली एवं िवषय-
व�ु को प्रभािवत करता है। 

• त� एवं मत में अंतर करना 

पाठ के संदभर् की �ा�ा करते समय यह पहचानना मह�पूणर् है िक कौन-सा कथन 
त� (Fact) पर आधा�रत है तथा कौन-सा लेखक का ���गत मत (Opinion) है। 

14.3.5 समूह चचार् एवं िवचार-साझाकरण 

प्र�ावना 

लेखन-शैली, श�ावली, दृि�कोण तथा संदभर् जैसे जिटल िवषयो ंकी समझ को सुदृढ़ 
करने का एक प्रभावी उपाय है — समूह में चचार् करना तथा अपने िवचारो ंको सािथयो ं
के साथ साझा करना। 

अथर् 
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'समूह चचार् एवं िवचार-साझाकरण' से ता�यर् है िकसी पाठ की शैली, श�ावली अथवा 
संदभर् से संबंिधत अपनी समझ, प्र�ो ंतथा �ा�ाओ ंको समूह के अ� सद�ो ंके समक्ष 
प्र�ुत करना तथा उनके िवचारो ंसे भी सीखना। 

प�रभाषा 

इसे इस प्रकार प�रभािषत िकया जा सकता है — वह सहयोगा�क प्रिक्रया, िजसमें समूह 
के सद� पाठ की शैली, श�ावली, दृि�कोण एवं संदभर् पर पार��रक संवाद के मा�म 
से एक �ापक, सू� एवं बहुआयामी समझ का िनमार्ण करते हैं। 

उदे्द� 

इसका उदे्द� िवद्यािथर्यो ं में सुनने, तकर्  देने तथा िभ�-िभ� �ा�ाओ ं के प्रित खुले 
दृि�कोण जैसे कौशलो ंका िवकास करना है, िजससे पाठ की समझ अिधक समृद्ध एवं 
प�रप� बन सके। 

• शैली-आधा�रत चचार् 

समूह में यह चचार् की जा सकती है िक लेखक ने िकस लेखन-शैली को अपनाया है तथा 
वह शैली उस िवषय के िलए �ो ंउपयु� है। 

• श�ावली साझाकरण 

प्र�ेक सद� अपने द्वारा एकत्र की गई नई श�ावली को समूह के साथ साझा कर 
सकता है, िजससे सामूिहक श�-भंडार समृद्ध होता है। 

• दृि�कोण एवं संदभर् पर बहस 

समूह में िविभ� सद� लेखक के दृि�कोण एवं पाठ के संदभर् पर िभ�-िभ� �ा�ाएँ 
प्र�ुत कर सकते हैं, िजससे िवषय की बहुआयामी समझ िवकिसत होती है। 

चचार् का िबंदु समूह में �ा साझा करें  
लेखन-शैली लेखक ने कौन-सी शैली अपनाई तथा �ो ं
श�ावली नए तकनीकी/पा�रभािषक श� एवं 

उनके अथर् 
दृि�कोण एवं संदभर् लेखक का मत तथा पाठ की पृ�भूिम 

  

1.1कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध 1 : शैली पहचानो 
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समाचार-पत्र से एक संपादकीय, एक समाचार-�रपोटर् तथा एक कहानी का अंश 
लीिजए तथा पहचािनए िक इनमें से कौन-सी शैली (�ा�ा�क/तकर् पूणर्/कथा�क) 
िकस अंश में प्रयु� हुई है। 

गितिविध 2 : िवषय-श�ावली संकलन 

अपने िकसी एक िवषय (जैसे िवज्ञान अथवा इितहास) की पाठ्यपु�क के एक 
अ�ाय से दस तकनीकी श� चुिनए तथा उनकी एक श�-सूची (अथर् सिहत) तैयार 
कीिजए। 

गितिविध 3 : समूह चचार् — दृि�कोण एवं संदभर् 

िकसी सामािजक मुदे्द पर िलखे गए दो िभ� लेख पिढ़ए तथा समूह में चचार् कीिजए 
िक दोनो ंलेखको ंके दृि�कोण में �ा अंतर है तथा प्र�ेक लेख िकस संदभर् में िलखा 
गया प्रतीत होता है। 

1.1 अपनी प्रगित की जाँच 

1. लेखन की कोई तीन प्रमुख शैिलयो ंके नाम िल�खए। 

2. �ा�ा�क एवं तकर् पूणर् लेखन में अंतर �� कीिजए। 

3. िवषय-संबंधी श�ावली से �ा ता�यर् है? 

4. लेखक के दृि�कोण से �ा आशय है? 

5. पाठ के संदभर् की �ा�ा �ो ंआव�क है? 

6. त� एवं मत में �ा अंतर है? 

 

14.4 सारांश 

इस इकाई में हमने लेखन की पाँच प्रमुख शैिलयो ं— वणर्ना�क, �ा�ा�क, तकर् पूणर्, 
कथा�क तथा पे्ररक — का अ�यन िकया, जो लेखक के उदे्द� के अनुसार िभ�-िभ� 
होती हैं। इसके प�ात् हमने िवषय-संबंधी श�ावली के मह� की चचार् की, जो िकसी 
भी िवषय-िवशेष के पाठो ंकी सही समझ के िलए अिनवायर् है। हमने यह भी देखा िक 
लेखक का दृि�कोण तथा पाठ का �ापक संदभर् िकस प्रकार उसके अथर् को प्रभािवत 
करते हैं, तथा पाठ के संदभर् की सही �ा�ा करने के िलए प्रसंग, उदे्द� एवं श्रोता-वगर् 
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को समझना आव�क है। अंत में हमने समूह-चचार् एवं िवचार-साझाकरण की चचार् की, 
जो इन सभी जिटल पक्षो ंकी समझ को सामूिहक रूप से सुदृढ़ करने में सहायक िसद्ध 
होती है। 

14.5 शब्दावल� 

• वणर्ना�क लेखन (Descriptive Writing) — िकसी दृ�/व�ु का जीवंत िचत्रण 
करने वाली शैली। 

• �ा�ा�क लेखन (Expository Writing) — त� अथवा प्रिक्रया को �� 
करने वाली शैली। 

• तकर् पूणर् लेखन (Argumentative Writing) — िकसी पक्ष को तक� सिहत 
स्थािपत करने वाली शैली। 

• पा�रभािषक श�ावली (Terminology) — िकसी िवषय-के्षत्र िवशेष के तकनीकी 
श�। 

• दृि�कोण (Perspective) — लेखक का िवषय के प्रित ���गत मत अथवा 
नज़�रया। 

• संदभर् (Context) — पाठ की रचना की पृ�भूिम अथवा प�र�स्थित। 

14.6 अपनी प्रग�त क� जाँच क�िजए 

प्र� 1.  

उ�र — लेखन की पाँच प्रमुख शैिलयो ंमें से तीन इस प्रकार हैं। पहली, वणर्ना�क 
लेखन, िजसमें लेखक िकसी ���, व�ु, स्थान अथवा दृ� का इतना जीवंत एवं िव�ृत 
वणर्न करता है िक पाठक के मन में उसका सजीव िचत्र उभर आए; इसमें इंिद्रय-बोधक 
श�ो ंका िवशेष प्रयोग होता है। दूसरी, �ा�ा�क लेखन, िजसका उदे्द� िकसी त�, 
प्रिक्रया अथवा अवधारणा को त�ा�क एवं �� ढंग से समझाना है, जैसा पाठ्यपु�को ं
तथा िव�कोशो ंमें देखा जाता है। तीसरी, तकर् पूणर् अथवा तकार्�क लेखन, िजसमें लेखक 
िकसी िवषय पर अपना पक्ष प्र�ुत करते हुए तक�, प्रमाणो ंतथा उदाहरणो ंके आधार पर 
पाठक को अपने दृि�कोण से सहमत कराने का प्रयास करता है, तथा प्रायः िवपक्षी तक� 
का खंडन भी करता है। इनके अित�र� कथा�क तथा पे्ररक लेखन भी अ� दो 
मह�पूणर् शैिलयाँ हैं। 

प्र� 2.  
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उ�र — �ा�ा�क एवं तकर् पूणर् लेखन, दोनो ंही सूचना�क शैिलयाँ होते हुए भी अपने 
उदे्द� की दृि� से एक-दूसरे से िभ� हैं। �ा�ा�क लेखन का मु� उदे्द� िकसी 
त�, प्रिक्रया अथवा अवधारणा को िन�क्ष एवं तटस्थ ढंग से समझाना होता है, िजसमें 
लेखक अपना ���गत मत अथवा पक्ष �� नही ं करता, ब�� केवल जानकारी 
प्र�ुत करता है — जैसे िकसी वैज्ञािनक प्रिक्रया का वणर्न। इसके िवपरीत, तकर् पूणर् 
लेखन में लेखक िकसी िवषय पर अपना �� पक्ष अथवा मत प्र�ुत करता है तथा पाठक 
को तक�, प्रमाणो ंएवं उदाहरणो ंके मा�म से अपने दृि�कोण के पक्ष में सहमत कराने 
का सचेतन प्रयास करता है, तथा प्रायः इसमें िवपरीत मत का खंडन भी िकया जाता है। 
इस प्रकार �ा�ा�क लेखन जहाँ तटस्थ एवं सूचनाप्रधान होता है, वही ंतकर् पूणर् लेखन 
पक्षधर एवं अनुनया�क होता है। 

प्र� 3.  

उ�र — िवषय-संबंधी श�ावली से ता�यर् उन िविश� तकनीकी अथवा पा�रभािषक 
श�ो ंसे है, जो िकसी िवशेष िवषय-के्षत्र (जैसे िवज्ञान, इितहास, भूगोल अथवा अथर्शा�) 
में प्रयु� होते हैं तथा िजनका उस िवषय के संदभर् में एक िनि�त एवं िविश� अथर् होता 
है। ऐसे अनेक श� सामा� बोलचाल की भाषा में िभ� अथर् रखते हैं, परंतु िकसी िवशेष 
िवषय में उनका तकनीकी अथर् पूणर्तः िभ� होता है, जैसे भूगोल में 'अपरदन' श� का 
एक िविश� वैज्ञािनक अथर् है। िवषय-संबंधी श�ावली को समझे िबना उस िवषय से 
संबंिधत पाठो ंकी सही एवं गहन समझ संभव नही ंहो पाती, इसीिलए प्र�ेक िवषय के 
अ�यन के साथ-साथ उसकी मूल पा�रभािषक श�ावली को भी सीखना तथा एक 
���गत श�-सूची तैयार करना अ�ंत लाभकारी होता है। 

प्र� 4.  

उ�र — लेखक के दृि�कोण से आशय है उसकी वह ���गत मा�ता, िव�ास अथवा 
नज़�रया, िजसके आधार पर वह िकसी िवषय को देखता, समझता तथा अपने पाठ में 
प्र�ुत करता है। कोई भी लेखक पूणर्तः तटस्थ नही ंहोता; उसका सामािजक, सां�ृितक, 
राजनीितक अथवा ���गत अनुभव उसके लेखन के �र, श�-चयन तथा तकर् -
प्र�ुतीकरण को अिनवायर् रूप से प्रभािवत करता है। उदाहरण के िलए, एक ही 
सामािजक मुदे्द पर दो िभ� लेखक अपने िभ�-िभ� दृि�कोणो ं के आधार पर पूणर्तः 
िवपरीत िन�षर् प्र�ुत कर सकते हैं। पाठक के िलए यह पहचानना आव�क है िक 
लेखक िकस दृि�कोण से िलख रहा है, �ोिंक इससे वह पाठ की अिधक 
समालोचना�क एवं संतुिलत समझ िवकिसत कर पाता है, तथा िकसी एक दृि�कोण को 
ही अंितम स� मान लेने की भूल से बच जाता है। 

प्र� 5.  

उ�र — पाठ के संदभर् की �ा�ा इसिलए आव�क है �ोिंक िकसी भी कथन, त� 
अथवा घटना का सही अथर् प्रायः उसकी रचना-पृ�भूिम, उदे्द� तथा प�र�स्थित को समझे 
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िबना �� नही ंहोता। यिद िकसी पं�� अथवा कथन को उसके संदभर् से अलग करके 
पढ़ा जाए, तो उसका अथर् भ्रामक अथवा पूणर्तः गलत भी हो सकता है। उदाहरण के 
िलए, िकसी ऐितहािसक घटना का वणर्न उस काल की सामािजक एवं राजनीितक 
प�र�स्थितयो ंको जाने िबना ठीक से नही ंसमझा जा सकता। इसके अित�र�, संदभर् की 
�ा�ा से पाठक यह भी समझ पाता है िक पाठ िकस उदे्द� से तथा िकस पाठक-वगर् 
के िलए िलखा गया है, िजससे वह त� एवं ���गत मत में भेद कर सकता है। इस 
प्रकार संदभर् की सही �ा�ा पाठ की गलत �ा�ा एवं भ्रामक िन�ष� से बचाती है 
तथा पाठ-बोध को अिधक प्रामािणक बनाती है। 

प्र� 6.  

उ�र — त� (Fact) वह कथन होता है, िजसे व�ुगत रूप से स�ािपत िकया जा सकता 
है तथा जो सामा�तः सवर्मा� एवं प्रमाण-आधा�रत होता है, जैसे 'भारत की राजधानी 
नई िद�ी है।' इसके िवपरीत, मत (Opinion) िकसी ��� का ���गत दृि�कोण, 
िव�ास अथवा मू�ांकन होता है, िजसे व�ुगत रूप से स� अथवा अस� िसद्ध नही ं
िकया जा सकता, तथा जो ���-दर-��� िभ� हो सकता है, जैसे 'यह पु�क बहुत 
रोचक है।' पाठ के संदभर् एवं दृि�कोण की �ा�ा करते समय त� एवं मत में भेद 
करना अ�ंत आव�क है, �ोिंक यह पाठक को यह समझने में सहायता करता है िक 
लेखक कहाँ तटस्थ जानकारी प्र�ुत कर रहा है तथा कहाँ अपना ���गत दृि�कोण 
�� कर रहा है, िजससे पाठक अिधक समालोचना�क एवं सजग पाठक बन पाता है। 

14.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

• दीक्षा (DIKSHA) पोटर्ल पर उपल� लेखन-शैली एवं पाठ-िव�ेषण संबंधी 
मॉडू्यल। 

• एनसीईआरटी (NCERT) द्वारा प्रकािशत भाषा-िशक्षण संबंधी ई-पाठ्यपु�कें  एवं 
िशक्षक संदिशर्काएँ। 

• �यं (SWAYAM) पोटर्ल पर उपल� रचना-कौशल एवं समालोचना�क पठन 
से संबंिधत मु� पाठ्यक्रम। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (NEP) 2020 में समालोचना�क िचंतन एवं भाषा-कौशल 
िवकास से संबंिधत अनुशंसाएँ। 
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पाठ्यचयार् की रूपरेखा. नई िद�ी: एन.सी.ई.आर.टी.। 

• रा�� ीय िशक्षा नीित (एन.ई.पी.). (2020). रा�� ीय िशक्षा नीित 2020. नई िद�ी: 
मानव संसाधन िवकास मंत्रालय, भारत सरकार। 

14.9 अभ्यास प्रश्न 

भाग – 1 : व�ुिन� प्र� (उ�र एवं ��ीकरण सिहत) 

प्र� 1. िकसी दृ� का जीवंत िचत्रण करने वाली लेखन-शैली �ा कहलाती है? 

(अ) �ा�ा�क   (ब) वणर्ना�क   (स) तकर् पूणर्   (द) पे्ररक 

उ�र — (ब) वणर्ना�क। ��ीकरण — वणर्ना�क लेखन में इंिद्रय-बोधक श�ो ंके 
मा�म से दृ� का जीवंत िचत्रण िकया जाता है। 

प्र� 2. संपादकीय लेख सामा�तः िकस शैली में िलखे जाते हैं? 

(अ) वणर्ना�क   (ब) कथा�क   (स) तकर् पूणर्   (द) कोई नही ं

उ�र — (स) तकर् पूणर्। ��ीकरण — संपादकीय में लेखक तक� के आधार पर अपना 
पक्ष स्थािपत करता है, इसिलए यह तकर् पूणर् शैली का उदाहरण है। 

प्र� 3. िकसी िवषय-के्षत्र के तकनीकी श�ो ंको �ा कहा जाता है? 

(अ) मुहावरे   (ब) पा�रभािषक श�ावली   (स) कहावतें   (द) िवशेषण 

उ�र — (ब) पा�रभािषक श�ावली। ��ीकरण — प्र�ेक िवषय-के्षत्र के िविश� 
तकनीकी श�ो ंको पा�रभािषक श�ावली कहा जाता है। 

प्र� 4. लेखक का िवषय के प्रित ���गत नज़�रया �ा कहलाता है? 

(अ) संदभर्   (ब) शैली   (स) दृि�कोण   (द) श�ावली 

उ�र — (स) दृि�कोण। ��ीकरण — दृि�कोण लेखक की ���गत मा�ता अथवा 
नज़�रया होता है, जो उसके लेखन को प्रभािवत करता है। 
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प्र� 5. िजस कथन को व�ुगत रूप से स�ािपत िकया जा सकता है, वह �ा 
कहलाता है? 

(अ) मत   (ब) त�   (स) अनुमान   (द) क�ना 

उ�र — (ब) त�। ��ीकरण — त� वह कथन है िजसे प्रमाण के आधार पर स�ािपत 
िकया जा सकता है, जबिक मत ���गत दृि�कोण होता है। 

भाग – 2 : अित लघु उ�रीय प्र� 

6. कथा�क लेखन िकसे कहते हैं? 

7. पे्ररक लेखन का एक उदाहरण दीिजए। 

8. श�-सूची (Glossary) से �ा ता�यर् है? 

9. संदभर् (Context) की प�रभाषा दीिजए। 

10. बहु-दृि�कोणीय िव�ेषण से �ा आशय है? 

भाग – 3 : लघु उ�रीय प्र� 

1 लेखन की िक�ी ंतीन शैिलयो ंका उदाहरण सिहत वणर्न कीिजए। 

2 िवषय-संबंधी श�ावली िवकिसत करने के उपाय बताइए। 

3 पाठ के संदभर् की �ा�ा करते समय िकन बातो ंका �ान रखना चािहए? 

4 त� एवं मत में अंतर करना �ो ंआव�क है? 

5 समूह-चचार् पाठ की समझ को िकस प्रकार समृद्ध बनाती है? 

भाग – 4 : दीघर् उ�रीय प्र� 

1 लेखन की पाँच प्रमुख शैिलयो ं(वणर्ना�क, �ा�ा�क, तकर् पूणर्, कथा�क, पे्ररक) 
की उदाहरण सिहत िव�ृत िववेचना कीिजए। 

2 दृि�कोण एवं संदभर् के दायरे की अवधारणा को �� करते हुए बताइए िक ये पाठ के 
अथर् को िकस प्रकार प्रभािवत करते हैं। 

3 पाठ के संदभर् की �ा�ा करने की प्रिक्रया की िव�ार से िववेचना कीिजए तथा �� 
कीिजए िक यह पाठ-बोध को िकस प्रकार प्रामािणक बनाती है। 
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खंड–5 
सारांश लेखन, िवचार-
प्र�ुित एवं पत्रका�रता 

लेखन 
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इकाई–15  
सारांश लेखन एवं िवचार-प्र�ुित 

इकाई की रूपरेखा  
 

15.1 प�रचय 
15.2 अिधगम के उदे्द� 
15.3 भूिमका 

15.3.1 लेख/पाठ का सारांश लेखन अथर् 
15.3.1.1 सारांश लेखन के �ावहा�रक अ�ास 
15.3.1.2 लेख/पाठ पर अपने िवचार एवं िट�िणयाँ देना 

15.4 सारांश 
15.5 श�ावली 
15.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
15.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
15.8 संदभर् 
15.9अ�ास प्र� 
 

15.1 प�रचय 

भाषा के मा�म से ��� अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर अनुभवो ंको प्रभावी ढंग से 
�� करता है। पढ़ने और िलखने की प्रिक्रया में अनेक बार िवद्याथ� या पाठक को 
िकसी लंबे लेख, कहानी, िनबंध, समाचार अथवा अ� पाठ की मु� बातो ंको कम श�ो ं
में प्र�ुत करने की आव�कता होती है। इस प्रकार िकसी िव�ृत पाठ के मूल भाव और 
प्रमुख िवचारो ंको संिक्ष� एवं क्रमबद्ध रूप में प्र�ुत करने की प्रिक्रया को सारांश लेखन 
कहा जाता है। सारांश लेखन केवल पाठ को छोटा करना नही ंहै, ब�� पाठ की मूल 
भावना, प्रमुख िवचारो ंऔर आव�क त�ो ंको सुरिक्षत रखते हुए अनाव�क िववरण 
को हटाना है। 

इसी प्रकार िकसी लेख या पाठ को पढ़ने के बाद उसके िवषय में अपनी समझ, सहमित-
असहमित, तकर् , प्रितिक्रया अथवा सुझाव प्र�ुत करना िवचार-प्र�ुित कहलाता है। 
िवचार-प्र�ुित में िवद्याथ� केवल पाठ की पुनरावृि� नही ंकरता, ब�� पाठ के आधार 
पर �तंत्र रूप से सोचकर अपने िवचारो ंको तािकर् क एवं �व�स्थत ढंग से �� करता 
है। 
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सारांश लेखन और िवचार-प्र�ुित दोनो ं ही िवद्यािथर्यो ं में पठन-बोध, लेखन-कौशल, 
िचंतन, िव�ेषण, तकर् -िवतकर्  तथा अिभ��� की क्षमता िवकिसत करते हैं। शैिक्षक 
जीवन के साथ-साथ प्रितयोगी परीक्षाओ,ं प्रशासिनक काय�, पत्रका�रता तथा दैिनक 
जीवन में भी इन कौशलो ंकी उपयोिगता अ�िधक है। 

15.2 अ�धगम के उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के बाद िवद्याथ�— 

सारांश लेखन की संक�ना, अथर् और उदे्द� को समझ सकें गे। 

िकसी लेख या पाठ में िनिहत मु� िवचारो ंकी पहचान कर सकें गे। 

आव�क और अनाव�क सूचनाओ ंमें अंतर कर सकें गे। 

िव�ृत पाठ को संिक्ष� एवं क्रमबद्ध रूप में प्र�ुत कर सकें गे। 

सारांश िलखते समय मूल भाव को बनाए रखने की क्षमता िवकिसत कर सकें गे। 

उपयु� एवं सरल भाषा में सारांश तैयार कर सकें गे। 

लेख या पाठ को समझकर उस पर अपने �तंत्र िवचार प्र�ुत कर सकें गे। 

अपने िवचारो ंको तकर् , उदाहरण और उिचत कारणो ंके साथ �� कर सकें गे। 

सहमित एवं असहमित को शालीन और तािकर् क भाषा में �� कर सकें गे। 

िल�खत एवं मौ�खक रूप में िवचार-प्र�ुित का अ�ास कर सकें गे। 

पठन-बोध, िचंतन, िव�ेषण एवं लेखन-कौशल का िवकास कर सकें गे। 

�ावहा�रक गितिविधयो ंके मा�म से सारांश लेखन एवं िवचार-प्र�ुित का वा�िवक 
जीवन में प्रयोग कर सकें गे। 

15.3 भू�मका 

क�ना कीिजए िक आपने कोई लंबा लेख पढ़ा है और िशक्षक आपसे पूछते हैं िक इस 
लेख में मु� रूप से �ा बताया गया है। ऐसी �स्थित में पूरे लेख को दोबारा सुनाना 
उिचत नही ंहोगा। आपको लेख की मु� बातो ंको कम श�ो ंमें �� रूप से बताना 
होगा। यही सारांश लेखन की आव�कता को �� करता है। 

सारांश तैयार करने के िलए पाठ को �ानपूवर्क पढ़ना, उसके कें द्रीय िवचार को समझना, 
प्रमुख त�ो ंको पहचानना और उ�ें तािकर् क क्रम में िलखना आव�क है। अ�े सारांश 
में लेखक के िवचारो ंका सही अथर् सुरिक्षत रहता है, लेिकन भाषा संिक्ष� हो जाती है। 
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दूसरी ओर, जब िकसी पाठ को पढ़ने के बाद िवद्याथ� से पूछा जाता है िक वह उस िवषय 
के बारे में �ा सोचता है, �ा वह लेखक के िवचारो ंसे सहमत है या असहमत है और 
�ो,ं तब िवद्याथ� को अपने िवचार प्र�ुत करने होते हैं। इसके िलए केवल ���गत 
राय पयार्� नही ंहोती, ब�� िवचार के समथर्न में उिचत कारण और उदाहरण देना भी 
आव�क है। 

इस प्रकार सारांश लेखन िवद्याथ� को “पाठ को समझने और संके्षप में �� करने” का 
अ�ास कराता है, जबिक िवचार-प्र�ुित उसे “पाठ को समझकर �तंत्र रूप से सोचने 
और तकर् पूवर्क अिभ�� करने” की क्षमता प्रदान करती है। 

15.3.1 लेख/पाठ का सारांश लेखन 

अथर् 

सारांश का सामा� अथर् है—िकसी िव�ृत सामग्री के मु� िवचारो ंको संिक्ष� रूप में 
प्र�ुत करना। जब िकसी लेख, िनबंध, कहानी, �रपोटर् या पाठ की मूल भावना तथा प्रमुख 
िवचारो ंको आव�क सीमा तक कम श�ो ंमें िलखा जाता है, तो उसे सारांश लेखन 
कहा जाता है। 

सारांश में लेखक के मूल िवचारो ं को अपने श�ो ं में प्र�ुत िकया जाता है। इसमें 
���गत िवचार, अनाव�क उदाहरण, पुनरावृि�, िव�ार और गौण िववरण को 
सामा�तः शािमल नही ंिकया जाता। 

सारांश लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ 

संिक्ष�ता – सारांश मूल पाठ की अपेक्षा छोटा होता है। 

मूल भाव की रक्षा – पाठ के कें द्रीय िवचार में प�रवतर्न नही ंिकया जाता। 

क्रमबद्धता – िवचारो ंको उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। 

सरल भाषा – भाषा ��, सहज और बोधग� होनी चािहए। 

व�ुिन�ता – सारांश में लेखक के िवचारो ंको ही प्र�ुत िकया जाता है। 

अनाव�क िववरण का अभाव – उदाहरण, पुनरावृि� और गौण बातें हटाई जाती हैं। 

�तंत्र श�-िव�ास – मूल पाठ को हूबहू दोहराने के स्थान पर अपने श�ो ंका प्रयोग 
िकया जाता है। 

एकरूपता – पूरा सारांश मूल िवषय से संबंिधत रहता है। 

सारांश लेखन की प्रिक्रया 

सारांश तैयार करते समय िन�िल�खत चरण अपनाए जा सकते हैं— 
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पाठ का वाचन → मु� िवचार की पहचान → मह�पूणर् िबंदुओ ं का चयन → 
अनाव�क सामग्री हटाना → क्रमबद्ध लेखन → भाषा का संशोधन → अंितम जाँच 

चरण 1 : पाठ को �ानपूवर्क पढ़ना 

सबसे पहले पूरे पाठ को एकाग्र होकर पढ़ना चािहए। पहली बार पढ़ते समय पाठ के 
सामा� अथर् को समझना चािहए। दूसरी बार पढ़ते समय मु� िवचारो ंऔर मह�पूणर् 
त�ो ंको िच��त करना उपयोगी होता है। 

चरण 2 : कें द्रीय िवचार पहचानना 

पाठ िकस िवषय पर आधा�रत है और लेखक �ा कहना चाहता है, इसे समझना 
आव�क है। कें द्रीय िवचार की पहचान सारांश लेखन का सबसे मह�पूणर् चरण है। 

चरण 3 : प्रमुख िबंदुओ ंका चयन 

पाठ में िदए गए सभी िववरण सारांश में शािमल नही ं िकए जाते। केवल वे त� और 
िवचार चुने जाते हैं जो िवषय को समझने के िलए आव�क हैं। 

चरण 4 : अनाव�क सामग्री हटाना 

उदाहरण, िव�ार, पुनरावृि�, िवशेषणो ंकी अिधकता, गौण घटनाएँ तथा िवषय से सीधे 
संबंिधत न होने वाली सामग्री को हटाया जाता है। 

चरण 5 : क्रमबद्ध लेखन 

चुने गए िवचारो ंको उसी तािकर् क क्रम में िलखना चािहए िजसमें पाठ का मु� िवचार 
�� रूप से सामने आए। 

चरण 6 : भाषा का संशोधन 

सारांश पूरा होने के बाद भाषा, वतर्नी, �ाकरण और वा�-िव�ास की जाँच करनी 
चािहए। यह भी देखना चािहए िक सारांश में मूल भाव सुरिक्षत है या नही।ं 

सारांश लेखन में �ान रखने यो� बातें 

सारांश िलखने से पहले पाठ को अ�ी तरह समझें। 

मु� िवचार को पहचानें। 

केवल आव�क त�ो ंको शािमल करें । 

मूल पाठ की नकल न करें । 

अपने ���गत िवचारो ंको सारांश में न िमलाएँ। 

अ�िधक लंबे वा�ो ंसे बचें। 
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भाषा सरल और �� रखें। 

सारांश में िवषय से भटकने से बचें। 

15.3.1.1 सारांश लेखन के �ावहा�रक अ�ास 

सारांश लेखन को प्रभावी बनाने के िलए िवद्यािथर्यो ंको िविभ� प्रकार के पाठो ंपर अ�ास 
कराया जा सकता है। उदाहरण के िलए— 

समाचार-पत्र में प्रकािशत छोटे लेख का सारांश िलखना। 

िकसी कहानी का मु� क� संके्षप में िलखना। 

पयार्वरण, िशक्षा या �ा� से संबंिधत लेख को पढ़कर उसके प्रमुख िबंदु िलखना। 

पाठ्यपु�क के िकसी अनु�ेद का संिक्ष� रूप तैयार करना। 

समूह में िदए गए पाठ के मु� िवचारो ंकी सूची बनाना। 

िकसी लंबे अनु�ेद से पाँच मु� िबंदु चुनकर उ�ें एक अनु�ेद के रूप में िलखना। 

उदाहरण 

मूल िवषय : वृक्षो ंका मह� 

वृक्ष मनु� और अ� जीवो ंके जीवन के िलए अ�ंत आव�क हैं। वे हमें ऑ�ीजन 
प्रदान करते हैं और वातावरण को शुद्ध रखने में सहायता करते हैं। वृक्ष वषार् चक्र को 
संतुिलत करने, िमट्टी के कटाव को रोकने तथा अनेक जीव-जंतुओ ंको आश्रय देने में 
मह�पूणर् भूिमका िनभाते हैं। बढ़ते औद्योगीकरण और शहरीकरण के कारण वृक्षो ंकी 
सं�ा कम हो रही है। इसिलए पयार्वरण संतुलन बनाए रखने के िलए वृक्षारोपण तथा 
वृक्षो ंका संरक्षण आव�क है। 

सारांश : 

वृक्ष जीवन और पयार्वरण के िलए आव�क हैं। वे वायु को शुद्ध करते, वषार् चक्र को 
संतुिलत करते और जीव-जंतुओ ंको आश्रय देते हैं। वृक्षो ंकी घटती सं�ा को देखते हुए 
वृक्षारोपण और संरक्षण आव�क है। 

इस उदाहरण से �� है िक सारांश में मूल पाठ की मु� बातो ंको बनाए रखते हुए 
अनाव�क िव�ार को कम िकया गया है। 

15.3.1.2 लेख/पाठ पर अपने िवचार एवं िट�िणयाँ देना 

िकसी लेख या पाठ को पढ़ने के बाद उसके िवषय में अपनी प्रितिक्रया, राय, सहमित-
असहमित, तकर्  अथवा सुझाव प्र�ुत करना िवचार-प्र�ुित कहलाता है। िवचार-प्र�ुित 
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में िवद्याथ� पाठ को समझने के बाद �तंत्र रूप से सोचता है और अपने िवचारो ंको 
�व�स्थत भाषा में प्र�ुत करता है। 

िवचार-प्र�ुित के प्रमुख त� 

िवषय की समझ → ���गत िवचार → तकर् /कारण → उदाहरण → िन�षर् 

िवचार-प्र�ुित की िवशेषताएँ 

िवचार �� एवं िवषय-कें िद्रत होने चािहए। 

िवचारो ंमें तािकर् कता होनी चािहए। 

आव�कता के अनुसार उदाहरण िदए जा सकते हैं। 

सहमित या असहमित का कारण �� होना चािहए। 

भाषा शालीन एवं प्रभावी होनी चािहए। 

दूसरो ंके िवचारो ंका स�ान िकया जाना चािहए। 

िन�षर् में मु� िवचार को संके्षप में प्र�ुत िकया जाना चािहए। 

िवचार प्र�ुत करने की प्रिक्रया 

सबसे पहले लेख या पाठ को समझना चािहए। इसके बाद उसके मु� मुदे्द पर िवचार 
करना चािहए। िफर अपनी राय िनधार्�रत करके उसके समथर्न में उिचत कारण अथवा 
उदाहरण देना चािहए। अंत में िवचारो ंको तािकर् क क्रम में प्र�ुत करते हुए िन�षर् देना 
चािहए। 

उदाहरण 

िवषय : िवद्यालयो ंमें वृक्षारोपण का मह� 

मेरे िवचार से िवद्यालयो ंमें वृक्षारोपण को केवल औपचा�रक कायर्क्रम न बनाकर िनयिमत 
गितिविध के रूप में अपनाया जाना चािहए। िवद्यालय िवद्यािथर्यो ंमें पयार्वरण के प्रित 
जागरूकता िवकिसत करने का मह�पूणर् स्थान है। यिद िवद्याथ� �यं पौधे लगाएँ और 
उनकी देखभाल करें , तो उनमें प्रकृित के प्रित िज�ेदारी की भावना िवकिसत होगी। 
इससे िवद्यालय का वातावरण भी �� और संुदर बनेगा। इसिलए प्र�ेक िवद्यालय को 
वृक्षारोपण के साथ पौधो ंकी िनयिमत देखभाल की �वस्था करनी चािहए। 

यहाँ िवद्याथ� ने िवषय पर अपनी �तंत्र राय दी है और उसके समथर्न में कारण भी प्र�ुत 
िकए हैं। 
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1.1 कक्षा गितिविध 

 

कक्षा गितिविध–1 : मु� िवचार पहचानना 

िवद्यािथर्यो ंको 150–200 श�ो ंका एक छोटा अनु�ेद िदया जाए। वे उसे �ानपूवर्क 
पढ़कर उसका मु� िवचार एक या दो वा�ो ंमें िलखें तथा दो सहायक िवचारो ंकी 
पहचान करें । 

कक्षा गितिविध–2 : सारांश तैयार करना 

िवद्यािथर्यो ंको एक छोटा लेख या अनु�ेद िदया जाए। वे पहले उसके प्रमुख िबंदुओ ंको 
रेखांिकत करें  और िफर उ�ी ंके आधार पर संिक्ष� सारांश िलखें। 

कक्षा गितिविध–3 : आव�क और अनाव�क जानकारी अलग करना 

एक पाठ में मु� त�ो ंके साथ कुछ उदाहरण एवं अित�र� िववरण िदए जाएँ। िवद्याथ� 
यह पहचानें िक कौन-सी जानकारी सारांश के िलए आव�क है और कौन-सी हटाई जा 
सकती है। 

कक्षा गितिविध–4 : िवचार एवं िट�णी प्र�ुत करना 

िवद्यािथर्यो ंको िकसी सरल िवषय, जैसे “मोबाइल फोन का िवद्यािथर्यो ंपर प्रभाव” पर एक 
छोटा लेख िदया जाए। पढ़ने के बाद प्र�ेक िवद्याथ� अपनी सहमित या असहमित �� 
करते हुए दो कारण िलखे। 

 

1.2अपनी प्रगित जाँचें 

प्र� 1. सारांश लेखन से आप �ा समझते हैं? 

प्र� 2. सारांश लेखन में िकन बातो ंका �ान रखना चािहए? 

प्र� 3. सारांश में ���गत िवचार �ो ंनही ंदेने चािहए? 

प्र� 4. िवचार-प्र�ुित �ा है? 

प्र� 5. प्रभावी िवचार-प्र�ुित के दो प्रमुख त� िल�खए। 

प्र� 6. सारांश और िवचार-प्र�ुित में �ा अंतर है? 

प्र� 7. सारांश लेखन में मु� िवचार की पहचान �ो ंआव�क है? 

प्र� 8. िवचार प्र�ुत करते समय उदाहरण देने का �ा मह� है? 
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15.4 सारांश 

इस इकाई में सारांश लेखन और िवचार-प्र�ुित का अ�यन िकया गया। सारांश लेखन 
में िकसी िव�ृत पाठ के मु� िवचारो ंको संिक्ष�, क्रमबद्ध और �� रूप में प्र�ुत 
िकया जाता है। इसके िलए पाठ को �ानपूवर्क पढ़ना, कें द्रीय िवचार को पहचानना, 
प्रमुख िबंदुओ ं का चयन करना, अनाव�क िववरण को हटाना और सरल भाषा में 
िलखना आव�क है। 

िवचार-प्र�ुित में िवद्याथ� िकसी लेख या पाठ को समझकर उसके िवषय में अपनी �तंत्र 
राय प्र�ुत करता है। प्रभावी िवचार-प्र�ुित में �� िवचार, उिचत तकर् , उदाहरण और 
िन�षर् का िवशेष मह� है। सारांश लेखन जहाँ संिक्ष� एवं सटीक अिभ��� िवकिसत 
करता है, वही ंिवचार-प्र�ुित िचंतन, िव�ेषण और तािकर् क अिभ��� की क्षमता को 
िवकिसत करती है। दोनो ंकौशल िवद्यािथर्यो ंके शैिक्षक तथा �ावहा�रक जीवन के िलए 
अ�ंत उपयोगी हैं। 

15.5 शब्दावल� 

सारांश – िव�ृत पाठ के मु� िवचारो ंका संिक्ष� रूप। 

सारांश लेखन – िकसी पाठ की मूल भावना को कम श�ो ंमें प्र�ुत करने की प्रिक्रया। 

मु� िवचार – पाठ का कें द्रीय या सबसे मह�पूणर् िवचार। 

िवचार-प्र�ुित – िकसी िवषय पर अपने िवचारो ंको �व�स्थत रूप में �� करना। 

िट�णी – िकसी िवषय या पाठ के संबंध में संिक्ष� प्रितिक्रया या िवचार। 

तकर्  – िकसी िवचार को उिचत कारण के मा�म से प्रमािणत करने का प्रयास। 

कें द्रीय भाव – पाठ में िनिहत मु� भावना या मूल संदेश। 

संिक्ष�ता – कम श�ो ंमें आव�क बात को �� रूप से �� करना। 

पठन-बोध – पढ़ी गई सामग्री को समझने और उसका अथर् ग्रहण करने की क्षमता। 

15.6 अपनी प्रग�त जाँचें – संभा�वत उ�र 

प्र� 1.  

उ�र: िकसी िव�ृत लेख या पाठ के मूल भाव, मु� िवचारो ंऔर आव�क त�ो ंको 
संिक्ष� एवं क्रमबद्ध रूप में प्र�ुत करना सारांश लेखन कहलाता है। 

प्र� 2.  
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उ�र: सारांश िलखते समय मूल भाव को सुरिक्षत रखना, मु� िवचारो ंका चयन करना, 
अनाव�क िववरण हटाना, सरल भाषा का प्रयोग करना तथा िवचारो ंको तािकर् क क्रम 
में प्र�ुत करना चािहए। 

प्र� 3.  

उ�र: सारांश का उदे्द� मूल पाठ के िवचारो ं को संिक्ष� रूप में प्र�ुत करना है। 
���गत िवचार जोड़ने से मूल पाठ के अथर् में प�रवतर्न हो सकता है और सारांश 
व�ुिन� नही ंरहेगा। 

प्र� 4.  

उ�र: िकसी लेख, पाठ या िवषय को समझने के बाद उसके संबंध में अपनी �तंत्र राय, 
प्रितिक्रया, तकर्  और सुझाव को �व�स्थत रूप में �� करना िवचार-प्र�ुित कहलाता 
है। 

प्र� 5.  

उ�र: �� िवचार और उिचत तकर्  प्रभावी िवचार-प्र�ुित के दो प्रमुख त� हैं। 

प्र� 6.  

उ�र: सारांश में मूल पाठ के मु� िवचारो ंको संिक्ष� रूप में प्र�ुत िकया जाता है, 
जबिक िवचार-प्र�ुित में पाठ को समझने के बाद ��� अपनी �तंत्र राय, तकर्  और 
प्रितिक्रया प्र�ुत करता है। 

प्र� 7.  

उ�र: मु� िवचार की पहचान से यह िनधार्�रत िकया जा सकता है िक पाठ की कौन-
सी बातें आव�क हैं और कौन-सी बातें हटाई जा सकती हैं। इससे सारांश संिक्ष�, �� 
और िवषय-कें िद्रत बनता है। 

प्र� 8.  

उ�र: उिचत उदाहरण िवचार को �� और प्रभावशाली बनाते हैं तथा प्र�ुत िकए गए 
तकर्  को समझने में सहायता करते हैं। 

15.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

िवद्याथ� सारांश लेखन, पठन-बोध और लेखन-कौशल के िवकास के िलए मु� शैिक्षक 
संसाधनो ंके रूप में ई-पाठ्य सामग्री, िडिजटल पु�कें , शैिक्षक वीिडयो तथा ऑनलाइन 
अ�यन सामग्री का उपयोग कर सकते हैं। िशक्षक िवद्यािथर्यो ंको िव�सनीय शैिक्षक 
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पोटर्ल पर उपल� िहंदी भाषा एवं सािह� संबंधी सामग्री पढ़ने के िलए पे्र�रत कर सकते 
हैं। 

• सुझािवत OER स्रोत: 
• e-PG Pathshala 
• SWAYAM 
• DIKSHA 
• रा�� ीय िडिजटल पु�कालय (NDLI) 

इन संसाधनो ंका उपयोग पाठ पढ़ने, मु� िवचार पहचानने, सारांश तैयार करने तथा 
िवषय पर �तंत्र िवचार िलखने के अ�ास के िलए िकया जा सकता है। 

15.8 संदभर् 

भोलानाथ ितवारी, िहंदी भाषा िशक्षण, प्रभात प्रकाशन, नई िद�ी, 2014। 

● कामताप्रसाद गुरु, िहंदी �ाकरण, नागरीप्रचा�रणी सभा, वाराणसी, 2018। 

● िकशोरीदास वाजपेयी, िहंदी श�ानुशासन, नागरीप्रचा�रणी सभा, वाराणसी, 
2015। 

● रामचंद्र वमार्, अ�ी िहंदी, लोकभारती प्रकाशन, प्रयागराज, 2017। 

● हरदेव बाहरी, िहंदी : उद्भव, िवकास और रूप, िकताब महल, प्रयागराज, 2016। 

● एनसीईआरटी, िहंदी भाषा िशक्षण संबंधी शैिक्षक सामग्री, रा�� ीय शैिक्षक 
अनुसंधान और प्रिशक्षण प�रषद, नई िद�ी। 

● रा�� ीय मु� िवद्यालयी िशक्षा संस्थान, िहंदी भाषा एवं संपे्रषण संबंधी अ�यन 
सामग्री, नई िद�ी। 

● कें द्रीय िहंदी िनदेशालय, िहंदी भाषा संबंधी संदभर् सामग्री, िशक्षा मंत्रालय, भारत 
सरकार, नई िद�ी। 

15.9 अभ्यास प्रश्न 

अ. अित लघु उ�रीय प्र� 

1 सारांश का अथर् �ा है? 

2 सारांश लेखन का एक प्रमुख उदे्द� िल�खए। 

3 मु� िवचार से �ा ता�यर् है? 

4 िवचार-प्र�ुित �ा है? 
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5 सारांश में ���गत िवचार �ो ंनही ंजोड़े जाते? 

6 तकर्  का �ा अथर् है? 

7 सारांश लेखन की कोई एक िवशेषता िल�खए। 

8 िवचार-प्र�ुित में उदाहरण का �ा मह� है? 

ब. लघु उ�रीय प्र� 

1 सारांश लेखन की प्रिक्रया को समझाइए। 

2 सारांश लेखन की प्रमुख िवशेषताओ ंका वणर्न कीिजए। 

3 सारांश लेखन में मु� िवचार की पहचान का मह� �� कीिजए। 

4 िवचार-प्र�ुित की संक�ना �� कीिजए। 

5 प्रभावी िवचार-प्र�ुित के प्रमुख त�ो ंको समझाइए। 

6 सारांश लेखन और िवचार-प्र�ुित में अंतर �� कीिजए। 

स. दीघर् उ�रीय प्र� 

1 सारांश लेखन की संक�ना, िवशेषताओ ंएवं प्रिक्रया का िव�ार से वणर्न कीिजए। 

2 िकसी लेख या पाठ का सारांश तैयार करते समय िकन-िकन बातो ंका �ान रखना 
चािहए? उदाहरण सिहत �� कीिजए। 

3 िवचार-प्र�ुित का अथर्, उदे्द�, िवशेषताएँ एवं प्रिक्रया िव�ार से समझाइए। 

4 सारांश लेखन और िवचार-प्र�ुित िवद्यािथर्यो ं के भाषा-कौशल के िवकास में िकस 
प्रकार सहायक हैं? िव�ार5 से िववेचना कीिजए। 

5 “सारांश लेखन संिक्ष� अिभ��� का कौशल है, जबिक िवचार-प्र�ुित �तंत्र िचंतन 
का कौशल है।” इस कथन की �ा�ा कीिजए। 

6 िकसी समसामियक सामािजक िवषय पर अपने िवचारो ंको तकर्  एवं उदाहरण सिहत 
प्र�ुत कीिजए। 
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इकाई–16  
पत्रका�रता-आधा�रत लेखन 

इकाई की रूपरेखा  
 

16.1 प�रचय 
16.2 अिधगम के उदे्द� 
16.3 भूिमका 

16.3.1 पत्रका�रता लेखन की समझ 
     16.3.1.1 पत्रका�रता लेखन : अथर्, �रूप, िवशेषताएँ एवं मह� 
     16.3.1.2 पत्रका�रता से जुड़े लेखन के प्रमुख प्रकार 
16.3.2 समाचार-पत्र एवं पित्रका लेखन का अ�यन 
      16.3.2.1 समाचार-पत्र एवं पित्रका : अथर् एवं �रूप 
       16.3.2.2 समाचार-पत्र के लेखो ंका अ�यन 
      16.3.2.3 पित्रका के लेखो ंका अ�यन 
       16.3.2.4 लेखो ंकी िवषय-व�ु, भाषा एवं शैली का िव�ेषण 

16.4 सारांश 
16.5 श�ावली16.6 अपनी प्रगित जांचें – संभािवत उ�र 
16.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मु� शैिक्षक संसाधन (OER) 
16.8 संदभर् 
16.9अ�ास प्र� 
 

16.1  प�रचय 

वतर्मान समय में पत्रका�रता जनसंचार का एक प्रभावशाली मा�म है। समाचार-पत्र, 
पित्रकाएँ, समाचार-पोटर्ल तथा अ� संचार मा�म समाज में घिटत घटनाओ,ं िवचारो,ं 
सम�ाओ ंऔर उपल��यो ंको �ापक जनसमुदाय तक पहँुचाने का कायर् करते हैं। 
पत्रका�रता के मा�म से ��� अपने आसपास की घटनाओ ंको जानने के साथ-साथ 
सामािजक, राजनीितक, आिथर्क, शैिक्षक और सां�ृितक िवषयो ंके प्रित जागरूक होता 
है। 

पत्रका�रता-आधा�रत लेखन सामा� लेखन से कुछ अलग होता है। इसमें सूचना को 
��, संिक्ष�, त�पूणर्, क्रमबद्ध और प्रभावी ढंग से प्र�ुत करना आव�क होता है। 
समाचार लेखन में घटना के प्रमुख त�ो ंको प्राथिमकता दी जाती है, जबिक �रपोटर् लेखन 
में िकसी घटना या िवषय का अपेक्षाकृत िव�ृत िववरण प्र�ुत िकया जाता है। इसी 



पाठ्यक्रम में भाषा                                              DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 
   

                | 187 

नोट 
 

 

 

प्रकार समाचार-पत्र और पित्रका के लेखो ंमें िवषय-व�ु, भाषा, शैली, प्र�ुित और उदे्द� 
के आधार पर िविवधता िदखाई देती है। 

इस इकाई के अ�यन से िशक्षाथ� पत्रका�रता लेखन की मूल अवधारणा को समझेंगे तथा 
समाचार, �रपोटर् और िविभ� प्रकार के पत्रका�रता-आधा�रत लेखो ं का अ�यन एवं 
िव�ेषण कर सकें गे। साथ ही उनमें त�परक, �� और प्रभावी लेखन की क्षमता 
िवकिसत होगी। 

16.2 अ�धगम उद्देश्य 

इस इकाई के अ�यन के प�ात िशक्षाथ�— 

पत्रका�रता लेखन के अथर्, �रूप और िवशेषताओ ंको �� कर सकें गे। 

पत्रका�रता लेखन के सामािजक एवं शैिक्षक मह� को समझ सकें गे। 

पत्रका�रता से जुड़े िविभ� प्रकार के लेखन की पहचान कर सकें गे। 

समाचार एवं �रपोटर् लेखन में अंतर �� कर सकें गे। 

समाचार-पत्र और पित्रका के �रूप एवं उदे्द� को समझ सकें गे। 

समाचार-पत्र एवं पित्रका में प्रकािशत लेखो ंका अ�यन कर सकें गे। 

िकसी लेख की िवषय-व�ु, भाषा और शैली का िव�ेषण कर सकें गे। 

पत्रका�रता लेखन में त�, िन�क्षता, ��ता और संिक्ष�ता के मह� को समझ सकें गे। 

समाचार-पत्र एवं पित्रका के लेखो ंकी तुलना�क समझ िवकिसत कर सकें गे। 

�ावहा�रक गितिविधयो ं के मा�म से समाचार या �रपोटर् तैयार करने तथा प्रकािशत 
सामग्री का िव�ेषण करने का अ�ास कर सकें गे। 

16.3 �वषय से संबं�धत भू�मका 

हम प्रितिदन अनेक प्रकार की सूचनाओ ंसे िघरे रहते हैं। सुबह का समाचार-पत्र, पित्रका, 
टेलीिवजन समाचार, रेिडयो, समाचार वेबसाइट और मोबाइल पर प्रा� समाचार हमें 
देश-दुिनया की घटनाओ ंसे प�रिचत कराते हैं। इन मा�मो ंमें सूचना को िजस �व�स्थत 
रूप में प्र�ुत िकया जाता है, उसके पीछे पत्रका�रता लेखन की मह�पूणर् भूिमका होती 
है। 

मान लीिजए िकसी िवद्यालय में िवज्ञान प्रदशर्नी आयोिजत हुई। यिद केवल यह कहा जाए 
िक “िवद्यालय में िवज्ञान प्रदशर्नी हुई”, तो पाठक को घटना की पूरी जानकारी नही ं
िमलती। लेिकन यिद यह बताया जाए िक प्रदशर्नी कब हुई, कहाँ आयोिजत हुई, िकतने 
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िवद्यािथर्यो ंने भाग िलया, कौन-कौन से मॉडल प्र�ुत िकए गए और कायर्क्रम का उदे्द� 
�ा था, तो सूचना अिधक उपयोगी एवं प्रभावशाली बन जाती है। यही त�पूणर् एवं 
�व�स्थत प्र�ुित पत्रका�रता लेखन की िवशेषता है। 

इसिलए पत्रका�रता-आधा�रत लेखन को समझना केवल पत्रकार बनने के िलए ही 
आव�क नही ंहै, ब�� प्र�ेक िशक्षाथ� के िलए आव�क है, �ोिंक इससे सूचना को 
समझने, त�ो ंकी पहचान करने, भाषा का प्रभावी प्रयोग करने तथा िकसी घटना को 
�व�स्थत रूप से प्र�ुत करने की क्षमता िवकिसत होती है। 

16.3.1 पत्रका�रता लेखन की समझ 

पत्रका�रता लेखन वह लेखन है िजसके मा�म से घटनाओ,ं सूचनाओ,ं िवचारो ं और 
सामािजक िवषयो ंको जनसामा� तक �व�स्थत एवं प्रभावी रूप में पहँुचाया जाता है। 
इसका प्रमुख आधार त�, स�ता, ��ता और जनिहत है। 

पत्रका�रता लेखन का उदे्द� केवल सूचना देना नही ंहै, ब�� पाठक को िकसी घटना 
या िवषय के संबंध में आव�क जानकारी उपल� कराना, जागरूक करना और कभी-
कभी िकसी िवषय पर िवचार करने के िलए पे्र�रत करना भी है। 

16.3.1.1 पत्रका�रता लेखन : अथर्, �रूप, िवशेषताएँ एवं मह� 

(क) पत्रका�रता लेखन का अथर् 

‘पत्रका�रता’ का संबंध समाचार और जनसामा� तक सूचना पहँुचाने की प्रिक्रया से है। 
पत्रका�रता लेखन में घटनाओ ंऔर िवषयो ंसे संबंिधत सूचनाओ ंको एक िनि�त उदे्द�, 
संरचना और भाषा-शैली के साथ प्र�ुत िकया जाता है। 

सरल श�ो ंमें कहा जा सकता है िक समाज में घिटत मह�पूणर् घटनाओ,ं िवषयो ंऔर 
िवचारो ं को त�पूणर् एवं �व�स्थत ढंग से जनसामा� तक पहँुचाने वाला लेखन 
पत्रका�रता लेखन कहलाता है। 

(ख) पत्रका�रता लेखन का �रूप 

पत्रका�रता लेखन का �रूप िवषय और मा�म के अनुसार अलग-अलग हो सकता है। 
समाचार में मु� त� और घटना का संिक्ष� िववरण िदया जाता है, जबिक �रपोटर् में 
घटना की प�र�स्थितयो ंऔर िववरण को अिधक िव�ार िदया जा सकता है। संपादकीय 
में िकसी िवषय पर िवचार एवं दृि�कोण प्र�ुत िकया जाता है, जबिक फीचर लेखन में 
िकसी िवषय को रोचक, सूचना�क और वणर्ना�क शैली में प्र�ुत िकया जाता है। 

पत्रका�रता लेखन का �रूप सामा�तः— 

त�परक, 

��, 
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संिक्ष�, 

क्रमबद्ध, 

उदे्द�पूणर्, 

पाठक-कें िद्रत तथा 

प्रभावी होता है। 

(ग) पत्रका�रता लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ 

1. त�परकता – पत्रका�रता लेखन में त�ो ंको प्राथिमकता दी जाती है। सूचना को 
अनुमान या अपु� जानकारी के आधार पर प्र�ुत नही ंिकया जाना चािहए। 

2. ��ता – भाषा ऐसी होनी चािहए िजसे सामा� पाठक आसानी से समझ सके। 

3. संिक्ष�ता – समाचार लेखन में कम श�ो ंमें आव�क और मह�पूणर् सूचना देने का 
प्रयास िकया जाता है। 

4. व�ुिन�ता – समाचार प्र�ुत करते समय ���गत पक्षपात से बचना आव�क है। 

5. क्रमबद्धता – सूचना को तािकर् क और उिचत क्रम में प्र�ुत िकया जाता है। 

6. समयबद्धता – पत्रका�रता में नवीन एवं समय-सापेक्ष घटनाओ ंका िवशेष मह� होता 
है। 

7. जनोपयोिगता – िवषय ऐसा होना चािहए जो पाठको ंके िलए उपयोगी, मह�पूणर् या 
रुिचकर हो। 

8. आकषर्क प्र�ुित – शीषर्क, उपशीषर्क और अनु�ेदो ंकी उिचत �वस्था लेख को 
अिधक प्रभावी बनाती है। 

(घ) पत्रका�रता लेखन का मह� 

पत्रका�रता लेखन समाज को जागरूक बनाने का मह�पूणर् मा�म है। इसके मा�म से 
नाग�रको ंको िविभ� घटनाओ,ं नीितयो,ं उपल��यो ंऔर सम�ाओ ंकी जानकारी प्रा� 
होती है। िशक्षा के के्षत्र में भी समाचार-पत्र एवं पित्रकाएँ िवद्यािथर्यो ंमें सामा� ज्ञान, भाषा-
दक्षता, आलोचना�क िचंतन और समसामियक िवषयो ंकी समझ िवकिसत करने में 
सहायक होती हैं। 

पत्रका�रता लेखन— 

सूचना प्रदान करता है। 

सामािजक जागरूकता िवकिसत करता है। 
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जनमत िनमार्ण में सहायक होता है। 

लोकतांित्रक चेतना को मजबूत करता है। 

भाषा एवं अिभ��� कौशल िवकिसत करता है। 

समसामियक घटनाओ ंसे प�रिचत कराता है। 

सामािजक सम�ाओ ंऔर उपल��यो ंको सामने लाता है। 

 

16.3.2 समाचार-पत्र एवं पित्रका लेखन का अ�यन 

समाचार-पत्र और पित्रकाएँ पत्रका�रता के प्रमुख मुिद्रत मा�म हैं। दोनो ंके मा�म से 
पाठको ं को समाचार, िवचार, जानकारी, िव�ेषण, मनोरंजन तथा िविभ� िवषयो ं से 
संबंिधत सामग्री प्रा� होती है। हालांिक दोनो ंका उदे्द� सूचना एवं ज्ञान प्रदान करना है, 
िफर भी उनकी सामग्री, प्र�ुित, भाषा और प्रकाशन की प्रकृित में अंतर होता है। 

16.3.2.1 समाचार-पत्र एवं पित्रका : अथर् एवं �रूप 

समाचार-पत्र का अथर् 

समाचार-पत्र ऐसा िनयिमत प्रकाशन है िजसमें देश-दुिनया, समाज, िशक्षा, खेल, 
अथर्�वस्था, सं�ृित और अ� के्षत्रो ंसे संबंिधत समाचार एवं सामग्री प्रकािशत की जाती 
है। 

समाचार-पत्र की प्रमुख िवशेषता इसकी समय-सापेक्षता है। इसमें हाल की घटनाओ ं
और समसामियक िवषयो ंको प्रमुखता दी जाती है। 

समाचार-पत्र का �रूप 

समाचार-पत्र में सामा�तः िन� प्रकार की सामग्री िमलती है— 

मु� समाचार 

स्थानीय समाचार 

रा�� ीय एवं अंतररा�� ीय समाचार 

संपादकीय 

खेल समाचार 

�ापार एवं आिथर्क समाचार 

शैिक्षक समाचार 
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सां�ृितक सामग्री 

फीचर एवं िवशेष लेख 

पाठको ंके पत्र 

िवज्ञापन 

पित्रका का अथर् 

पित्रका एक िनयिमत अंतराल पर प्रकािशत होने वाला प्रकाशन है, िजसमें िकसी एक या 
अनेक िवषयो ंसे संबंिधत िव�ृत, िव�ेषणा�क, ज्ञानवधर्क अथवा मनोरंजक सामग्री 
प्रकािशत की जाती है। 

पित्रका सा�ािहक, पािक्षक, मािसक, तै्रमािसक या अ� िनधार्�रत अंतराल पर प्रकािशत 
हो सकती है। 

पित्रका का �रूप 

पित्रका में िवषय के अनुसार िविभ� प्रकार की सामग्री हो सकती है— 

िवषय-आधा�रत लेख 

शोधपरक सामग्री 

फीचर 

साक्षा�ार 

समीक्षा 

िवचारा�क लेख 

सािह��क रचनाएँ 

िचत्र एवं आलेख 

िवशेषांक सामग्री 

समाचार-पत्र और पित्रका में अंतर 

आधार 

समाचार-पत्र 

पित्रका 

प्रकाशन 
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सामा�तः दैिनक/िनयिमत 

सा�ािहक, मािसक आिद 

सामग्री 

ताजा समाचारो ंपर अिधक जोर 

िव�ृत एवं िवषयपरक सामग्री 

लेखो ंका िव�ार 

अपेक्षाकृत कम 

अपेक्षाकृत अिधक 

उदे्द� 

��रत सूचना एवं जागरूकता 

सूचना, िव�ेषण, ज्ञान एवं रुिच 

प्र�ुित 

समाचार-कें िद्रत 

िवषय एवं लेख-कें िद्रत 

 

16.3.1.2 पत्रका�रता से जुड़े लेखन के प्रमुख प्रकार 

पत्रका�रता में िवषय, उदे्द� और प्र�ुित के आधार पर िविभ� प्रकार के लेखन पाए जाते 
हैं। प्रमुख प्रकार िन�िल�खत हैं— 

1. समाचार लेखन 

िकसी मह�पूणर् घटना या िवषय की आव�क जानकारी को संिक्ष� और त�पूणर् रूप 
में प्र�ुत करना समाचार लेखन कहलाता है। इसमें घटना के प्रमुख त�ो ंको प्राथिमकता 
दी जाती है। 

2. �रपोटर् लेखन 

िकसी घटना, कायर्क्रम, सम�ा या गितिविध का �व�स्थत एवं अपेक्षाकृत िव�ृत 
िववरण �रपोटर् के रूप में प्र�ुत िकया जाता है। �रपोटर् में घटना की पृ�भूिम, प्रमुख 
गितिविधयाँ और प�रणाम आिद शािमल िकए जा सकते हैं। 

3. संपादकीय लेखन 
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संपादकीय िकसी समसामियक, सामािजक, राजनीितक या अ� मह�पूणर् िवषय पर 
समाचार-पत्र या पित्रका की िवचारा�क प्र�ुित होती है। इसमें िकसी मुदे्द के िविभ� 
पक्षो ंपर िवचार िकया जाता है। 

4. फीचर लेखन 

फीचर िकसी िवषय को सूचना�क, रोचक, वणर्ना�क और आकषर्क शैली में प्र�ुत 
करता है। इसमें त� के साथ प्र�ुित की रोचकता पर भी �ान िदया जाता है। 

5. साक्षा�ार लेखन 

िकसी ��� से पूछे गए प्र�ो ंऔर उसके उ�रो ंको �व�स्थत रूप में प्र�ुत करना 
साक्षा�ार लेखन कहलाता है। इसमें ��� के िवचार, अनुभव और कायर्के्षत्र से संबंिधत 
जानकारी प्रा� की जाती है। 

6. समीक्षा लेखन 

पु�क, िफ�, नाटक, कायर्क्रम या अ� रचना का अ�यन करके उसके गुण-दोष और 
िवशेषताओ ंका िववेचन समीक्षा लेखन में िकया जाता है। 

7. �ंभ लेखन 

िकसी िनयिमत लेखक द्वारा िकसी समसामियक या िविश� िवषय पर िनयिमत रूप से 
िलखे गए िवचारा�क लेख को �ंभ लेखन कहा जाता है। 

पत्रका�रता लेखन के प्रकारो ंकी संिक्ष� तािलका 

लेखन का प्रकार 

प्रमुख उदे्द� 

समाचार 

घटना की आव�क जानकारी देना 

�रपोटर् 

घटना का �व�स्थत िववरण देना 

संपादकीय 

िकसी िवषय पर िवचार प्र�ुत करना 

फीचर 

िवषय को रोचक एवं सूचना�क ढंग से प्र�ुत करना 
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साक्षा�ार 

��� के िवचार एवं अनुभव जानना 

समीक्षा 

रचना या कायर्क्रम का मू�ांकन करना 

�ंभ 

िकसी िवषय पर िनयिमत िवचार प्र�ुत करना 

 

16.3.2.2 समाचार-पत्र के लेखो ंका अ�यन 

समाचार-पत्र में प्रकािशत प्र�ेक लेख का उदे्द� और �रूप समान नही ंहोता। िकसी 
लेख का अ�यन करते समय उसके शीषर्क, िवषय, उदे्द�, त�, भाषा, शैली और 
प्र�ुित पर �ान देना आव�क है। 

समाचार-पत्र के लेख का अ�यन करते समय िवद्याथ� िन� प्र�ो ंपर िवचार कर सकते 
हैं— 

लेख का शीषर्क �ा है? 

लेख िकस िवषय पर आधा�रत है? 

लेख का मु� उदे्द� �ा है? 

इसमें कौन-कौन से प्रमुख त� िदए गए हैं? 

सूचना के स्रोत �ा हैं? 

लेख की भाषा कैसी है? 

लेखक ने िकस शैली का प्रयोग िकया है? 

लेख में िन�क्षता िकतनी िदखाई देती है? 

लेख पाठक के िलए िकतना उपयोगी है? 

लेख से �ा िन�षर् प्रा� होता है? 

समाचार-पत्र के लेख के अ�यन की प्रिक्रया 

लेख का चयन → शीषर्क का अ�यन → िवषय की पहचान → मु� त� → भाषा-
शैली → उदे्द� → िन�षर् 
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इस प्रकार लेख का अ�यन केवल उसे पढ़ लेने तक सीिमत नही ंरहता, ब�� िवद्याथ� 
उसके िविभ� पक्षो ंको समझने और उनका मू�ांकन करने का प्रयास करता है। 

�ावहा�रक गितिविध 

िवद्यािथर्यो ंको िकसी समाचार-पत्र से एक शैिक्षक या सामािजक िवषय पर प्रकािशत लेख 
चुनने के िलए कहा जाए। वे उसका शीषर्क, मु� िवषय, प्रमुख त�, भाषा, शैली और 
उदे्द� िलखें तथा अंत में अपने श�ो ंमें लेख का संिक्ष� िन�षर् प्र�ुत करें । 

 

16.3.2.3 पित्रका के लेखो ंका अ�यन 

पित्रका के लेखो ं में िकसी िवषय को समाचार-पत्र की अपेक्षा अिधक िव�ार और 
िव�ेषण के साथ प्र�ुत िकया जा सकता है। पित्रका के लेख का अ�यन करते समय 
िवषय की गहराई, िवचारो ंकी क्रमबद्धता, त�, उदाहरण, भाषा-शैली और प्र�ुित पर 
िवशेष �ान देना चािहए। 

पित्रका के लेख के अ�यन के प्रमुख आधार 

1. िवषय-व�ु 

लेख िकस िवषय पर आधा�रत है और उसमें िवषय के कौन-कौन से पक्षो ंको शािमल 
िकया गया है, इसका अ�यन िकया जाता है। 

2. उदे्द� 

लेख का उदे्द� जानकारी देना, िव�ेषण करना, जागरूकता उ�� करना, िवचार 
प्र�ुत करना या मनोरंजन करना हो सकता है। 

3. त� एवं प्रमाण 

लेख में िदए गए त�ो,ं आँकड़ो,ं उदाहरणो ंऔर अ� प्रमाणो ंकी प्रासंिगकता को देखा 
जाता है। 

4. भाषा 

भाषा सरल, िवषयानुकूल, �� और पाठक के �र के अनुरूप है या नही,ं इसका 
अ�यन िकया जाता है। 

5. शैली 

लेख वणर्ना�क, िववेचना�क, िव�ेषणा�क, िवचारा�क या रोचक शैली में िलखा 
गया है, इसकी पहचान की जाती है। 
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6. िन�षर् 

लेखक ने अंत में िकस िवचार या िन�षर् को प्र�ुत िकया है, इसे समझना आव�क है। 

पित्रका लेख अ�यन की प्रिक्रया 

लेख का चयन → िवषय की पहचान → उदे्द� → त� एवं िवचार → भाषा-शैली → 
िव�ेषण → िन�षर् 

 

16.3.2.4 लेखो ंकी िवषय-व�ु, भाषा एवं शैली का िव�ेषण 

िकसी पत्रका�रता-आधा�रत लेख का वा�िवक अ�यन तब पूणर् होता है जब िवद्याथ� 
उसकी िवषय-व�ु, भाषा और शैली का िव�ेषण कर सके। केवल लेख को पढ़ लेना 
पयार्� नही ंहै। यह समझना आव�क है िक लेखक ने �ा कहा, िकस उदे्द� से कहा 
और िकस प्रकार कहा। 

(क) िवषय-व�ु का िव�ेषण 

िवषय-व�ु के िव�ेषण में लेख के मु� िवषय, उप-िवषयो,ं प्रमुख िवचारो,ं त�ो ंऔर 
िन�ष� की पहचान की जाती है। 

इसके िलए िन� प्र� उपयोगी हो सकते हैं— 

लेख का मु� िवषय �ा है? 

लेखक ने िकन प्रमुख िबंदुओ ंपर चचार् की है? 

कौन-से त� सबसे मह�पूणर् हैं? 

िवषय से संबंिधत कौन-से उदाहरण िदए गए हैं? 

लेख का मु� संदेश �ा है? 

(ख) भाषा का िव�ेषण 

पत्रका�रता लेखन में भाषा का सरल, �� और प्रभावी होना आव�क है। भाषा के 
िव�ेषण में श�-चयन, वा�-िव�ास, मुहावरो,ं तकनीकी श�ो ं तथा भाषा की 
सहजता पर �ान िदया जाता है। 

एक अ�े पत्रका�रता लेख की भाषा सामा�तः— 

सरल, 

��, 

संपे्रषणीय, 
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िवषयानुकूल, 

प्रभावी तथा 

पाठक-कें िद्रत होती है। 

(ग) शैली का िव�ेषण 

लेखक ने अपने िवचार िकस प्रकार प्र�ुत िकए हैं, इसे शैली कहा जा सकता है। 
पत्रका�रता में िवषय के अनुसार वणर्ना�क, िववेचना�क, िव�ेषणा�क, िवचारा�क 
या रोचक शैली का प्रयोग िकया जा सकता है। 

लेख िव�ेषण की तािलका 

िव�ेषण का आधार 

िवचारणीय िबंदु 

शीषर्क 

आकषर्क, �� एवं िवषयानुकूल है या नही ं

िवषय-व�ु 

मु� िवषय एवं प्रमुख िवचार 

त� 

त�, आँकड़े एवं प्रमाण 

भाषा 

सरलता, ��ता एवं श�-चयन 

शैली 

वणर्ना�क, िव�ेषणा�क, िवचारा�क आिद 

उदे्द� 

सूचना, जागरूकता, िवचार या मनोरंजन 

प्र�ुित 

अनु�ेद, उपशीषर्क एवं क्रमबद्धता 

िन�षर् 

लेख का मु� संदेश या प�रणाम 
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पत्रका�रता लेख के िव�ेषण का सरल सूत्र 

�ा कहा गया? → �ो ंकहा गया? → िकस प्रकार कहा गया? → पाठक पर �ा प्रभाव 
पड़ता है? 

यह प्रिक्रया िवद्यािथर्यो ंको केवल पाठ समझने के बजाय उसके आलोचना�क अ�यन 
की िदशा में ले जाती है। 

 

1.1 कक्षा गितिविधयाँ 

गितिविध–1 : समाचार की पहचान एवं िव�ेषण 

िवद्यािथर्यो ंको िकसी समाचार-पत्र से एक समाचार चुनने के िलए कहा जाए। वे समाचार 
का शीषर्क पढ़कर उसमें �ा, कब, कहाँ, कौन, �ो ंऔर कैसे से संबंिधत जानकारी 
पहचानें। इसके बाद िवद्याथ� समाचार की भाषा, िवषय-व�ु और प्र�ुित की िवशेषताओ ं
को िलखें। 

गितिविध–2 : समाचार से �रपोटर् तैयार करना 

िवद्यािथर्यो ंको िवद्यालय में आयोिजत िकसी कायर्क्रम, जैसे सां�ृितक कायर्क्रम, खेल 
प्रितयोिगता, िवज्ञान प्रदशर्नी या संगो�ी से संबंिधत त� िदए जाएँ। िवद्याथ� उ�ी ंत�ो ं
के आधार पर पहले एक संिक्ष� समाचार और िफर उसी घटना की िव�ृत �रपोटर् तैयार 
करें । अंत में दोनो ंके बीच अंतर �� करें । 

गितिविध–3 : समाचार-पत्र एवं पित्रका के लेखो ंका तुलना�क अ�यन 

िवद्यािथर्यो ंको एक समाचार-पत्र और एक पित्रका से एक-एक लेख उपल� कराया 
जाए। िवद्याथ� दोनो ंलेखो ंकी िवषय-व�ु, उदे्द�, त�, भाषा, शैली, प्र�ुित और मु� 
संदेश का अ�यन करके िन� तािलका पूरी करें । 

1.1 अपनी प्रगित की जाँच: 

1पत्रका�रता लेखन से �ा अिभप्राय है? 

2 पत्रका�रता लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ कौन-कौन-सी हैं? 

3 पत्रका�रता लेखन के प्रमुख प्रकार िल�खए। 

4 समाचार लेखन की संरचना �� कीिजए। 

5 �रपोटर् लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ िल�खए। 

6 समाचार-पत्र और पित्रका में �ा अंतर है? 
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7 समाचार-पत्र के लेख का अ�यन करते समय िकन बातो ंका �ान रखना चािहए? 

8 पित्रका के लेख के अ�यन के प्रमुख आधार �ा हैं? 

9 िवषय-व�ु के िव�ेषण से �ा अिभप्राय है? 

10पत्रका�रता लेखन में भाषा की ��ता �ो ंआव�क है? 

 

16.4 सारांश 

पत्रका�रता-आधा�रत लेखन जनसामा� तक सूचना और िवचार पहँुचाने का मह�पूणर् 
मा�म है। इसमें त�परकता, ��ता, संिक्ष�ता, व�ुिन�ता और क्रमबद्धता को िवशेष 
मह� िदया जाता है। समाचार, �रपोटर्, संपादकीय, फीचर, साक्षा�ार और समीक्षा आिद 
पत्रका�रता लेखन के प्रमुख रूप हैं। 

समाचार में िकसी घटना की आव�क एवं ता�ािलक जानकारी दी जाती है, जबिक 
�रपोटर् में घटना का अपेक्षाकृत िव�ृत एवं क्रमबद्ध िववरण प्र�ुत िकया जाता है। 
समाचार-पत्र और पित्रकाएँ पत्रका�रता के प्रमुख मा�म हैं। इनके लेखो ंका अ�यन 
करते समय िवषय-व�ु, त�, भाषा, शैली, उदे्द� और िन�षर् पर �ान देना आव�क 
है। 

16.5 शब्दावल� 

पत्रका�रता 

समाचार 

�रपोटर् 

संपादकीय 

फीचर 

व�ुिन�ता 

िवषय-व�ु 

भाषा-शैली 

साक्षा�ार 

समीक्षा 
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16.6अपनी प्रग�त क� जाँच : संभा�वत उ�र 

1.  

 उ�र: पत्रका�रता लेखन वह लेखन है िजसके मा�म से समाज में घिटत मह�पूणर् 
घटनाओ,ं समाचारो,ं िवचारो,ं सम�ाओ ं और उपल��यो ं से संबंिधत सूचनाओ ं को 
जनसामा� तक पहँुचाया जाता है। इसमें त�ो ंको ��, क्रमबद्ध, संिक्ष� और प्रभावी 
रूप में प्र�ुत िकया जाता है। पत्रका�रता लेखन का प्रमुख उदे्द� पाठको ंको िव�सनीय 
सूचना उपल� कराना, उ�ें जागरूक करना तथा सामािजक एवं समसामियक िवषयो ं
के प्रित उनकी समझ िवकिसत करना है। समाचार, �रपोटर्, संपादकीय, फीचर, 
साक्षा�ार और समीक्षा आिद इसके प्रमुख रूप हैं। 

2.  

 उ�र: पत्रका�रता लेखन की प्रमुख िवशेषताएँ िन�िल�खत हैं— 

1. त�परकता – लेखन में वा�िवक और प्रमािणत त�ो ंको मह� िदया जाता 
है। 

2. ��ता – भाषा ऐसी होती है िजसे पाठक आसानी से समझ सके। 

3. संिक्ष�ता – आव�क सूचना को अनाव�क िव�ार के िबना प्र�ुत िकया 
जाता है। 

4. व�ुिन�ता – ���गत पक्षपात से बचते हुए िवषय को प्र�ुत िकया जाता है। 

5. क्रमबद्धता – सूचनाओ ंको तािकर् क और �व�स्थत क्रम में रखा जाता है। 

6. समयबद्धता – नवीन और समसामियक घटनाओ ंको िवशेष मह� िदया जाता 
है। 

7. जनोपयोिगता – िवषय पाठको ंऔर समाज के िलए उपयोगी एवं मह�पूणर् होना 
चािहए। 

8. प्रभावी प्र�ुित – उपयु� शीषर्क, अनु�ेद और भाषा के मा�म से लेख को 
प्रभावी बनाया जाता है। 

3.  

 उ�र: पत्रका�रता लेखन के प्रमुख प्रकार हैं— 

● समाचार लेखन – िकसी घटना की आव�क और नवीन जानकारी प्र�ुत 
करना। 
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● �रपोटर् लेखन – िकसी घटना या कायर्क्रम का �व�स्थत एवं िव�ृत िववरण 
देना। 

● संपादकीय लेखन – िकसी मह�पूणर् िवषय पर िवचारा�क दृि�कोण प्र�ुत 
करना। 

● फीचर लेखन – िकसी िवषय को रोचक, सूचना�क और वणर्ना�क ढंग से 
प्र�ुत करना। 

● साक्षा�ार लेखन – प्र�ो�र के मा�म से िकसी ��� के िवचार एवं अनुभव 
प्र�ुत करना। 

● समीक्षा लेखन – पु�क, िफ�, नाटक या कायर्क्रम आिद का मू�ांकन 
करना। 

● �ंभ लेखन – िकसी िविश� िवषय पर िनयिमत रूप से िवचारा�क लेख प्र�ुत 
करना। 

4.  

 उ�र: समाचार लेखन का उदे्द� िकसी घटना की मह�पूणर् और नवीन जानकारी को 
�� एवं संिक्ष� रूप में पाठको ंतक पहँुचाना है। इसकी सामा� संरचना िन� प्रकार 
होती है— 

शीषर्क → प्रारंिभक सूचना → मु� त� → आव�क िववरण → संबंिधत 
जानकारी 

समाचार में सामा�तः �ा, कब, कहाँ, कौन, �ो ंऔर कैसे जैसे प्र�ो ंके उ�र शािमल 
िकए जाते हैं। शीषर्क संिक्ष� एवं आकषर्क होता है। प्रारंिभक भाग में घटना की सबसे 
मह�पूणर् जानकारी दी जाती है। इसके बाद घटना से संबंिधत आव�क त� और 
िववरण प्र�ुत िकए जाते हैं। समाचार की भाषा सरल, ��, त�पूणर् और िन�क्ष होनी 
चािहए। 

5.  

 उ�र: �रपोटर् िकसी घटना, कायर्क्रम, गितिविध या सम�ा का �व�स्थत एवं िव�ृत 
िववरण प्र�ुत करती है। इसकी प्रमुख िवशेषताएँ हैं— 

1. घटना का �� िववरण। 

2. घटना के समय और स्थान की जानकारी। 

3. घटना में शािमल ���यो ंया संस्थाओ ंका उ�ेख। 
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4. घटनाओ ंका क्रमबद्ध प्र�ुतीकरण। 

5. आव�क त� एवं िववरणो ंका समावेश। 

6. सरल, �� एवं िवषयानुकूल भाषा। 

7. घटना के प�रणाम या िन�षर् का उ�ेख। 

8. त�परक एवं िव�सनीय प्र�ुित। 

समाचार की तुलना में �रपोटर् में घटना के िविभ� पक्षो ंका अिधक िव�ार से वणर्न िकया 
जाता है। 

6.  

 उ�र: समाचार-पत्र और पित्रका दोनो ंजनसंचार के मह�पूणर् मा�म हैं, लेिकन इनके 
�रूप और सामग्री में अंतर होता है। 

आधार समाचार-पत्र पित्रका 

प्रकाशन सामा�तः दैिनक या 
िनयिमत 

सा�ािहक, पािक्षक, 
मािसक आिद 

मु� सामग्री ताजा एवं समसामियक 
समाचार 

िव�ृत एवं िवषयपरक 
सामग्री 

लेखो ंका िव�ार अपेक्षाकृत संिक्ष� अपेक्षाकृत िव�ृत 

प्रमुख उदे्द� ��रत सूचना एवं 
जागरूकता 

सूचना, ज्ञान, िव�ेषण एवं 
रुिच 

प्र�ुित समाचार-कें िद्रत लेख एवं िवषय-कें िद्रत 

इस प्रकार समाचार-पत्र में त�ालीन घटनाओ ंको अिधक मह� िदया जाता है, जबिक 
पित्रकाओ ंमें िकसी िवषय का िव�ृत और िव�ेषणा�क अ�यन अिधक िदखाई देता 
है। 

7.  
 उ�र: समाचार-पत्र के लेख का अ�यन करते समय उसके शीषर्क, िवषय-व�ु, 
उदे्द�, त�, स्रोत, भाषा, शैली और िन�षर् पर �ान देना चािहए। सबसे पहले यह 
समझना चािहए िक लेख िकस िवषय पर आधा�रत है और उसका मु� उदे्द� �ा है। 
इसके बाद लेख में िदए गए प्रमुख त�ो ंऔर सूचनाओ ंको पहचानना चािहए। यह भी 
देखना चािहए िक सूचना का स्रोत िकतना िव�सनीय है और लेख में ���गत पक्षपात 
तो नही ं है। साथ ही भाषा की सरलता, ��ता, श�-चयन तथा लेख की शैली का 
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अ�यन करना चािहए। अंत में लेख के मु� संदेश और िन�षर् को समझना आव�क 
है। 

8.  

 उ�र: पित्रका के लेख का अ�यन िन� प्रमुख आधारो ंपर िकया जाता है— 

1. िवषय-व�ु – लेख में िकस िवषय पर चचार् की गई है। 

2. उदे्द� – लेख का उदे्द� सूचना देना, जागरूक करना, िवचार प्र�ुत करना या 
ज्ञान प्रदान करना है। 

3. त� एवं प्रमाण – लेख में प्र�ुत त�, आँकड़े और उदाहरण िकतने प्रासंिगक 
हैं। 

4. भाषा – भाषा सरल, ��, प्रभावी और िवषयानुकूल है या नही।ं 

5. शैली – लेख वणर्ना�क, िव�ेषणा�क, िववेचना�क या िवचारा�क िकस 
शैली में िलखा गया है। 

6. प्र�ुित – शीषर्क, उपशीषर्क, अनु�ेद और अ� सामग्री का क्रम कैसा है। 

7. िन�षर् – लेखक ने अंत में कौन-सा मु� िवचार या संदेश प्र�ुत िकया है। 

इन आधारो ंपर अ�यन करने से िवद्याथ� लेख को केवल पढ़ते नही ंहैं, ब�� उसकी 
गहराई और प्रभाव को भी समझते हैं। 

9.  

 उ�र: िवषय-व�ु के िव�ेषण का अथर् है िकसी लेख में प्र�ुत मु� िवषय, िवचार, 
त�ो,ं उदाहरणो ंऔर िन�ष� का �व�स्थत अ�यन करना। इसमें यह देखा जाता है 
िक लेखक ने िकस िवषय को कें द्र में रखा है, उसके कौन-कौन से पक्षो ंपर चचार् की है 
और लेख का मु� संदेश �ा है। 

िवषय-व�ु के िव�ेषण में िवद्याथ� यह पहचानते हैं िक लेख में कौन-सी जानकारी सबसे 
मह�पूणर् है, कौन-से त� िवषय को �� करते हैं और लेखक ने अपने िवचारो ंको िकस 
क्रम में प्र�ुत िकया है। इससे िवद्यािथर्यो ं में गहन पठन, तािकर् क िचंतन और 
आलोचना�क समझ िवकिसत होती है। 

10. उ�र: पत्रका�रता लेखन  

का प्रमुख उदे्द� सूचना और िवचारो ंको अिधक से अिधक पाठको ंतक प्रभावी ढंग से 
पहँुचाना है। इसिलए इसकी भाषा �� और सरल होना आव�क है। यिद भाषा किठन, 
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अ�� या अ�िधक जिटल होगी, तो पाठक सूचना का सही अथर् समझने में किठनाई 
अनुभव कर सकता है। 

16.7 सहायक पाठ्य सामग्री – मुक्त शै�क्षक संसाधन (OER) 

1. �यं (SWAYAM) – पत्रका�रता एवं जनसंचार से संबंिधत ऑनलाइन 
पाठ्यक्रम और अ�यन सामग्री। 
http://swayam.gov.in/ 

2. ई-ज्ञानकोश (eGyanKosh) – इंिदरा गांधी रा�� ीय मु� िव�िवद्यालय 
(IGNOU) द्वारा उपल� कराई गई िडिजटल अ�यन सामग्री। 
http://egyankosh.ac.in/ 

3. NDLI – National Digital Library of India – िविभ� िवषयो ंकी ई-
पु�को,ं अ�यन सामग्री और शैिक्षक संसाधनो ंका िडिजटल संग्रह। 
https://ndl.iitkgp.ac.in/ 

4. CIET – Central Institute of Educational Technology – शैिक्षक 
ऑिडयो-वीिडयो एवं िडिजटल अ�यन संसाधन। 
https://ciet.nic.in/ 

5. e-PG Pathshala – उ� िशक्षा के िविभ� िवषयो ंमें उपल� िडिजटल 
अ�यन सामग्री एवं ई-कंटेंट। 
https://epgp.inflibnet.ac.in/ 

6. INFLIBNET Centre – उ� िशक्षा, िडिजटल पु�कालय एवं शैिक्षक 
संसाधनो ंसे संबंिधत सामग्री। 
https://www.inflibnet.ac.in/ 

7. Press Information Bureau (PIB) – समाचार, पे्रस िवज्ञ�� और सरकारी 
संचार की भाषा एवं प्र�ुित के अ�यन के िलए उपयोगी। 
https://pib.gov.in/ 

8. Press Council of India – पत्रका�रता में आचार-संिहता, समाचार लेखन 
और पत्रका�रता संबंधी मानको ंके अ�यन हेतु उपयोगी। 
https://presscouncil.nic.in/ 

9. भारत सरकार का िडिजटल ज्ञान संसाधन – संचार, मीिडया और 
समसामियक िवषयो ंसे संबंिधत आिधका�रक सामग्री के अ�यन हेतु। 
https://www.india.gov.in/ 

http://swayam.gov.in/
http://egyankosh.ac.in/
https://ndl.iitkgp.ac.in/
https://ciet.nic.in/
https://epgp.inflibnet.ac.in/
https://www.inflibnet.ac.in/
https://pib.gov.in/
https://presscouncil.nic.in/
https://www.india.gov.in/
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10. Google News – िविभ� समाचार-पत्रो ंएवं समाचार स्रोतो ंमें प्रकािशत 
समाचारो ंकी भाषा, शीषर्क, प्र�ुित और लेखन शैली की तुलना करने के िलए 
उपयोगी। 
https://news.google.com/ 

 

 

16.8 संदभर् ग्रंथ 

• कुमार, के. (वषार्नुसार सं�रण)। पत्रका�रता एवं जनसंचार। नई िद�ी: 
प्रकाशक। 

• शमार्, आर. ए. (वषार्नुसार सं�रण)। िहंदी पत्रका�रता। नई िद�ी: प्रकाशक। 

• श्रीवा�व, आर. (वषार्नुसार सं�रण)। प्रयोजनमूलक िहंदी और पत्रका�रता। नई 
िद�ी: प्रकाशक। 

• भािटया, कैलाशचंद्र। (वषार्नुसार सं�रण)। प्रयोजनमूलक िहंदी। नई िद�ी: 
प्रकाशक। 

 

16.9 अभ्यास प्रश्न 

व�ुिन� प्र� — उ�र एवं ��ीकरण सिहत 

1. पत्रका�रता लेखन का प्रमुख आधार �ा है? 

(क) क�ना 

(ख) त� 

(ग) मनोरंजन 

(घ) अलंकार 

उ�र – (ख) त� 

��ीकरण: पत्रका�रता लेखन में िव�सनीय और प्रमािणत त�ो ंको प्राथिमकता दी जाती 
है। 

2. िकसी घटना की संिक्ष� एवं आव�क जानकारी प्र�ुत करने वाला लेखन कौन-सा 
है? 

https://news.google.com/
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(क) �रपोटर् 

(ख) समाचार 

(ग) समीक्षा 

(घ) फीचर 

उ�र – (ख) समाचार 

��ीकरण: समाचार में िकसी घटना की प्रमुख और आव�क जानकारी संिक्ष� एवं 
�� रूप में दी जाती है। 

3. िकसी घटना या कायर्क्रम का �व�स्थत और िव�ृत िववरण िकसमें प्र�ुत िकया 
जाता है? 

(क) समाचार 

(ख) �रपोटर् 

(ग) संपादकीय 

(घ) िवज्ञापन 

उ�र – (ख) �रपोटर् 

��ीकरण: �रपोटर् में घटना के िविभ� पक्षो,ं क्रम और आव�क िववरणो ंको िव�ार से 
प्र�ुत िकया जाता है। 

4. िकसी िवषय पर िवचारा�क दृि�कोण प्र�ुत करने वाला पत्रका�रता लेखन कौन-सा 
है? 

(क) संपादकीय 

(ख) समाचार 

(ग) सूचना 

(घ) िवज्ञापन 

उ�र – (क) संपादकीय 

��ीकरण: संपादकीय में मह�पूणर् समसामियक िवषयो ंपर िवचार एवं दृि�कोण प्र�ुत 
िकया जाता है। 

5. पत्रका�रता लेखन में ���गत पक्षपात से मु� प्र�ुित को �ा कहा जाता है? 

(क) संिक्ष�ता 
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(ख) व�ुिन�ता 

(ग) क�नाशीलता 

(घ) रोचकता 

उ�र – (ख) व�ुिन�ता 

��ीकरण: व�ुिन�ता का अथर् है त�ो ंको ���गत पक्षपात या पूवार्ग्रह से मु� होकर 
प्र�ुत करना। 

 अित लघु उ�रीय प्र� —  

1 पत्रका�रता लेखन का एक प्रमुख उदे्द� िल�खए। 

2 समाचार लेखन में शीषर्क का �ा मह� है? 

3 �रपोटर् लेखन िकसे कहते हैं? 

4 फीचर लेखन की एक िवशेषता िल�खए। 

 लघु उ�रीय प्र� — 

1 पत्रका�रता लेखन में संिक्ष�ता का �ा मह� है? 

2 समाचार-पत्र के लेख का अ�यन करते समय िकन प्रमुख बातो ंपर �ान देना चािहए? 

3 पित्रका के लेख में भाषा एवं शैली का अ�यन �ो ंआव�क है? 

  

 दीघर् उ�रीय प्र� —  

1 पत्रका�रता लेखन के अथर्, �रूप एवं प्रमुख िवशेषताओ ं की िव�ार से �ा�ा 
कीिजए। 

2 पत्रका�रता से जुड़े िविभ� प्रकार के लेखन का उदाहरण सिहत वणर्न कीिजए। 

3 समाचार एवं �रपोटर् लेखन की िवशेषताओ ंको �� करते हुए दोनो ं के बीच अंतर 
स्थािपत कीिजए। 

4 समाचार-पत्र एवं पित्रका के लेखो ंके अ�यन की प्रिक्रया को िव�ारपूवर्क समझाइए। 

5 िकसी पत्रका�रता-आधा�रत लेख की िवषय-व�ु, भाषा एवं शैली का िव�ेषण करने 
की िविध को िव�ार से �� कीिजए। 
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