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काययक्रम की संरचना 
 

काययक्रम का शीर्यक :   बैचलर ऑफ़ एजुकेशन 

काययक्रम का प्रकार :   स्नातक 

काययक्रम के्रवडट :   80 

काययक्रम का समय :   2 साल 

पात्रता मापदंड  : वकसी भी ववर्य में स्नातक की वडग्री 

 

काययक्रम के उदे्दश्य- 

 बवद्याबथियोों को पुस्तकालय से सोंिोंबित गबतबवबियोों के प्रबत सतकि  और जागरूक िनाना। 

 बवबिन्न प्रकार की पुस्तकालय सोंिोंिी समस्याओों को समझने में सक्षम िनाना। 

 पुस्तकालय के सोंपूर्ि बवकास के िारे में ज्ञान प्रदान करना। 

 शोि की मानबसकता और दृबिकोर् बवकबसत करना। 

 पुस्तकालय को व्यापक रूप से समझने में सक्षम िनाना। 

 पुस्तकालय के िारे में पूर्ि ज्ञान उपलब्ध कराना। 

 रािर ीय स्तर की प्रबतयोगी परीक्षाओों के बलए बवद्याबथियोों को तैयार करना। 

 

काययक्रम के पररणाम- 

 सेमेस्टर के अोंत तक बवद्याबथियोों में अपेबक्षत क्षमताओों का बवकास। 

 बवद्याथी समस्याओों की पहचान कर सकें  और िबवष्य के बवकास के बलए आवश्यक अनुप्रयोगोों का चयन 

करने में सक्षम होों। 

 बसद्ाोंतोों और अविारर्ाओों की गहन समझ के साथ व्यापक और सोंगबित ज्ञान का प्रदशिन कर सकें । 

 बवबिन्न सोंसृ्कबतयोों और समुदायोों के ज्ञान का एकीकरर् कर सकें । 

 आलोचनात्मक बचोंतन, स्वतोंत्र बनर्िय क्षमता, अोंतर–साोंसृ्कबतक सोंवेदनशीलता तथा के्षत्रीय, रािर ीय और 

वैबिक दृबिकोर् अपनाते हुए कला, िाषा एवों सामाबजक बवज्ञान के के्षत्र में समस्याओों की पहचान और 

समािान कर सकें । 

 समुदाय सहिाबगता के बवबवि सोंदिों में आत्मबचोंतन, योजना-बनमािर्, नैबतक बनर्िय-बनिािरर् और 

अोंतबविषयी टीम वकि  की क्षमता का प्रदशिन कर सकें । 

  



 

 

 

पाठ्यक्रम की संरचना 
 

कोसय का शीर्यक :   Philosophical Perspective of Education 

कोसय का प्रकार :   मूल पाठ् यक्रम 

कोसय कोड :   1BEDT1 

कोसय के्रवडट :   4 

समसत्र :   1 

 

पाठ्यक्रम सीखने का उदे्दश्य- 

इस पाठ्यक्रम के माध्यम से बशक्षाथी: 

 बशक्षा की अविारर्ा, इसके दाशिबनक व समाजशास्त्रीय आयामोों, मूल्य बशक्षा, अनुशासन और 

स्वतोंत्रता के अोंतसंिोंिोों को समझ सकें गे। 

 वैबदक परोंपराओों, आस्तस्तक (साोंख्य, वेदाोंत), नास्तस्तक (िौद्, जैन) तथा पाश्चात्य िाराओों (प्रकृबतवाद, 

आदशिवाद, यथाथिवाद, अस्तस्तत्ववाद) का अध्ययन कर इनके शैबक्षक बनबहताथों को जान सकें गे। 

 महात्मा गाोंिी, रवी ोंद्रनाथ टैगोर, स्वामी बववेकानोंद, पे्लटो, फ्रोिेल और जॉन डीवी के शैबक्षक दशिन एवों 

पद्बतयोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 स्वतोंत्रता के िाद गबित बशक्षा आयोगोों (मुदाबलयर, कोिारी) तथा रािर ीय बशक्षा नीबतयोों (NPE 1986 

एवों NEP 2020) के प्राविानोों और दूरदृबि का बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 सैद्ाोंबतक ज्ञान को बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रयाओों, कक्षा प्रिोंिन एवों अबिगम पररर्ामोों (Learning 

Outcomes) के व्यावहाररक अनुप्रयोगोों से जोड़ सकें गे। 

पाठ्यक्रम सीखने के पररणाम- 

पाठ्यक्रम को सफलतापूविक पूरा करने के िाद, बशक्षाथी बनम्नबलस्तित कायों में सक्षम होोंगे: 

 CLO 1 (खंड 1): बशक्षा के मूलिूत बसद्ाोंतोों, समाज के साथ इसके सोंिोंिोों, मूल्य बशक्षा तथा स्वतोंत्रता 

एवों अनुशासन की अविारर्ाओों की स्पि व्याख्या कर सकें गे। 

 CLO 2 (खंड 2): िारतीय (वैबदक, साोंख्य, वेदाोंत, िौद्, जैन) एवों पाश्चात्य (आदशिवाद, प्रकृबतवाद, 

यथाथिवाद, अस्तस्तत्ववाद) दशिन की तुलना करते हुए उनके शैबक्षक अनुप्रयोगोों को स्पि कर सकें गे। 

 CLO 3 (खंड 3): प्रमुि िारतीय (गाोंिी, टैगोर, बववेकानोंद) एवों पाश्चात्य (पे्लटो, फ्रोिेल, डीवी) 

बवचारकोों की बशक्षर् बवबियोों व शैबक्षक दशिन का समालोचनात्मक बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 CLO 4 (खंड 4): स्वतोंत्रता-उत्तर िारत में बशक्षा के बवकास, मुदाबलयर व कोिारी आयोग की 

बसफाररशोों तथा NPE 1986 एवों NEP 2020 के प्रमुि नीबतगत ढाोंचोों की समीक्षा कर सकें गे। 

 CLO 5 (खंड 4): आिुबनक बशक्षर् पद्बतयोों, अबिगम पररर्ामोों (Learning Outcomes) और 

व्यावहाररक अनुप्रयोगोों को कक्षा-कक्षीय वातावरर् में प्रिावी ढोंग से लागू कर सकें गे। 
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इकाई 1  

वशक्षा की अवधारणा, प्रकार एवं उदे्दश्य 
 

इकाई की संरचना 

1.1  प्रस्तावना 

1.2  उदे्दश्य 

1.3  वशक्षा का अर्य एवं ववसृ्तत व्याख्या 

1.3.1 वु्यत्पविपरक अर्य 

1.3.2 भारतीय एवं पाश्चात्य संकल्पना 

1.3.3 संकुवचत, व्यापक और आधुवनक अर्य 

1.4  वशक्षा की प्रकृवत एवं ववशेर्ताएँ 

1.5  वशक्षा के प्रकार: ववसृ्तत अध्ययन 

1.5.1 औपचररक वशक्षा 

1.5.2 अनौपचाररक वशक्षा 

1.5.3 वनरौपचाररक वशक्षा 

1.5.4 तीनो ंप्रकारो ंकी तुलनात्मक समीक्षा 

1.6  वशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य एवं आदशय 

1.6.1 वैयक्तिक ववकास के उदे्दश्य 

1.6.2 सामावजक एवं राष्ट्र ीय उदे्दश्य 

1.6.3 नैवतक, सांसृ्कवतक एवं व्यावसावयक उदे्दश्य 

1.7  सारांश 

1.8 शब्दावली 

1.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

1.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री – मुि शैवक्षक संसाधन 

1.11  संदभय गं्रर् 

1.12 अभ्यास प्रश् 

1.1 प्रस्तावना 

मानव सभ्यता के क्रबमक बवकास और सामाबजक सोंरचना के बनरोंतर पररमाजिन में बशक्षा 

की िूबमका मौबलक एवों अपररहायि रही है। बशक्षा मात्र अक्षरोों का िोि अथवा सूचनाओों 

का सोंकलन नही ों है, अबपतु यह व्यस्ति की अोंतबनिबहत चेतना का प्रसु्फटन और उसकी 

सुषुप्त सामर्थ्ि का सवांगीर् बवकास करने वाली एक अत्योंत सूक्ष्म एवों व्यापक प्रबक्रया 

है। जैबवक रूप से जन्म लेने वाला बशशु जि समाज के सोंपकि  में आता है, ति बशक्षा ही 

वह सशि माध्यम िनती है जो उसे एक बववेकशील, उत्तरदायी और सुसोंसृ्कत 

सामाबजक प्रार्ी के रूप में रूपाोंतररत करती है। 
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िारतीय दाशिबनक परोंपरा में बशक्षा को 'ज्ञान रूपी तृतीय नेत्र' माना गया है, जो अज्ञान के 

अोंिकार को बमटाकर जीवन में परम सत्य और सविव्यापी प्रकाश का सोंचार करता है। 

पाश्चात्य दाशिबनक िारा में िी बशक्षा को व्यस्ति की स्वािाबवक शस्तियोों के नैसबगिक, 

समरस और प्रगबतशील बवकास के रूप में स्वीकार बकया गया है। प्रसु्तत प्रथम इकाई 

में हम बशक्षा की शास्त्रीय सोंकल्पना, इसके वु्यत्पबत्तपरक अथों, बवबवि दाशिबनक 

दृबिकोर्ोों, व्यापक और सोंकुबचत स्वरूपोों, बवबिन्न प्रकारोों तथा व्यस्ति एवों समाज के 

सोंदिि में इसके िहुआयामी उदे्दश्योों का बवषद और गहन बवशे्लषर् प्रसु्तत करें गे। 

1.2 उदे्दश्य 

इस ववसृ्तत इकाई का गहन अध्ययन करने के उपरांत वशक्षार्ी: 

1. बशक्षा के वु्यत्पबत्तपरक, िारतीय, पाश्चात्य, सोंकुबचत तथा व्यापक अथों की 

शास्त्रीय एवों ताबकि क व्याख्या करने में सक्षम हो सकें गे। 

2. बशक्षा की प्रकृबत के बवबवि पक्षोों—जैसे बिधु्रवीय एवों बत्रधु्रवीय प्रबक्रया, कला एवों 

बवज्ञान का समन्वय, और सतत बवकास—का आलोचनात्मक बवशे्लषर् कर 

सकें गे। 

3. औपचाररक, अनौपचाररक तथा बनरौपचाररक बशक्षा की सीमाओों, उपयोबगताओों 

और व्यावहाररक अोंतसंिोंिोों के मध्य सूक्ष्म अोंतर स्पि कर सकें गे। 

4. वैयस्तिक, सामाबजक, साोंसृ्कबतक, नैबतक एवों व्यावसाबयक दृबिकोर् से बशक्षा 

के बवबिन्न उदे्दश्योों के सोंतुलन और प्रासोंबगकता का सही मूल्याोंकन कर सकें गे। 

1.3 वशक्षा का अर्य एवं ववसृ्तत व्याख्या 

मानव समाज के बवकासक्रम में बशक्षा एक अत्योंत व्यापक, गबतशील और रूपाोंतरर्कारी 

प्रबक्रया के रूप में स्थाबपत रही है। इसे केवल साक्षरता या सूचना सोंचय तक सीबमत 

रिना इसके वास्तबवक स्वरूप को सोंकुबचत करना होगा। बशक्षा के सोंपूर्ि और 

प्रामाबर्क स्वरूप को समझने हेतु इसके वु्यत्पबत्तपरक स्रोतोों, बवबवि दाशिबनक दृबिकोर्ोों 

तथा इसके सोंकुबचत, व्यापक एवों आिुबनक अथों का क्रमिद् अनुशीलन आवश्यक है। 

 

1.3.1 वु्यत्पविपरक अर्य 

 

1. भारतीय भार्ाई उत्पवि 

बशक्ष िातु: बशक्षा शब्द की उत्पबत्त सोंसृ्कत िाषा की बशक्ष िातु से हुई है। इसका 

अथि होता है सीिना और बसिाना अथवा बवद्या प्राप्त करना। यह प्रबक्रया केवल 

ज्ञान ग्रहर् करने तक सीबमत नही ों है, अबपतु यह गुरु के मागिदशिन तथा बशक्षाथी 

की बजज्ञासा के मध्य चलने वाली अोंतः बक्रया को दशािती है। 

बवद् िातु: िारतीय परोंपरा में बशक्षा के पयािय के रूप में बवद्या शब्द अत्यबिक 

प्रचबलत है, जो सोंसृ्कत की बवद् िातु से िना है। इसका अथि है जानना, ज्ञान प्राप्त 

करना अथवा सत्य की अनुिूबत करना। उपबनषदोों में स्पि उले्लि है—सा बवद्या 
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या बवमुिये, अथाित् बवद्या वही है जो मनुष्य को अज्ञान, िय, सोंकीर्िता और 

िौबतक िोंिनोों से पूर्ितः  मुि करे। 

 

2. पाश्चात्य भार्ाई उत्पवि 

Educare (एडू्यकेयर): इस शब्द का अथि है पालन-पोषर् करना या सोंवबिित 

करना। बजस प्रकार एक माली पौिे की देि-रेि करके उसे सोंवबिित करता है, 

िीक उसी प्रकार बशक्षा िालक की शारीररक, मानबसक और नैबतक क्षमताओों 

का पोषर् करती है। 

Educere (एडू्यसेरे): इस शब्द का अथि है िाहर बनकालना या आगे िढ़ाना। यह 

अविारर्ा स्वीकार करती है बक ज्ञान िालक के िीतर सुप्त रूप में बवद्यमान है; 

बशक्षा का मूल कायि उस सुप्त ज्ञान को िाहर प्रसु्फबटत करना है। 

Educatum (एडू्यकेटम): इसका अथि है बशक्षर् की कला या प्रबशक्षर् की 

बक्रया। यह बशक्षर् की प्रबवबियोों, बसद्ाोंतोों और वैज्ञाबनक बवबियोों को बनरूबपत 

करता है। 

Educatio (एडू्यकेबशयो): इसका तात्पयि िालक की आोंतररक क्षमताओों को 

िाह्य अबिव्यस्ति प्रदान करने की अनवरत बवकास-यात्रा से है। 

 

1.3.2 भारतीय एवं पाश्चात्य संकल्पना 

 

1. भारतीय दाशयवनको ंका दृवष्ट्कोण 

ऋगे्वद: बशक्षा वह प्रबक्रया है जो मनुष्य को आत्मबनििर और बनस्वाथी िनाती है। 

आबद शोंकराचायि: बशक्षा आत्मा की अनुिूबत और आत्म-साक्षात्कार का सशि 

सािन है। 

स्वामी बववेकानोंद: मनुष्य के िीतर पूवि से ही बवद्यमान सोंपूर्िता और पूर्िता को 

अबिव्यि कर देना ही बशक्षा है। 

महात्मा गाोंिी: बशक्षा से मेरा तात्पयि िालक और मनुष्य के शरीर, मन तथा आत्मा 

के सवांगीर् और सवोतृ्कि बवकास से है। 

डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन: बशक्षा को केवल आजीबवका कमाने का सािन मात्र 

नही ों होना चाबहए; इसे सत्य की िोज, मानव मूल्य की स्थापना और आत्मा का 

प्रिोिन करना चाबहए। 

 

2. पाश्चात्य दाशयवनको ंका दृवष्ट्कोण 

सुकरात: बशक्षा का अथि है उन सविमान्य बवचारोों को िाहर लाना जो प्रते्यक मनुष्य 

के मस्तस्तष्क में सुप्त अवस्था में बनबहत हैं। 

प्लाटो: बशक्षा िालक में उन प्राथबमक क्षमताओों का बवकास करती है बजनके 

िारा वह सही अथों में सुि और दुि का अनुिव कर सके तथा सत्य को पहचान 

सके। 

अरसू्त: स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मस्तस्तष्क का बनमािर् करना ही बशक्षा है। 

पेस्टालॉजी: बशक्षा मनुष्य की जन्मजात शस्तियोों का स्वािाबवक, समरस और 

प्रगबतशील बवकास है। 

जॉन डीवी: बशक्षा जीवन की िावी तैयारी मात्र नही ों है; बशक्षा स्वयों जीवन जीने 

की अनवरत प्रबक्रया है। 
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1.3.3 संकुवचत, व्यापक और आधुवनक अर्य 

 

1. वशक्षा का संकुवचत अर्य 

सोंकुबचत अथि में बशक्षा से तात्पयि केवल बवद्यालयी बशक्षा या औपचाररक सोंस्थागत 

बशक्षर् से है। 

इसके अोंतगित एक बनबश्चत समय-सीमा में, बनिािररत स्थान जैसे बवद्यालय या 

बविबवद्यालय में, पूवि-बनयोबजत पाठ्यक्रम के अनुसार, प्रबशबक्षत अध्यापकोों िारा 

ज्ञान प्रदान बकया जाता है। 

इसमें मूल्याोंकन, परीक्षा उत्तीर्ि करना और उपाबि या बडग्री प्राप्त करना 

प्राथबमक लक्ष्य होता है। 

 

2. वशक्षा का व्यापक अर्य 

व्यापक अथि में बशक्षा सीमाओों, समय, स्थान और किोर बनयमोों के िोंिनोों से 

पूर्ितः  मुि होती है। 

यह एक ऐसी जीवन-पयंत चलने वाली अनवरत प्रबक्रया है जो मनुष्य के जन्म के 

क्षर् से प्रारोंि होकर उसकी मृतु्य तक बनरोंतर चलती रहती है। 

इसके अोंतगित सोंपूर्ि सोंसार एक बवशाल बवद्यालय है तथा जीवन का प्रते्यक 

अनुिव, व्यस्ति, प्रकृबत और पररस्तस्थबतयााँ बशक्षक की िूबमका बनिाते हैं। 

 

3. वशक्षा का आधुवनक एवं व्यावहाररक अर्य 

समकालीन 21वी ों सदी के पररदृश्य में बशक्षा को केवल सूचनाओों के सोंचय अथवा 

सैद्ाोंबतक ज्ञान तक सीबमत नही ों माना जाता। 

आिुबनक दृबिकोर् में बशक्षा ज्ञान के बनमािर् और जीवन-कौशल सोंवििन की एक 

िाल-कें बद्रत प्रबक्रया है। 

इसका मूल उदे्दश्य बशक्षाथी में आलोचनात्मक बचोंतन, समस्या-समािान क्षमता, 

अनुकूलनशीलता और नैबतक चेतना का बवकास करके उसे समाज का एक 

उत्तरदायी, आत्मबनििर और वैबिक नागररक िनाना है। 

 

1.4: वशक्षा की प्रकृवत एवं ववशेर्ताएँ (Nature and Characteristics 

of Education) 

1. वशक्षा की प्रकृवत (Nature of Education) 

 बशक्षा एक आजीवन चलने वाली प्रबक्रया है (Lifelong Process): बशक्षा जन्म से 

लेकर मृतु्य तक अनवरत चलती रहती है। व्यस्ति औपचाररक और अनौपचाररक 

दोनोों रूपोों में जीवनिर सीिता है। 
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 बशक्षा एक बि-धु्रवीय प्रबक्रया है (Bi-polar Process): एडमण््डस के अनुसार, 

इसमें एक पक्ष बसिाने वाला (बशक्षक) और दूसरा पक्ष सीिने वाला (बशक्षाथी) 

होता है। 

 बशक्षा एक बत्र-धु्रवीय प्रबक्रया है (Tri-polar Process): जॉन डीवी के अनुसार, 

बशक्षा केवल बशक्षक और बशक्षाथी तक सीबमत नही ों है, िस्ति इसमेंसामाबजक 

वातावरर् (पाठ्यक्रम)िी एक महत्वपूर्ि धु्रव होता है। 

 बशक्षा एक गबतशील प्रबक्रया है (Dynamic Process): यह समय, स्थान और 

समाज की आवश्यकताओों के अनुसार पररवबतित होती रहती है, यह स्तस्थर या 

जड़ नही ों है। 

 बशक्षा एक बवकासत्मक प्रबक्रया है (Developmental Process): यह िालक की 

जन्मजात शस्तियोों और अोंतबनिबहत क्षमताओों का व्यवस्तस्थत बवकास करती है। 

 बशक्षा एक बवज्ञान एवों कला दोनोों है (Both Science and Art): 

o बवज्ञान के रूप में:यह बशक्षर् के बसद्ाोंतोों, मनोबवज्ञान और व्यवस्तस्थत 

बवबियोों पर आिाररत है। 

o कला के रूप में:यह व्यावहाररक कौशल, बशक्षर् शैली और 

रचनात्मकता पर बनििर करती है। 

2. वशक्षा की प्रमुख ववशेर्ताएँ (Key Characteristics of Education) 

 सवांगीर् बवकास का सािन (All-round Development): बशक्षा व्यस्ति के 

शारीररक, मानबसक, नैबतक, सामाबजक और सोंवेगात्मक पक्षोों का सोंतुबलत 

बवकास करती है। 

 सकारात्मक व्यवहार पररवतिन (Positive Behavioral Modification): बशक्षा 

का मुख्य उदे्दश्य िालक के व्यवहार, सोच और दृबिकोर् में वाोंबछत एवों 

सकारात्मक िदलाव लाना है। 

 सामाबजककरर् की प्रबक्रया (Process of Socialization): यह व्यस्ति को 

समाज के बनयमोों, सोंसृ्कबत और मूल्योों से पररबचत कराकर उसे एक बजमे्मदार 

सामाबजक नागररक िनाती है। 

 सोंसृ्कबत का सोंरक्षर् एवों हस्ताोंतरर् (Preservation and Transfer of 

Culture): बशक्षा िावी पीबढ़योों तक साोंसृ्कबतक बवरासत, परोंपराओों और ज्ञान को 

पहुाँचाने का कायि करती है। 

 वातावरर् के साथ समायोजन (Adaptation to Environment): यह व्यस्ति 

को उसके िौबतक और सामाबजक पररवेश के साथ सफलतापूविक समायोजन 

करने की क्षमता प्रदान करती है। 
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 आत्म-साक्षात्कार एवों चेतना का बवकास (Self-Actualization): यह मनुष्य में 

आत्म-जागरूकता, तकि शस्ति, बनर्िय लेने की क्षमता और नैबतक चेतना का 

बवकास करती है। 

इकाई 1.4: वशक्षा की प्रकृवत एवं ववशेर्ताएँ 

वशक्षा की प्रकृवत (Nature of Education) 

बशक्षा केवल पुस्तकोों तक सीबमत ज्ञान नही ों है, िस्ति यह मानव जीवन को बदशा देने 

वाली एक जबटल और व्यापक प्रबक्रया है। इसकी प्रकृबत को बनम्नबलस्तित बिोंदुओों के 

माध्यम से समझा जा सकता है: 

 सतत एवों बनरोंतर चलने वाली प्रबक्रया:बशक्षा जन्म से लेकर मृतु्य तक बिना रुके 

चलती है। मनुष्य अपने जीवन के प्रते्यक पड़ाव पर अनुिवोों, पररस्तस्थबतयोों और 

व्यस्तियोों से सीिता रहता है। 

 बि-धु्रवीय तथा बत्र-धु्रवीय प्रबक्रया:प्रारस्तिक बविानोों ने बशक्षा को केवल बशक्षक 

और बशक्षाथी के िीच का सोंिोंि माना था। परों तु आिुबनक बशक्षाशास्त्र के अनुसार 

यह एक बत्र-धु्रवीय प्रबक्रया है, बजसमें बशक्षक, बशक्षाथी और सामाबजक वातावरर् 

(पाठ्यक्रम) तीनोों समान रूप से महत्वपूर्ि हैं। 

 

                    /\ 

                   /  \ 

                  /    \ 

                 /      \ 

बशक्षक 

बशक्षाथी  /______\  सामाबजक वातावरर् / पाठ्यक्रम 

 गबतशील एवों पररवतिनशील:बशक्षा की प्रकृबत जड़ या स्तस्थर नही ों है। यह समाज 

की आवश्यकताओों, वैज्ञाबनक प्रगबत और िदलते युग के अनुसार स्वयों को 

पररवबतित करती रहती है। 

 बवज्ञान एवों कला का समन्वय:बशक्षा एक बवज्ञान है क्ोोंबक यह बनबश्चत बसद्ाोंतोों, 

मनोबवज्ञान और क्रमिद् अध्ययन पर आिाररत है। साथ ही यह एक कला िी है 

क्ोोंबक ज्ञान को जीवन में लागू करने और बसिाने के बलए रचनात्मकता तथा 

व्यावहाररक कौशल की आवश्यकता होती है। 

 अोंतबनिबहत शस्तियोों का प्रसु्फटन:मनुष्य के िीतर अनेक क्षमताएाँ  जन्मजात होती 

हैं। बशक्षा का कायि िाहर से ज्ञान थोपना नही ों, िस्ति अोंदर बछपी प्रबतिा और 

शस्तियोों को िाहर लाना तथा उन्हें सही बदशा देना है। 
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वशक्षा की प्रमुख ववशेर्ताएँ (Characteristics of Education) 

बशक्षा मनुष्य के व्यस्तित्व के बनमािर् से लेकर समाज के उत्थान तक िहुआयामी िूबमका 

बनिाती है। इसकी मुख्य बवशेषताओों का बववरर् इस प्रकार है: 

 सवांगीर् बवकास का आिार:बशक्षा का मूल उदे्दश्य केवल िौस्तद्क ज्ञान देना नही ों 

है, िस्ति यह व्यस्ति के शारीररक, मानबसक, सोंवेगात्मक, नैबतक और सामाबजक 

पक्षोों का सोंतुबलत बवकास करती है। 

┌──शारीररक बवकास 

├──मानबसक एवों िौस्तद्क बवकास 

सवांगीर् बवकास───┼──नैबतक एवों चाररबत्रक बवकास 

├──सामाबजक बवकास 

└──सोंवेगात्मक सोंतुलन 

 व्यवहार पररमाजिन की प्रबक्रया:बशक्षा व्यस्ति के सोचने, समझने और कायि करने 

के तरीके में सकारात्मक िदलाव लाती है। यह अवाोंबछत प्रवृबत्तयोों को बनयोंबत्रत 

कर वाोंछनीय गुर्ोों का बनमािर् करती है। 

 सामाबजककरर् एवों साोंसृ्कबतक हस्ताोंतरर्:मनुष्य एक सामाबजक प्रार्ी है। 

बशक्षा उसे समाज के बनयमोों, नैबतक मूल्योों और परोंपराओों का िोि कराती है। 

इसके साथ ही यह पुरानी पीढ़ी के ज्ञान और सोंसृ्कबत को नई पीढ़ी तक पहुाँचाने 

का कायि करती है। 

 समायोजन क्षमता का बनमािर्:जीवन में पररस्तस्थबतयााँ सदैव एक समान नही ों 

रहती ों। बशक्षा मनुष्य को बवषम पररस्तस्थबतयोों, नए वातावरर् और नए बवचारोों के 

साथ सामोंजस्य बििाने योग्य िनाती है। 

वशक्षा के ववववध रूपो ंकी तुलना 

बशक्षा मुख्य रूप से तीन रूपोों में प्राप्त की जाती है। इनकी बिन्नता और स्वरूप को इस 

ताबलका िारा स्पि समझा जा सकता है: 

 

आिार औपचाररक बशक्षा अनौपचाररक बशक्षा बनरौपचाररक बशक्षा 

स्थान बवद्यालय, कॉलेज या 

सोंस्थान 

पररवार, समाज, 

वातावरर् 

दूरस्थ बशक्षा कें द्र, 

ऑनलाइन माध्यम 

बनयम एवों 

सोंरचना 

किोर बनयम, 

बनबश्चत समय व 

पाठ्यक्रम 

कोई बनयम या बनबश्चत 

पाठ्यक्रम नही ों 

लचीले बनयम, 

आवश्यकतानुसार 

सोंरचना 
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उदे्दश्य बडग्री, प्रमार्पत्र व 

बवबशि ज्ञान 

जीवन मूल्य, अनुिव 

व व्यावहाररक ज्ञान 

ज्ञान का बवस्तार व 

कौशल सोंवििन 

मूल कें द्र बशक्षक एवों सोंस्था 

कें बद्रत 

अनुिव एवों 

पररस्तस्थबत कें बद्रत 

बशक्षाथी की सुबविा 

कें बद्रत 

 

1.5: वशक्षा के प्रकार — ववसृ्तत अध्ययन 

बशक्षा मानव जीवन की एक मूलिूत आवश्यकता है जो व्यस्ति के बवकास और समाज 

की प्रगबत को बदशा देती है। ज्ञान प्राप्त करने की प्रबक्रयाओों, सािनोों और वातावरर् के 

आिार पर बशक्षाशास्तस्त्रयोों ने बशक्षा को मुख्य रूप से तीन िागोों में बविाबजत बकया 

है:औपचाररक बशक्षा, अनौपचाररक बशक्षा, औरबनरौपचाररक बशक्षा। 

नीचे बशक्षा के इन तीनोों रूपोों का बवसृ्तत, व्याख्यात्मक एवों सोंरचनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

है। 

1.5.1 औपचाररक वशक्षा 

औपचाररक बशक्षा वह व्यवस्तस्थत और सुसोंगबित बशक्षा प्रर्ाली है जो बवशेष रूप से 

स्थाबपत शैक्षबर्क सोंस्थानोों (जैसे बवद्यालय, महाबवद्यालय, बविबवद्यालय और तकनीकी 

सोंस्थान) में प्रदान की जाती है। यह प्रर्ाली पूरी तरह से सुबनयोबजत, सचेतन तथा बनयमोों 

से िोंिी होती है। 

प्रमुख लक्षण एवं काययप्रणाली 

 बनबश्चत सोंरचना व समय-सीमा:इसमें प्रवेश की एक बनबश्चत आयु होती है और 

अध्ययन की अवबि (वषि या सत्र) तय होती है। 

 पूवि-बनिािररत पाठ्यक्रम:अध्ययन अध्यापन का बवषय-के्षत्र पहले से तय होता है। 

बशक्षर् बवबियोों, पाठ्यपुस्तकोों और परीक्षाओों का बनिािरर् अबग्रम रूप से बकया 

जाता है। 

 योग्य एवों प्रबशबक्षत बशक्षक:इस व्यवस्था में अध्यापन का कायि प्रबशबक्षत और 

अहिता प्राप्त बशक्षकोों िारा बकया जाता है। 

 मूल्याोंकन एवों उपाबि बवतरर्:बनयबमत परीक्षाओों के माध्यम से बशक्षाथी की 

प्रगबत का आकलन बकया जाता है और उत्तीर्ि होने पर बडग्री, बडप्लोमा या प्रमार् 

पत्र प्रदान बकया जाता है। 

लाि एवों सीमाएाँ  

 लाि:यह प्रर्ाली समाज को अनुशाबसत, कुशल और व्यावसाबयक रूप से योग्य 

नागररक प्रदान करती है। इसमें ज्ञान का क्रमिद् और वैज्ञाबनक हस्ताोंतरर् 

सोंिव होता है। 
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 सीमाएाँ :यह प्रर्ाली अत्यबिक किोर और िचीली होती है। इसमें व्यस्तिगत 

रुबचयोों और व्यस्तिगत गबत से सीिने के अवसर सीबमत होते हैं। 

1.5.2 अनौपचाररक वशक्षा 

अनौपचाररक बशक्षा वह सहज और स्वािाबवक बशक्षा है जो व्यस्ति अपने दैबनक जीवन 

में, बिना बकसी पूवि योजना या सोंस्थान के, स्वतः  ही प्राप्त करता है। यह जन्म से लेकर 

मृतु्य तक बनरोंतर चलने वाली प्रबक्रया है, बजसमें पररवार, समाज, बमत्र, िमि, िेल का मैदान 

और जनसोंचार माध्यम मुख्य िूबमका बनिाते हैं। 

प्रमुख लक्षण एवं काययप्रणाली 

 स्वािाबवकता एवों अकस्मात सीिना:इसमें सीिने की प्रबक्रया बिना बकसी पूवि-

बनिािररत लक्ष्य या योजना के, दैबनक अनुिवोों और अोंतः बक्रयाओों के माध्यम से 

घबटत होती है। 

 स्थान एवों समय की स्वतोंत्रता:इसके बलए बकसी बवद्यालय, बनबश्चत समय सारर्ी 

या कक्षा-कक्ष की आवश्यकता नही ों होती। यह घर, िाजार या कायिस्थल कही ों 

िी घबटत हो सकती है। 

 पाठ्यक्रम एवों परीक्षा का अिाव:इसमें न तो कोई बनबश्चत पाठ्यक्रम होता है और 

न ही कोई बलस्तित परीक्षा या उपाबि दी जाती है। 

 सोंसृ्कबत एवों मूल्योों का बवकास:यह व्यस्ति को व्यावहाररक जीवन, सामाबजक 

बनयम, नैबतक मूल्य, िाषा और जीवन जीने की कला बसिाती है। 

लाभ एवं सीमाएँ 

 लाि:यह जीवन से सीिी जुड़ी होती है और अत्योंत व्यावहाररक होती है। इसके 

बलए कोई आबथिक व्यय नही ों करना पड़ता। 

 सीमाएाँ :इसमें ज्ञान का कोई क्रमिद् ढााँचा नही ों होता। किी-किी असामाबजक 

या नकारात्मक िातें सीि जाने का िी जोस्तिम रहता है। 

1.5.3 वनरौपचाररक वशक्षा 

बनरौपचाररक बशक्षा औपचाररक और अनौपचाररक बशक्षा के िीच का एक लचीला एवों 

व्यावहाररक माध्यम है। यह उन लोगोों के बलए तैयार की गई व्यवस्था है जो बकसी 

कारर्वश औपचाररक बशक्षा (बवद्यालय या कॉलेज) का लाि नही ों उिा सके, या जो अपनी 

नौकरी अथवा कायि के साथ-साथ अपनी बशक्षा को जारी रिना चाहते हैं। दूरस्थ बशक्षा, 

मुि बविबवद्यालय (ओपन यूबनवबसिटी), पत्राचार पाठ्यक्रम और प्रौढ़ बशक्षा इसके प्रमुि 

उदाहरर् हैं। 

 

┌─────────────────────────┐ 

│बनरौपचाररक बशक्षा│ 
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└────────────┬────────────┘ 

│ 

┌────────────────────────┼──────────────────

──────┐ 

│││ 

┌────────┴────────┐┌────────┴────────┐┌─────

───┴────────┐ 

│उदे्दश्य: औपचाररक ││सोंरचना: अनौपचाररक││लक्ष्य समूह:│ 

│की तरह सुस्पि││की तरह लचीली││वोंबचत व कामकाजी │ 

└─────────────────┘└─────────────────┘└─────

────────────┘ 

प्रमुख लक्षण एवं काययप्रणाली 

 उदे्दश्यपूर्ि एवों लचीली सोंरचना:इसके उदे्दश्य औपचाररक बशक्षा की िाोंबत स्पि 

होते हैं, परों तु बनयम (जैसे उपस्तस्थबत, समय-सारर्ी, आयु सीमा) अनौपचाररक 

बशक्षा की िाोंबत लचीले होते हैं। 

 बशक्षाथी-कें बद्रत व्यवस्था:इसमें छात्र अपनी सुबविा, समय और गबत के अनुसार 

अध्ययन सामग्री (बप्रोंट, बडबजटल, ऑनलाइन कक्षाएों ) से सीिता है। 

 कम िचीली एवों सुलि:यह व्यवस्था िौगोबलक और आबथिक िािाओों को दूर 

कर समाज के अोंबतम व्यस्ति तक बशक्षा पहुाँचाने में सक्षम है। 

 प्रमार्न की सुबविा:पाठ्यक्रम पूरा होने और परीक्षा उत्तीर्ि करने पर मान्यता 

प्राप्त प्रमार्पत्र या बडग्री प्रदान की जाती है। 

1.5.4 तीनो ंप्रकारो ंकी तुलनात्मक समीक्षा 

बशक्षा के तीनोों रूपोों की स्पि समझ और बविेद के बलए नीचे ताबलका में तुलनात्मक 

बवशे्लषर् प्रसु्तत है: 

तुलना का 

आिार 

औपचाररक बशक्षा अनौपचाररक बशक्षा बनरौपचाररक बशक्षा 

मुख्य स्थल बवद्यालय, कॉलेज, 

बविबवद्यालय 

घर, समाज, 

पररवेश, पररवार 

मुि बविबवद्यालय, 

अध्ययन कें द्र, ऑनलाइन 

पे्लटफॉमि 

बनयम एवों 

शतें 

अत्योंत किोर और 

बनबश्चत 

कोई बनयम या शति 

नही ों 

अत्यबिक लचीले बनयम 
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पाठ्यक्रम बनबश्चत, पूवि-

बनिािररत और 

बवसृ्तत 

कोई बनबश्चत 

पाठ्यक्रम नही ों 

आवश्यकता-आिाररत 

और जीवन-उपयोगी 

समय व 

अवबि 

बनबश्चत समय सारर्ी 

व बनिािररत वषि 

जीवनपयंत चलने 

वाली प्रबक्रया 

बशक्षाथी की अपनी गबत 

एवों सुबविा अनुसार 

बशक्षक की 

िूबमका 

प्रत्यक्ष एवों मुख्य 

िूबमका 

अप्रत्यक्ष (माता-

बपता, बमत्र, समाज) 

मागिदशिक व अध्ययन 

सामग्री के रूप में 

मूल्याोंकन व 

उपाबि 

बनयबमत परीक्षा एवों 

अोंकपत्र/बडग्री 

कोई परीक्षा या 

उपाबि नही ों 

सत्रीय कायि 

(Assignment) एवों 

परीक्षा िारा अोंकपत्र 

प्राथबमक 

लक्ष्य 

िौस्तद्क बवकास व 

अकादबमक योग्यता 

सामाबजक बवकास 

व व्यावहाररक 

जीवन 

कौशल बवकास, साक्षरता 

व बनरोंतर अध्ययन 

 

1.6: वशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य एवं आदशय — ववसृ्तत अध्ययन 

बशक्षा बिना बकसी बनबश्चत उदे्दश्य के एक बदशाहीन प्रयास मात्र िनकर रह जाती है। 

उदे्दश्य ही वह धु्रव तारे के समान मानदोंड हैं जो बशक्षर् प्रबक्रयाओों, पाठ्यक्रम बनिािरर्, 

बशक्षर् बवबियोों और मूल्याोंकन पद्बतयोों को एक साथिक बदशा प्रदान करते हैं। बशक्षा के 

आदशि एवों उदे्दश्य स्तस्थर नही ों होते; ये व्यस्तिगत आवश्यकताओों, सामाबजक पररवेश, 

रािर ीय प्राथबमकताओों और मानवीय मूल्योों के पररवतिन के साथ-साथ बवकबसत होते रहते 

हैं। 

बशक्षाशास्तस्त्रयोों ने मानव जीवन के बवबिन्न आयामोों को ध्यान में रिते हुए बशक्षा के उदे्दश्योों 

को मुख्य रूप से तीन व्यापक शे्रबर्योों में वगीकृत बकया है:वैयस्तिक बवकास के उदे्दश्य, 

सामाबजक एवों रािर ीय उदे्दश्य, तथानैबतक, साोंसृ्कबतक एवों व्यावसाबयक उदे्दश्य। 

1.6.1 वैयक्तिक ववकास के उदे्दश्य (Individual Development Aims) 

वैयस्तिक बवकास का बसद्ाोंत इस मूलिूत सत्य पर आिाररत है बकप्रते्यक िालक अपनी 

जन्मजात क्षमताओों, रुबचयोों, िुस्तद् और प्रबतिा में अबितीय होता है। बशक्षा का प्राथबमक 

कतिव्य इस स्वािाबवक बवबशिता का आदर करना और उसका पूर्ि बवकास करना है। 

 

┌───────────────────────────────┐ 

│वैयस्तिक बवकास के आयाम│ 

└───────────────┬───────────────┘ 
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│ 

┌─────────────────┬───────────────┼─────────

──────┬─────────────────┐ 

│││││ 

┌─────┴─────┐┌─────┴─────┐┌─────┴─────┐┌────

─┴─────┐┌─────┴─────┐ 

│शारीररक││िौस्तद्क││सोंवेगात्मक││आध्यास्तत्मक││सृजनात्मक│ 

│बवकास││बवकास││सोंतुलन││चेतना││अबिव्यस्ति│ 

└───────────┘└───────────┘└───────────┘└────

───────┘└───────────┘ 

1. शारीररक एवं मानवसक क्षमता का संवधयन 

 शारीररक स्वास्थ्य:एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्तस्तष्क का बनवास होता है। 

बशक्षा िेलकूद, व्यायाम, योग और व्यस्तिगत स्वच्छता के माध्यम से शरीर को 

सिल और नीरोग िनाती है। 

 िौस्तद्क एवों मानबसक शस्तियााँ:यह िालक में तकि शस्ति, बनर्िय लेने की क्षमता, 

बचोंतन, स्मरर् और समस्या-समािान की मौबलक क्षमता का िीजारोपर् करती 

है। 

2. संवेगात्मक संतुलन तर्ा आत्म-साक्षात्कार 

 सोंवेगोों का प्रिोिन:िय, क्रोि, ईष्याि और पे्रम जैसे मानवीय सोंवेगोों को सही बदशा 

(Sublimation) देकर सोंतुबलत व्यस्तित्व का बनमािर् करना बशक्षा का कायि है। 

 आत्म-ज्ञान एवों आत्म-साक्षात्कार:स्वामी बववेकानोंद के अनुसार, "बशक्षा मनुष्य में 

पहले से बवद्यमान पूर्िता का प्रकटीकरर् है।" बशक्षा व्यस्ति को उसकी अपनी 

योग्यताओों और सीमाओों का िोि कराती है। 

3. मौवलकता एवं सृजनात्मकता का प्रसु्फटन 

प्रते्यक िालक के अोंदर कोई न कोई रचनात्मक क्षमता बछपी होती है। बशक्षा ऐसा मुि 

वातावरर् प्रदान करती है जहााँ बशक्षाथी कला, साबहत्य, बवज्ञान या प्रौद्योबगकी के के्षत्र में 

अपनी मौबलक सोच प्रदबशित कर सके। 

1.6.2 सामावजक एवं राष्ट्र ीय उदे्दश्य (Social and National Aims) 

मनुष्य एक सामाबजक प्रार्ी है। अकेला व्यस्ति समाज के बिना अपने अस्तस्तत्व और 

सुरक्षा की कल्पना नही ों कर सकता। अतः  वैयस्तिक बवकास के साथ-साथ बशक्षा का एक 

अत्योंत महत्वपूर्ि दाबयत्व व्यस्ति को समाज और रािर  का एक सुयोग्य, उपयोगी तथा 

उत्तरदायी अोंग िनाना है। 

1. सामावजककरण एवं नागररकता का वनमायण 
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 सामाबजक िावना का बवकास:बशक्षा व्यस्ति को अपने स्वाथि से ऊपर उिकर 

सहकाररता, सहानुिूबत, त्याग और परस्पर सहयोग से जीने की पे्ररर्ा देती है। 

 सशि नागररकता के गुर्:लोकताोंबत्रक व्यवस्था को सफल िनाने के बलए 

नागररकोों में अपने अबिकारोों और कतिव्योों के प्रबत जागरूकता अबनवायि है। 

बशक्षा अनुशासन, न्यायबप्रयता और सबहषु्णता का पाि पढ़ाती है। 

2. राष्ट्र ीय एकता, भावनात्मक एकरूपता एवं अंतरायष्ट्र ीय समझ 

 रािर ीय िावना का बवकास:िारत जैसे िहुसाोंसृ्कबतक, िहुिाषी और बवबविताओों 

से िरे देश में बशक्षा बवबिन्नताओों के िीच एकता की िावना (Emotional 

Integration) को सुदृढ़ करती है। 

 वसुिैव कुटुोंिकम् की िावना:रािर ीय बहत के साथ-साथ आिुबनक बशक्षा व्यस्ति 

में वैबिक भ्रातृत्व (International Understanding) और अोंतराििर ीय शाोंबत का 

दृबिकोर् िी बवकबसत करती है। 

1.6.3 नैवतक, सांसृ्कवतक एवं व्यावसावयक उदे्दश्य (Moral, Cultural and 

Vocational Aims) 

जीवन की गुर्वत्ता केवल िौबतक समृस्तद् से तय नही ों होती; इसके बलए उच्च चररत्र, समृद् 

सोंसृ्कबत और आबथिक स्वावलोंिन तीनोों का सोंतुबलत समन्वय आवश्यक है। 

┌────────────────────────┐ 

│बशक्षा के मुख्य आदशि│ 

└───────────┬────────────┘ 

│ 

┌─────────────────────────┼─────────────────

────────┐ 

│││ 

┌─────────┴─────────┐┌─────────┴─────────┐┌─

────────┴─────────┐ 

│नैबतक एवों चररत्र ││साोंसृ्कबतक││व्यावसाबयक│ 

│का बनमािर्││सोंवििन││आत्मबनििरता│ 

└───────────────────┘└───────────────────┘└─

──────────────────┘ 

1. नैवतक एवं चाररवत्रक ववकास (Moral and Character Development) 

महात्मा गाोंिी ने चररत्र बनमािर् को बशक्षा का सवोच्च लक्ष्य माना था। 
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 मूल्य-आिाररत बशक्षा:बशक्षा बशक्षाथी में सत्य, अबहोंसा, ईमानदारी, करुर्ा, 

उत्तरदाबयत्व और बनष्ठा जैसे शाित मानवीय मूल्योों को रोबपत करती है। 

 चररत्र की दृढ़ता:यह केवल बकतािी ज्ञान तक सीबमत नही ों है, िस्ति व्यस्ति को 

जीवन में आने वाले प्रलोिनोों और नैबतक सोंकटोों के समय सही बनर्िय लेने का 

नैबतक िल प्रदान करती है। 

2. सांसृ्कवतक संरक्षण, शोधन एवं हस्तांतरण (Cultural Aim) 

 साोंसृ्कबतक बवरासत का ज्ञान:बशक्षा व्यस्ति को अपनी िाषा, कला, परोंपराओों, 

जीवन-दशिन और ऐबतहाबसक िरोहरोों से पररबचत कराती है। 

 सोंसृ्कबत का पररष्कार:यह प्राचीन सोंसृ्कबत के अोंिबविासोों और कुरीबतयोों को दूर 

कर उसे वैज्ञाबनक दृबिकोर् के अनुरूप पररषृ्कत करती है। 

 पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्ताोंतरर्:यह पररषृ्कत साोंसृ्कबतक ज्ञान को नई पीढ़ी को सौोंपने 

का सशि माध्यम है। 

3. व्यावसावयक एवं आवर्यक स्वावलंबन (Vocational / Bread and Butter 

Aim) 

बशक्षा का एक अत्योंत व्यावहाररक उदे्दश्य व्यस्ति को अपनी आजीबवका कमाने और 

आबथिक रूप से आत्मबनििर िनने योग्य िनाना है। 

 जीबवकोपाजिन की क्षमता:यबद बशक्षा मनुष्य को िोजन, वस्त्र और मकान जैसी 

िुबनयादी आवश्यकताओों को पूरा करने योग्य नही ों िनाती, तो वह अिूरी मानी 

जाती है। 

 उत्पादकता एवों कौशल बवकास:यह तकनीकी, व्यावसाबयक और व्यावहाररक 

ज्ञान देकर श्रम की गररमा स्थाबपत करती है तथा देश के आबथिक बवकास में 

योगदान देने हेतु कुशल जनशस्ति (Skilled Manpower) तैयार करती है। 

उदे्दश्यो ंका समग्र एवं समक्तित स्वरूप 

बशक्षा के वैयस्तिक, सामाबजक, नैबतक और व्यावसाबयक उदे्दश्य एक-दूसरे के बवरोिी 

नही ों हैं, िस्ति वे एक-दूसरे के पूरक हैं। एक सोंपूर्ि बशक्षा प्रर्ाली वही है जो व्यस्ति के 

बनजी बवकास और सामाबजक दाबयत्वोों के िीच एक आदशि सोंतुलन स्थाबपत करती है। 

उदे्दश्य शे्रर्ी मुख्य ध्यान कें बद्रत बिोंदु अोंबतम पररर्ाम / लक्ष्य 

वैयस्तिक 

बवकास 

स्वास्थ, िुस्तद्, बचोंतन, मौबलकता, 

आत्म-ज्ञान 

सोंतुबलत, पररपक्व एवों 

आत्मबनििर व्यस्तित्व 

सामाबजक एवों 

रािर ीय 

नागररकता, सामाबजक मूल्य, 

रािर ीय एकता, सबहषु्णता 

सशि, लोकताोंबत्रक एवों 

सोंगबित समाज 

नैबतक एवों चररत्र सत्य, बनष्ठा, करुर्ा, नैबतक बनर्िय 

शस्ति 

उच्च चररत्र वाला कतिव्यबनष्ठ 

मनुष्य 
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साोंसृ्कबतक परोंपराएाँ , िाषा, इबतहास, 

साोंसृ्कबतक पररष्कार 

जीवोंत एवों पररषृ्कत 

साोंसृ्कबतक चेतना 

व्यावसाबयक कौशल बवकास, आजीबवका, 

उत्पादन क्षमता 

आबथिक आत्मबनििरता एवों 

रािर  बनमािर् 

 

1. 'Education' शब्द की उत्पवि लैवटन भार्ा के वकस शब्द से मानी जाती है? 

(A) Educare 

(B) Educere 

(C) Educatum 

(D) उपयुिि सिी 

2. औपचाररक वशक्षा (Formal Education) का मुख्य लक्षण क्या है? 

(A) समय और स्थान का बनबश्चत न होना 

(B) बनबश्चत पाठ्यक्रम, समय-सारर्ी और बवद्यालयी व्यवस्था 

(C) केवल जीवन के अनुिवोों से सीिना 

(D) कोई परीक्षा न होना 

3. दूरस्र् वशक्षा और अनौपचाररक वशक्षा (Non-Formal Education) का मुख्य 

उदे्दश्य क्या है? 

(A) केवल बडग्री िााँटना 

(B) लचीलापन प्रदान कर सविसुलि बशक्षा देना 

(C) बवद्यालयी बशक्षा को समाप्त करना 

(D) केवल रोजगार देना 

4. वशक्षा का व्यक्तिगत उदे्दश्य (Individual Aim) वकस पर बल देता है? 

(A) राज्य की सोंप्रिुता पर 

(B) िालक के सवांगीर् और स्वतोंत्र व्यस्तित्व के बवकास पर 

(C) केवल आबथिक उत्पादन पर 

(D) सामाबजक बनयमोों के अोंिानुकरर् पर 

5. 'वशक्षा बालक की अंतवनयवहत पूणयता की अवभव्यक्ति है'—यह कर्न वकसका 

है? 

(A) स्वामी बववेकानोंद 

(B) महात्मा गाोंिी 

(C) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 

(D) जॉन डीवी 
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1.7 सारांश 

 वशक्षा की मूलभूत अवधारणा:बशक्षा मानव जीवन की एक अत्योंत व्यापक, 

गबतशील और जीवन-पयंत चलने वाली अनवरत प्रबक्रया है। यह व्यस्ति के 

अोंतबनिबहत ज्ञान और शस्तियोों का पोषर् करके उसे समाज में साथिक योगदान 

देने हेतु सक्षम िनाती है। 

 शास्त्रीय उत्पवि: 'बशक्षा' शब्द सोंसृ्कत की 'बशक्ष' (सीिना-बसिाना) तथा 'बवद्' 

(जाना या ज्ञान प्राप्त करना) िातु से िना है। पाश्चात्य सोंदिि में यह लैबटन के 

'एडू्यकेयर' (पालन-पोषर् करना) और 'एडू्यसेरे' (िाहर बनकालना) शब्दोों से 

बनकला है, जो व्यस्ति की आोंतररक शस्तियोों के बवकास को रेिाोंबकत करते हैं। 

 प्रवक्रयात्मक स्वरूप:जॉन एडम्स ने बशक्षा को बशक्षक और बशक्षाथी के िीच 

चलने वाली 'बिधु्रवीय प्रबक्रया' माना, जिबक जॉन डीवी ने इसमें समाज और 

पाठ्यक्रम का समावेशन करके इसे 'बत्रधु्रवीय प्रबक्रया' के रूप में स्थाबपत बकया। 

 वशक्षा के तीन ववववध रूप: 

1. औपचाररक बशक्षा:बवद्यालय या बविबवद्यालय आिाररत किोर, 

बनयमिद्, पाठ्यक्रम-कें बद्रत और समय-सीमा से िोंिी हुई बशक्षा। 

2. अनौपचाररक बशक्षा:पररवार, समाज और दैबनक जीवन के अनुिवोों से 

अनायास एवों स्वािाबवक रूप से सीिी जाने वाली जीवन-पयंत बशक्षा। 

3. बनरौपचाररक बशक्षा:दूरस्थ एवों मुि अबिगम प्रर्ाली पर आिाररत एक 

लचीली और सुलि व्यवस्था, जो औपचाररक सीमाओों से मुि होकर 

सिी वगों को सीिने का अवसर देती है। 

 उदे्दश्यो ं का संतुलन:बशक्षा का परम लक्ष्य वैयस्तिक बवकास (शारीररक, 

मानबसक, चररत्र बनमािर्) तथा सामाबजक आवश्यकताओों (योग्य नागररकता, 

साोंसृ्कबतक सोंरक्षर्, व्यावसाबयक दक्षता) का एक आदशि और सवांगीर् सोंतुलन 

स्थाबपत करना है। 

1.8 शब्दावली 

 वु्यत्पविशास्त्र:बकसी शब्द की िाषाई उत्पबत्त, उसके मूल िातु-रूप और 

ऐबतहाबसक अथि-बवकास का वैज्ञाबनक अध्ययन। 

 विधु्रवीय प्रवक्रया:वह बशक्षर् प्रबक्रया बजसमें केवल दो प्रमुि घटक—बशक्षक 

(बसिाने वाला) और बशक्षाथी (सीिने वाला) ही परस्पर अोंतः बक्रया करते हैं। 

 वत्रधु्रवीय प्रवक्रया:वह व्यापक बशक्षर् प्रबक्रया बजसमें बशक्षक और बशक्षाथी के 

साथ-साथ तीसरा महत्वपूर्ि धु्रव सामाबजक वातावरर् अथवा पाठ्यक्रम होता है। 
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 वनरौपचाररक वशक्षा:पारोंपररक औपचाररक बनयमोों (जैसे अबनवायि उपस्तस्थबत, 

आयु सीमा) से मुि, दूरस्थ और लचीले माध्यमोों से प्रदान की जाने वाली 

उदे्दश्यपूर्ि बशक्षर् प्रर्ाली। 

 सांसृ्कवतक हस्तांतरण:समाज के सोंबचत ज्ञान, जीवन-मूल्योों, परोंपराओों और 

कलाओों को बशक्षा के माध्यम से एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहुाँचाने की बनरोंतर 

प्रबक्रया। 

 सवाांगीण ववकास:िालक का बकसी एक पक्ष में नही ों, अबपतु शारीररक, 

मानबसक, सोंवेगात्मक, नैबतक, सामाबजक और आध्यास्तत्मक—सिी पक्षोों में 

सोंतुबलत एवों पूर्ि बवकास। 

1.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

1. उत्तर: (D) उपयुिि सिी 

2. उत्तर: (B) बनबश्चत पाठ्यक्रम, समय-सारर्ी और बवद्यालयी व्यवस्था 

3. उत्तर: (B) लचीलापन प्रदान कर सविसुलि बशक्षा देना 

4. उत्तर: (B) िालक के सवांगीर् और स्वतोंत्र व्यस्तित्व के बवकास पर 

5. उत्तर: (A) स्वामी बववेकानोंद 

1.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री – मुि शैवक्षक संसाधन (Open 

Educational Resources - OER) 

स्व-अध्ययन को अबिक सुलि, व्यापक और गहन िनाने के बलए बनम्नबलस्तित बन:शुि 

एवों मुि शैबक्षक सोंसािनोों का उपयोग बकया जा सकता है: 

 ई-ज्ञानकोश (eGyanKosh):इोंबदरा गाोंिी रािर ीय मुि बविबवद्यालय (IGNOU) 

का बडबजटल िोंडार, जहााँ बशक्षाशास्त्र और बशक्षा के बसद्ाोंतोों से सोंिोंबित िी.ए. 

एवों एम.ए. स्तर की स्व-बशक्षर् सामग्री (SLM) पीडीएफ प्रारूप में उपलब्ध है। 

 एनसीईआरटी (NCERT) टेक्स्टबुक्स व ई-पाठशाला:रािर ीय शैबक्षक 

अनुसोंिान और प्रबशक्षर् पररषद िारा बनबमित पोटिल, जहााँ बशक्षा के 

समाजशास्त्रीय और दाशिबनक आिारोों पर प्रामाबर्क पाठ्य-सामग्री उपलब्ध है। 

 दीक्षा (DIKSHA) पोटयल:िारत सरकार का रािर ीय बशक्षा मोंच, बजस पर 

बशक्षर्शास्त्र, िाल बवकास और बशक्षर् बवबियोों से सोंिोंबित बडबजटल बवषय-वसु्त 

और वीबडयो व्याख्यान उपलब्ध हैं। 

 दीपक (SWAYAM) एवं स्वयं प्रभा:मानव सोंसािन बवकास मोंत्रालय (बशक्षा 

मोंत्रालय) िारा सोंचाबलत ऑनलाइन पाठ्यक्रम, जहााँ देश के शीषि प्राध्यापकोों िारा 

बशक्षाशास्त्र के बवबिन्न बवषयोों पर ई-कों टेंट उपलब्ध कराया जाता है। 
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 राष्ट्र ीय वडवजटल पुस्तकालय (NDLI):िारतीय प्रौद्योबगकी सोंस्थान, िड़गपुर 

िारा प्रिोंबित एक बवशाल बडबजटल लाइबे्ररी, बजसमें बशक्षाशास्त्र से सोंिोंबित 

पुस्तकें , शोि-पत्र और आलेि बनः शुि पढ़े जा सकते हैं। 

1.11 संदभय गं्रर् (References) 

इस इकाई के बनमािर् एवों गहन अध्ययन हेतु बनम्नबलस्तित प्रामाबर्क पुस्तकोों की सहायता 

ली जा सकती है: 

 पांडेय, रामशकल (2018):बशक्षा के दाशिबनक एवों सामाबजक आिार, 

अग्रवाल पस्तिकेशन्स, आगरा। 

 गुप्ता, एस.पी. (2020):िारतीय बशक्षा का इबतहास, बवकास एवों समस्याएाँ , 

शारदा पुस्तक िवन, प्रयागराज। 

 सके्सना, एन.आर. स्वरूप (2017):बशक्षा बसद्ाोंत एवों बशक्षाशास्त्र, लायल 

िुक बडपो, मेरि। 

 जॉन डीवी (अनू. 2012):लोकतोंत्र और बशक्षा (Democracy and 

Education), ग्रोंथ बशल्पी, नई बदल्ली। 

 शमाय, पी.एल. (2019):बशक्षा के मूलिूत बसद्ाोंत, बवनोद पुस्तक मोंबदर, 

आगरा। 

 

1.12 अभ्यास प्रश् (Practice Questions) 

भाग-क: लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

(उत्तर सीमा: लगिग 100-150 शब्द) 

1. बशक्षा की बत्र-धु्रवीय प्रबक्रया से आप क्ा समझते हैं? सोंके्षप में स्पि कीबजए। 

2. अनौपचाररक बशक्षा और बनरौपचाररक बशक्षा में दो मुख्य अोंतर िताइए। 

3. बशक्षा के वैयस्तिक बवकास सोंिोंिी दो प्रमुि उदे्दश्योों का वर्िन कीबजए। 

4. चररत्र बनमािर् में बशक्षा की क्ा िूबमका है? सोंके्षप में बलस्तिए। 

5. बशक्षा के साोंसृ्कबतक हस्ताोंतरर् के कायि को स्पि कीबजए। 

भाग-ख: दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Questions) 

(उत्तर सीमा: लगिग 300-400 शब्द) 

1. औपचाररक, अनौपचाररक तथा बनरौपचाररक बशक्षा का सबवस्तार वर्िन करते 

हुए इनकी तुलनात्मक समीक्षा कीबजए। 



Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.)  

                | 19 

नोट 

 

 

 

2. "बशक्षा एक आजीवन चलने वाली एवों गबतशील प्रबक्रया है।" इस कथन की 

न्यायसोंगत व्याख्या कीबजए। 

3. व्यस्ति के सवांगीर् बवकास तथा रािर ीय बनमािर् में बशक्षा के प्रमुि उदे्दश्योों की 

सोदाहरर् बववेचना कीबजए। 

भाग-ग: अवत-दीघय उिरीय प्रश् (Very Long Answer Questions) 

(उत्तर सीमा: लगिग 600-800 शब्द) 

1. बशक्षा की प्रकृबत और बवशेषताओों का बवसृ्तत अध्ययन प्रसु्तत कीबजए। 

आिुबनक लोकताोंबत्रक समाज में बशक्षा के िदलते स्वरूप और प्रासोंबगकता पर 

प्रकाश डाबलए। 

2. बशक्षा के बवबिन्न उदे्दश्योों (वैयस्तिक, सामाबजक, नैबतक, साोंसृ्कबतक एवों 

व्यावसाबयक) का आलोचनात्मक बवशे्लषर् कीबजए। आपके अनुसार एक 

सोंतुबलत बशक्षा प्रर्ाली में इन उदे्दश्योों का समन्वय बकस प्रकार होना चाबहए? 
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इकाई 2  

शैवक्षक दशयन एवं इसका के्षत्र 

(Educational Philosophy and Its 

Scope) 

 

इकाई की संरचना 

2.1  प्रस्तावना (Introduction) 

2.2  उदे्दश्य (Objectives) 

2.3  दशयन का अर्य, अवधारणा एवं प्रकृवत (Meaning, Concept and 

 Nature of Philosophy) 

2.3.1 दशयन की वु्यत्पविपरक एवं पररभार्ाएँ 

2.3.2 दशयन की प्रकृवत एवं मुख्य शाखाएँ (तत्वमीमांसा, ज्ञानमीमांसा, 

  मूल्य/आचारमीमांसा) 

2.4   वशक्षा और दशयन का संबंध (Relationship between Education  and 

Philosophy) 

2.4.1 दशयन का वशक्षा पर प्रभाव 

2.4.2 वशक्षा का दशयन पर प्रभाव 

2.5   शैवक्षक दशयन: अर्य एवं अवधारणा (Educational Philosophy: 

 Meaning and Concept) 

2.6  शैवक्षक दशयन का के्षत्र एवं ववर्य-वसु्त (Scope and Subject Matter 

of Educational Philosophy) 

2.6.1 वशक्षा के उदे्दश्यो ंका वनधायरण 

2.6.2 पाठ्यक्रम वनमायण एवं दाशयवनक आधार 

2.6.3 वशक्षण वववधयाँ एवं अनुशासन संबंधी दृवष्ट्कोण 

2.6.4 वशक्षक एवं वशक्षार्ी के संबंध 

2.7   शैवक्षक दशयन की आवश्यकता एवं महत्व (Need and Importance of 

Educational Philosophy) 

2.8   सारांश (Summary) 

2.9  शब्दावली (Glossary) 

2.10  बोध प्रश्ो ंके उिर 

2.11  सुझाववत अध्ययन सामग्री – मुि शैवक्षक संसाधन (Suggested 

Reading / OER) 

2.12   संदभय गं्रर् (References) 

2.13   अभ्यास प्रश् (Practice Questions) 
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2.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बशक्षा मानव समाज का वह सशि माध्यम है बजसके िारा ज्ञान, सोंसृ्कबत, मूल्योों और 

जीवन-कौशलोों का हस्ताोंतरर् एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को बकया जाता है। परों तु बशक्षा 

की यह प्रबक्रया बिना बकसी बदशा और दाशिबनक आिार के फलदायी नही ों हो सकती। 

दशिनशास्त्र मानव चेतना, सत्य की िोज, ज्ञान के स्वरूप और जीवन के अोंबतम लक्ष्योों 

का अनुशीलन करता है। जि दशिन के बसद्ाोंतोों और बचोंतन को बशक्षा के व्यावहाररक 

िरातल पर लागू बकया जाता है, तो उसे 'शैबक्षक दशिन' कहा जाता है। 

शैबक्षक दशिन केवल एक अकादबमक बवषय नही ों है, िस्ति यह सोंपूर्ि बशक्षा प्रर्ाली का 

मागिदशिक तोंत्र है। यह बशक्षा शास्तस्त्रयोों, नीबत-बनमािताओों और बशक्षकोों को यह स्पिता 

प्रदान करता है बक बशक्षा का मूल उदे्दश्य क्ा होना चाबहए, पाठ्यक्रम का चयन बकस 

आिार पर बकया जाए, बशक्षर् बवबियोों का स्वरूप कैसा हो और अनुशासन का क्ा अथि 

होना चाबहए। इस इकाई में हम दशिन और बशक्षा के िीच के गहरे अोंतसंिोंिोों, शैबक्षक 

दशिन के अथि, इसके बवसृ्तत के्षत्र तथा इसकी व्यावहाररक आवश्यकता का गहन अध्ययन 

करें गे। 

2.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

 

 दशिन और बशक्षा के मूलिूत अथि, वु्यत्पबत्त तथा उनकी प्रकृबत की व्याख्या कर 

सकें गे। 

 शैबक्षक दशिन की अविारर्ा, पररिाषाओों और आिुबनक सोंदिि में इसकी 

प्रासोंबगकता को स्पि कर सकें गे। 

 शैबक्षक दशिन के के्षत्र (उदे्दश्य बनिािरर्, पाठ्यक्रम, बशक्षर् बवबियााँ एवों 

अनुशासन) की बवसृ्तत बववेचना कर सकें गे। 

 बशक्षर्-प्रबशक्षर् और शैबक्षक समस्याओों के समािान में शैबक्षक दशिन की 

आवश्यकता तथा महत्व का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

2.3 दशयन का अर्य, अवधारणा एवं प्रकृवत 

2.3.1 दशयन की वु्यत्पविपरक उत्पवि एवं पररभार्ाएँ 

दशिनशास्त्र मानव चेतना की वह सवोच्च स्तस्थबत है जहााँ वह परम सत्य, जगत् और जीवन 

के वास्तबवक मूल्य की िोज करता है। यह केवल कोरी कल्पना नही ों, िस्ति जीवन को 

देिने, समझने और उसकी समस्याओों का ताबकि क समािान िोजने का एक क्रमिद् 

दृबिकोर् है। 
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वु्यत्पविपरक अर्य 

िारतीय तथा पाश्चात्य दोनोों परोंपराओों में 'दशिन' शब्द की उत्पबत्त और उसका अथि 

अलग-अलग दृबिकोर्ोों से बवकबसत हुआ है: 

 िारतीय दृबिकोर्:सोंसृ्कत िाषा में 'दशिन' शब्द की उत्पबत्त 'दृश्' िातु से हुई 

है, बजसका अथि है 'देिना'। िारतीय परोंपरा में इसका तात्पयि केवल िौबतक 

आाँिोों से देिना नही ों है, िस्ति उस अोंतदृिबि या ज्ञान चकु्ष से है बजसके िारा 

परम तत्व या अोंबतम सत्य का साक्षात्कार बकया जाता है। जैसा बक उपबनषदोों में 

कहा गया है:"दृश्यते अनेन इबत दशिनम्"अथाित बजसके िारा सत्य के दशिन 

बकए जाएाँ , वही दशिन है। 

 पाश्चात्य दृबिकोर्:आोंग्ल िाषा में दशिन के बलए प्रयुि शब्द ग्रीक (यूनानी) 

िाषा के दो शब्दोों से बमलकर िना है—'बफलो' (बजसका अथि है अनुराग या 

पे्रम) और 'सोबफया' (बजसका अथि है ज्ञान या बवद्या)। इस प्रकार इसका सोंयुि 

शास्तब्दक अथि 'ज्ञान से अनुराग या पे्रम' होता है। 

दशिनशास्त्र का वु्यत्पबत्तपरक आिार 

│ 

┌──────────────────────────┴────────────────

──────────┐ 

││ 

िारतीय दृबिकोर्पाश्चात्य दृबिकोर् 

 ('दृश्' िातु से बनबमित)   ('बफलो' + 'सोबफया' से बनबमित) 

││ 

▼▼ 

सत्य का साक्षात्कार / दशिनज्ञान से अनुराग या पे्रम 

प्रमुि पररिाषाएाँ  

बवबिन्न दाशिबनकोों ने दशिन को अपने-अपने दृबिकोर् से पररिाबषत बकया है: 

 पे्लटो के अनुसार: "जो व्यस्ति ज्ञान को प्राप्त करने के बलए उतु्सक रहता है, 

बजसमें सीिने की तीव्र इच्छा िनी रहती है और जो किी सोंतुि नही ों होता, वही 

वास्तबवक दाशिबनक है।" 

 अरसू्त के अनुसार: "दशिन एक ऐसा बवज्ञान है जो परम तत्व के वास्तबवक 

स्वरूप की िोज करता है।" 

 कॉमे्त के अनुसार: "दशिन बवज्ञानोों का बवज्ञान है।" 
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 डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन के अनुसार: "दशिन सत्य के वास्तबवक स्वरूप की 

ताबकि क िोज है।" 

 डॉ. समू्पर्ािनोंद के अनुसार: "दशिन वह दृबि है बजसके िारा सत्य का िोि होता 

है और जो जीवन को सही बदशा प्रदान करता है।" 

2.3.2 दशयन की प्रकृवत एवं मुख्य शाखाएँ 

दशिन की प्रकृबत 

दशिन की प्रकृबत को समझने के बलए इसके बवबिन्न व्यावहाररक और वैचाररक पक्षोों का 

बवशे्लषर् करना आवश्यक है: 

 अने्वषर्ात्मक एवों ताबकि क:दशिन बकसी िी मान्यता, परों परा या बवचार को बिना 

तकि  की कसौटी पर कसे स्वीकार नही ों करता। यह प्रते्यक बवचार के पीछे बछपे 

'क्ोों', 'कैसे' और 'क्ा' का अने्वषर् करता है। 

 व्यापक एवों सावििौबमक:यह जीवन और जगत् के बकसी एक बहसे्स का 

अध्ययन नही ों करता, िस्ति सोंपूर्ि अस्तस्तत्व, ब्रह्ाोंड और मानवीय अनुिवोों को 

अपने अध्ययन के्षत्र में समाबहत करता है। 

 समस्या-समािान की बवबि:दशिन केवल सैद्ाोंबतक बचोंतन तक सीबमत नही ों है। 

जीवन में उत्पन्न होने वाले नैबतक, िौस्तद्क और अस्तस्तत्ववादी सोंकटोों का 

ताबकि क समािान िोजना इसकी मूल प्रकृबत है। 

 बवज्ञान एवों कला का समन्वय:दशिन एक बवज्ञान है क्ोोंबक इसमें ताबकि क और 

क्रमिद् अध्ययन प्रर्ाली का प्रयोग होता है। साथ ही यह एक कला िी है 

क्ोोंबक यह जीवन को सुोंदर, अनुशाबसत और उदे्दश्यपूर्ि तरीके से जीने का 

मागि बदिाता है। 

दशिन की प्रकृबत 

│ 

┌───────────────────┬────────────┴──────────

──┬───────────────────┐ 

││││ 

ताबकि क एवों अने्वषर्ात्मकव्यापक एवों सावििौबमकसमस्या-समािान कें बद्रतबवज्ञान व 

कला का समन्वय 

दशिन की मुख्य शािाएाँ  

दाशिबनक बचोंतन और उसकी बवषय-वसु्त को मुख्य रूप से तीन व्यापक शािाओों में 

बविाबजत बकया जाता है: 

1. तत्वमीमांसा 
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तत्वमीमाोंसा दशिन की वह शािा है जो इस दृश्यमान िौबतक जगत् से परे के अोंबतम सत्य 

का अध्ययन करती है। यह उन प्रश्ोों का उत्तर िोजने का प्रयास करती है बजनका 

समािान िौबतक बवज्ञान के पास नही ों है। 

 अध्ययन के्षत्र: 

o ईिरशास्त्र:ईिर का अस्तस्तत्व, उसका स्वरूप और उसकी शस्तियााँ। 

o आत्मशास्त्र:आत्मा की प्रकृबत, उसका अमरत्व और शरीर से उसका 

सोंिोंि। 

o सृबिशास्त्र:ब्रह्ाोंड की उत्पबत्त, इसका बवनाश और इसके पीछे के 

बनयम। 

2. ज्ञानमीमांसा 

ज्ञानमीमाोंसा के अोंतगित ज्ञान के स्वरूप, ज्ञान की प्रास्तप्त के सािनोों और उसकी 

प्रामाबर्कता का गहराई से अध्ययन बकया जाता है। 

 अध्ययन के्षत्र: 

o ज्ञान क्ा है और अज्ञान क्ा है? 

o ज्ञान प्राप्त करने के वैि सािन (प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान आबद)। 

o ज्ञान की सीमाएाँ  और सत्यता की परीक्षा के मानदोंड। 

3. मूल्यमीमांसा / आचारमीमांसा 

यह शािा मानवीय जीवन के आदशों, मूल्योों और आचरर् के बनयमोों से सोंिोंबित है। यह 

मनुष्य को उबचत और अनुबचत के िीच का अोंतर समझाती है। 

 अध्ययन के्षत्र: 

o नीबतशास्त्र:मानवीय आचरर्, कतिव्य, शुि-अशुि और नैबतक मूल्य। 

o सौोंदयिशास्त्र:सौोंदयि की अविारर्ा, कलात्मक चेतना और अनुिूबत। 

o तकि शास्त्र:बवचारोों की सोंगबत, ताबकि क बचोंतन और बनष्कषि की सत्यता। 

दशिन की मुख्य शािाओों का तुलनात्मक बवशे्लषर् 

दाशिबनक 

शािा 

मूल कें द्र बिोंदु मुख्य प्रश् बशक्षा में अनुप्रयोग 

तत्वमीमाोंसा अोंबतम सत्य 

एवों अस्तस्तत्व 

ब्रह्ाोंड और जीवन का 

अोंबतम सत्य क्ा है? 

बशक्षा के दीघिकाबलक 

उदे्दश्योों का बनिािरर् 
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ज्ञानमीमाोंसा ज्ञान की 

प्रकृबत एवों 

सािन 

सच्चा ज्ञान क्ा है और 

इसे कैसे प्राप्त करें ? 

पाठ्यक्रम सोंरचना एवों 

बशक्षर् बवबियोों का चयन 

मूल्यमीमाोंसा नैबतक मूल्य 

एवों आचरर् 

जीवन के आदशि मूल्य 

क्ा हैं और आचरर् 

कैसा हो? 

अनुशासन, चररत्र बनमािर् 

एवों बशक्षक-छात्र सोंिोंि 

 

2.4 वशक्षा और दशयन का संबंध (Relationship between 

Education and Philosophy) 

बशक्षा और दशिन के िीच अत्योंत गहरा, घबनष्ठ और अन्योन्याबश्रत सोंिोंि है। ये दोनोों मानव 

जीवन और समाज के सवांगीर् बवकास के बलए एक ही प्रबक्रया के दो अबिन्न पहलू हैं। 

दाशिबनक बचोंतन के बिना बशक्षा आिारहीन और बदशाहीन हो जाती है, जिबक बशक्षा के 

बिना दशिन व्यावहाररक उपयोबगता से वोंबचत होकर केवल िौस्तद्क कल्पना तक सीबमत 

रह जाता है। 

महान बशक्षाशास्त्रीरॉस (Ross) के शब्दोों में:"दशिन और बशक्षा एक ही बसके्क के दो पहलू 

हैं। पहला पक्ष सैद्ाोंबतक पहलू को दशािता है, जिबक दूसरा पक्ष उसके व्यावहाररक पहलू 

को अबिव्यि करता है।" 

2.4.1 दशयन का वशक्षा पर प्रभाव 

दशिनशास्त्र बशक्षाशास्त्र की आत्मा और उसकी बदशा-बनदेशक शस्ति है। बशक्षा का 

प्रते्यक अोंग बकसी न बकसी रूप में दाशिबनक मान्यताओों से प्रिाबवत होता है: 

1. वशक्षा के उदे्दश्यो ंका वनधायरण 

बशक्षा का मूल लक्ष्य क्ा होना चाबहए—िालक का िौस्तद्क बवकास, नैबतक चररत्र का 

बनमािर्, आध्यास्तत्मक चेतना या व्यावसाबयक दक्षता—यह बनर्िय केवल दाशिबनक बचोंतन 

के आिार पर ही सोंिव है। उदाहरर् के बलए, आदशिवादी दशिन नैबतक और आध्यास्तत्मक 

बवकास पर िल देता है, जिबक प्रयोजनवादी दशिन व्यावहाररक और जीवन-उपयोगी 

उदे्दश्योों को प्राथबमकता देता है। 

2. पाठ्यक्रम की ववर्य-वसु्त की संरचना 

पाठ्यक्रम में कौन-कौन से बवषय और बक्रयाएाँ  शाबमल की जाएाँ , इसका बनिािरर् 

दाशिबनक बवचारिाराएाँ  ही करती हैं। 

 प्रकृबतवाद:प्राकृबतक बवज्ञान, शारीररक बशक्षा और िूगोल जैसे बवषयोों को 

पाठ्यक्रम का आिार मानता है। 

 आदशिवाद:िमि, नीबतशास्त्र, साबहत्य, कला और दशिनशास्त्र को प्राथबमकता 

देता है। 
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 प्रयोजनवाद:सामाबजक बवज्ञान, गबर्त, तकनीकी कौशल और जीवन से जुड़ी 

व्यावहाररक समस्याओों को स्थान देता है। 

3. वशक्षण वववधयो ंका चयन 

बशक्षक कक्षा में बकस पद्बत से ज्ञान हस्ताोंतररत करेगा, यह िी दाशिबनक मान्यताओों से 

तय होता है। 

 आदशिवादसोंवाद, व्याख्यान और प्रश्ोत्तर बवबिपर िल देता है। 

 प्रकृबतवादबनरीक्षर्, िेल-कूद और मुिात्मक अनुिवको सविशे्रष्ठ मानता है। 

 प्रयोजनवादकरके सीिने (Learning by Doing) और पररयोजना बवबि 

(Project Method) को आिार िनाता है। 

4. अनुशासन की अवधारणा 

अनुशासन का स्वरूप कैसा हो—दोंडात्मक, स्व-बनयोंबत्रत या मुिात्मक—यह दशिन िारा 

तय होता है। आिुबनक बशक्षा में आत्म-अनुशासन और लोकताोंबत्रक मूल्योों का समावेश 

दाशिबनक बचोंतन का ही पररर्ाम है। 

दशिन का बशक्षा के घटकोों पर प्रिाव 

│ 

┌───────────────────┬──────────────────┼────

───────────────┬───────────────────┐ 

│││││ 

उदे्दश्य बनिािरर्पाठ्यक्रम बनमािर्बशक्षर् बवबियााँअनुशासन का स्वरूपबशक्षक की 

िूबमका 

2.4.2 वशक्षा का दशयन पर प्रभाव 

बजस प्रकार दशिन बशक्षा को बदशा और बसद्ाोंत प्रदान करता है, उसी प्रकार बशक्षा दशिन 

को जीवोंत, प्रासोंबगक और गबतशील िनाए रिने में कें द्रीय िूबमका बनिाती है: 

1. दाशिबनक बवचारोों का सोंरक्षर् एवों हस्ताोंतरर् 

महान दाशिबनकोों (जैसे स्वामी बववेकानोंद, महात्मा गाोंिी, पे्लटो, जॉन डीवी) के बवचार 

केवल पुस्तकोों में िोंद रहकर नि हो जाते, यबद बशक्षा प्रर्ाली उन्हें एक पीढ़ी से दूसरी 

पीढ़ी तक पहुाँचाने का कायि न करती। बशक्षा ही दाशिबनक परों पराओों और ज्ञान को बनरोंतर 

प्रवाहमान रिती है। 

2. दाशिबनक बसद्ाोंतोों की व्यावहाररक परीक्षा (प्रयोगशाला के रूप में बशक्षा) 

बशक्षा का प्राोंगर् दशिन के बलए एक प्रयोगशाला के समान है। जि कोई दाशिबनक जीवन 

का कोई बसद्ाोंत या मूल्य प्रसु्तत करता है, तो बशक्षा प्रर्ाली उस बसद्ाोंत को बवद्याबथियोों 
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के व्यवहार में लागू करके उसकी सत्यता, उपयोबगता और साथिकता की परीक्षा करती 

है। 

दाशिबनक बचोंतन (बसद्ान्त) 

│ 

▼ 

बशक्षा प्रर्ाली (व्यावहाररक प्रयोग) 

│ 

▼ 

व्यवहार पररमाजिन एवों मूल्याोंकन 

3. नए दशिन और प्रगबतशील बवचारोों का जन्म 

बशक्षा समाज में जागरूकता, वैज्ञाबनक दृबिकोर् और तकि शस्ति का बवकास करती है। 

जि पुरानी दाशिबनक मान्यताएाँ  या कुरीबतयााँ समाज की प्रगबत में िािा िनती हैं , तो 

बशबक्षत चेतना उन पर प्रश् उिाती है। इसके पररर्ामस्वरूप नए, आिुबनक और 

प्रगबतशील दाशिबनक बवचारोों का जन्म होता है। 

2.4.3 वशक्षा और दशयन का पारस्पररक समिय 

बशक्षा और दशिन का सोंिोंि पूरकता का है। इनमें से बकसी िी एक के बिना दूसरे का 

अस्तस्तत्व अिूरा है। दोनोों बमलकर मानव समाज को पररषृ्कत और उन्नत िनाते हैं। 

बशक्षा और दशिन का समन्वय 

│ 

┌─────────────────────┴─────────────────────

┐ 

││ 

दाशिबनक बचोंतन (ज्ञान/बसद्ान्त)शैक्षबर्क बक्रयान्वयन (व्यवहार/प्रयोग) 

││ 

└─────────────────────┬─────────────────────

┘ 

│ 

▼ 

मानव व्यस्तित्व का बवकास 

दाशिबनक बवचारिाराओों और बशक्षा के अोंगोों का तुलनात्मक बवशे्लषर् 
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बशक्षा और दशिन के इस अोंतसंिोंि को बवबिन्न प्रमुि दाशिबनक िाराओों के आिार पर 

बनम्नबलस्तित ताबलका िारा स्पि रूप से समझा जा सकता है: 

 

दाशिबनक 

िारा 

बशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य 

पाठ्यक्रम की 

प्रकृबत 

बशक्षर् बवबि अनुशासन की 

अविारर्ा 

आदशिवाद आत्म-

साक्षात्कार, 

नैबतक एवों 

आध्यास्तत्मक 

बवकास 

साबहत्य, िमि, 

कला, 

नीबतशास्त्र, 

मानबवकी 

सोंवाद, 

व्याख्यान, 

प्रश्ोत्तर बवबि 

प्रिावात्मक एवों 

स्व-बनयोंबत्रत 

अनुशासन 

प्रकृबतवाद प्रकृबत के 

अनुकूल 

स्वािाबवक 

बवकास, 

स्वतोंत्रता 

प्राकृबतक 

बवज्ञान, 

िूगोल, 

शारीररक 

बशक्षा 

प्रत्यक्ष 

अनुिव, िेल-

कूद, बनरीक्षर् 

मुिात्मक 

अनुशासन 

(자유/स्वतोंत्रता 

कें बद्रत) 

प्रयोजनवाद व्यावहाररक 

जीवन हेतु 

तैयारी, 

सामाबजक 

कुशलता 

सामाबजक 

बवज्ञान, गबर्त, 

तकनीकी 

बवषय, बक्रयाएाँ  

पररयोजना 

बवबि, करके 

सीिना 

(Problem 

Solving) 

सामाबजक एवों 

लोकताोंबत्रक 

अनुशासन 

बनष्कषि 

सोंके्षप में, दशिनशास्त्र बशक्षा का 'मस्तस्तष्क' है जो सोचता है, योजना िनाता है और लक्ष्य 

बनिािररत करता है; जिबक बशक्षाशास्त्र उसका 'शरीर' है जो उन योजनाओों और लक्ष्योों 

को व्यावहाररक रूप देकर िरातल पर बक्रयास्तन्वत करता है। एक उतृ्कि और साथिक 

बशक्षा प्रर्ाली के बनमािर् के बलए दशिन और बशक्षा का यह सामोंजस्य अबनवायि है। 

बिलकुल! स्व-बशक्षर् सामग्री (SLM) की गुर्वत्ता और पिनीयता को िढ़ाने के बलए 

रेिाबचत्र (Diagrams), आरेि और सोंरचनात्मक चाटि का होना अत्योंत आवश्यक है। 

बचत्र और चाटि केवल उत्तर को सुोंदर नही ों िनाते, िस्ति कबिन दाशिबनक और शैबक्षक 

बवचारोों को बशक्षाथी के बलए समझने में िेहद आसान और स्मरर्ीय िना देते हैं। 

अनुिाग 2.4, 2.5 और 2.6 का बवसृ्तत बववरर्बचत्रात्मक आरेिोों, प्रवाह आरेिोों 

(Flowcharts) और सोंरचनात्मक ताबलकाओों (Tables) के साथ इस प्रकारहै: 

2.5 शैवक्षक दशयन: अर्य एवं अवधारणा 
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शैबक्षक दशिन, दशिनशास्त्र की वह व्यावहाररक शािा है जो बशक्षा की सोंपूर्ि प्रबक्रया, 

उसके बसद्ाोंतोों और समस्याओों का दाशिबनक दृबिकोर् से अध्ययन करती है। यह केवल 

दाशिबनक बसद्ाोंतोों का सोंकलन नही ों है, िस्ति यह बशक्षा प्रर्ाली को एक बनबश्चत बदशा 

और उदे्दश्य प्रदान करता है। 

1. शैवक्षक दशयन का अवधारणात्मक ढाँचा 

शैबक्षक दशिन बशक्षा के 'क्ोों', 'क्ा' और 'कैसे' जैसे मूलिूत प्रश्ोों का उत्तर प्रसु्तत करता 

है: 

 क्ोों पढ़ाना है? (बशक्षा के अोंबतम और व्यावहाररक उदे्दश्य बनिािररत करना) 

 क्ा पढ़ाना है? (पाठ्यक्रम की बवषय-वसु्त का दाशिबनक चयन) 

 कैसे पढ़ाना है? (बशक्षर् बवबियोों और अनुशासन के स्वरूप का मागिदशिन) 

शैबक्षक दशिन का मूलिूत ढााँचा 

│ 

┌────────────────────────────────┼──────────

──────────────────────┐ 

│││ 

▼▼▼ 

बशक्षा के उदे्दश्यपाठ्यक्रम की सोंरचनाबशक्षर् बवबियााँ व अनुशासन 

   ("क्ोों पढ़ाना है?")            ("क्ा पढ़ाना है?")               ("कैसे पढ़ाना है?") 

2. शैवक्षक दशयन की प्रमुख पररभार्ाएँ 

 जॉन डीवी के अनुसार: "व्यापक अथि में दशिन को बशक्षा का सामान्य बसद्ाोंत 

ही कहा जा सकता है, क्ोोंबक दाशिबनक बचोंतन का अोंबतम लक्ष्य मानव आचरर् 

का पररष्कार करना है जो केवल बशक्षा से सोंिव है।" 

 टी. पी. नन के अनुसार: "बशक्षा का प्रते्यक पक्ष दाशिबनक मान्यताओों पर 

आिाररत होता है और दाशिबनक बसद्ाोंतोों के बिना बशक्षा एक बिना पतवार की 

नाव के समान है।" 

2.6 शैवक्षक दशयन का के्षत्र एवं ववर्य-वसु्त 

शैबक्षक दशिन का कायिके्षत्र अत्योंत व्यापक है। यह बशक्षा के सिी प्रमुि अोंगोों को वैज्ञाबनक 

और ताबकि क आिार प्रदान करता है। 

शैबक्षक दशिन का के्षत्र 

│ 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 30 

नोट 

 

 

 

┌──────────────────────┬──────────────┴─────

─────────┬──────────────────────┐ 

││││ 

उदे्दश्य बनिािरर्पाठ्यक्रम बनमािर्बशक्षर् बवबियााँबशक्षाथी-बशक्षक सोंिोंि 

 (तत्वमीमाोंसा आिाररत) (ज्ञानमीमाोंसा आिाररत)   (प्रयोजनवादी बचोंतन)      (मूल्यमीमाोंसा 

आिाररत) 

2.6.1 वशक्षा के उदे्दश्यो ंका वनधायरण 

बशक्षा के उदे्दश्य हवा में तय नही ों बकए जा सकते; इनके पीछे गहरा दाशिबनक बचोंतन होता 

है। तत्वमीमाोंसा के बसद्ाोंतोों के आिार पर शैबक्षक दशिन यह तय करता है बक िालक 

का िौबतक बवकास मुख्य लक्ष्य है या नैबतक व आध्यास्तत्मक बवकास। 

2.6.2 पाठ्यक्रम वनमायण एवं दाशयवनक आधार 

ज्ञानमीमाोंसा यह तय करती है बक कौन-सा ज्ञान प्रामाबर्क और बशक्षाथी के बलए उपयोगी 

है। दाशिबनक बवचारिाराएाँ  पाठ्यक्रम के बनमािर् को सीिे प्रिाबवत करती हैं: 

 

दाशिबनक दृबिकोर् पाठ्यक्रम में मुख्य बवषय 

आदशिवाद िमि, साबहत्य, कला, नीबतशास्त्र, सोंगीत 

प्रकृबतवाद प्राकृबतक बवज्ञान, िूगोल, िेल-कूद, शारीररक बशक्षा 

प्रयोजनवाद गबर्त, सामाबजक अध्ययन, तकनीकी ज्ञान, व्यावहाररक कौशल 

 

2.6.3 वशक्षण वववधयाँ एवं अनुशासन संबंधी दृवष्ट्कोण 

बशक्षर् बवबियााँ और कक्षा का वातावरर् कैसा हो, इसका बनिािरर् दाशिबनक मान्यताओों 

िारा होता है: 

 बशक्षर् बवबियााँ:आदशिवाद प्रश्ोत्तर व सोंवाद बवबि पर, प्रकृबतवाद प्रत्यक्ष 

अनुिव व बनरीक्षर् पर, तथा प्रयोजनवाद करके सीिने (Learning by 

Doing) व पररयोजना बवबि पर िल देता है। 

 अनुशासन:शैबक्षक दशिन यह स्पि करता है बक अनुशासन िाहरी दिाव या 

दोंड से नही ों, िस्ति आोंतररक चेतना और स्व-बनयोंत्रर् (Self-discipline) से 

आना चाबहए। 

2.6.4 वशक्षक एवं वशक्षार्ी के संबंध 

दाशिबनक बचोंतन के आिार पर बशक्षक और बशक्षाथी के सोंिोंिोों की रूपरेिा तय होती है: 
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दाशिबनक दृबिकोर् और बशक्षक की िूबमका 

│ 

┌─────────────────────────────────────┼─────

────────────────────────────────┐ 

│││ 

आदशिवाद प्रकृबतवाद प्रयोजनवाद 

(बशक्षक: मुख्य पथ-प्रदशिक व आदशि)  (बशक्षक: पदे के पीछे का बनरीक्षक)(बशक्षक: 

बमत्र, सलाहकार व सहयोगी) 

शैवक्षक दशयन की आवश्यकता एवं महत्व 

एक कुशल बशक्षक, बशक्षाशास्त्री और नीबत-बनमािता के बलए शैबक्षक दशिन का ज्ञान होना 

अत्योंत अबनवायि है। 

शैबक्षक दशिन का महत्व 

│ 

┌─────────────────────────────────┼─────────

────────────────────────┐ 

│││ 

बशक्षक के बलए मागिदशिनशैबक्षक समस्याओों का समािानसामाबजक व साोंसृ्कबतक 

पररष्कार 

 (दृबिकोर् में स्पिता)   (नीबतगत व ताबकि क हल)   (मूल्योों व सोंसृ्कबत का सोंरक्षर्) 

1. बशक्षक के दृबिकोर् को स्पिता प्रदान करना:यह बशक्षक को केवल पुस्तकें  

पढ़ाने वाला सािन न िनाकर एक बचोंतनशील, सोंवेदनशील और स्पि लक्ष्य 

वाला मागिदशिक िनाता है। 

2. शैबक्षक समस्याओों का समािान:परीक्षा प्रर्ाली, अनुशासनहीनता, पाठ्यक्रम के 

िोझ और बशक्षर् बवबियोों से जुड़ी जबटल समस्याओों का दाशिबनक एवों स्थाई 

समािान िोजने में सहायता करता है। 

3. सामाबजक एवों साोंसृ्कबतक बदशा-बनदेशन:यह बशक्षा प्रर्ाली को समाज के 

साोंसृ्कबतक मूल्योों, लोकताोंबत्रक आदशों और िावी आवश्यकताओों के अनुरूप 

ढालने का कायि करता है। 

2.7 शैवक्षक दशयन की आवश्यकता एवं महत्व (Need and 

Importance of Educational Philosophy) 

2.7.1 शैवक्षक दशयन का मूलभूत औवचत्य 
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बशक्षा की प्रबक्रया केवल पाठ्यपुस्तकोों को पढ़ा देने या सूचनाओों को हस्ताोंतररत करने 

तक सीबमत नही ों है। यह मानव व्यस्तित्व के गढ़ने, सामाबजक पररवतिन लाने और रािर  

के िावी नागररकोों को आकार देने की एक अबत-महत्वपूर्ि प्रबक्रया है। इस प्रबक्रया को 

साथिक, उदे्दश्यपूर्ि और वैज्ञाबनक िनाने के बलएशैबक्षक दशिनकी आवश्यकता सवोपरर 

है। 

दाशिबनक आिार के बिना बशक्षा एक ऐसी यात्रा के समान है बजसकी कोई मोंबजल तय न 

हो। शैबक्षक दशिन बशक्षक, बशक्षाथी, पाठ्यक्रम बनमािता और बशक्षाबवदोों को एक ताबकि क 

दृबिकोर्, स्पि दृबि और नैबतक बदशा प्रदान करता है। 

शैबक्षक दशिन का महत्व 

│ 

┌─────────────────────────────────┼─────────

────────────────────────┐ 

│││ 

बशक्षक के बलए मागिदशिनशैबक्षक समस्याओों का समािानसामाबजक व साोंसृ्कबतक 

पररष्कार 

 (दृबिकोर् में स्पिता)   (नीबतगत व ताबकि क हल)   (मूल्योों व सोंसृ्कबत का सोंरक्षर्) 

2.7.2 शैवक्षक दशयन की आवश्यकता एवं महत्व का ववसृ्तत वगीकरण 

शैबक्षक दशिन की आवश्यकता को बशक्षा प्रर्ाली के बवबिन्न घटकोों के सोंदिि में 

बनम्नबलस्तित बिोंदुओों के माध्यम से गहराई से समझा जा सकता है: 

1. बशक्षक के बलए मागिदशिक के रूप में 

 दृबिकोर् में स्पिता:एक बशक्षक के पास केवल बवषय-वसु्त (Content) का 

ज्ञान होना पयािप्त नही ों है; उसे यह िी ज्ञात होना चाबहए बक वह उस बवषय को 

क्ोों पढ़ा रहा है। शैबक्षक दशिन बशक्षक को उसके कायि के प्रबत स्पि दृबि देता 

है। 

 व्यस्तित्व बनमािर्:यह बशक्षक को केवल एक 'सूचनादाता' न िनाकर एक 

सोंवेदनशील, नैबतक और दूरदशी 'पथ-प्रदशिक' के रूप में स्थाबपत करता है। 

2. बशक्षा के स्पि एवों प्रासोंबगक उदे्दश्योों के बनिािरर् हेतु 

 समाज की आवश्यकताएाँ  और पररस्तस्थबतयााँ समय के साथ िदलती रहती हैं। 

शैबक्षक दशिन समाज की सामबयक और िावी आवश्यकताओों का दाशिबनक 

बवशे्लषर् करके बशक्षा के ऐसे उदे्दश्य तय करता है जो िालक का िौस्तद्क, 

नैबतक, सामाबजक और व्यावहाररक बवकास कर सकें । 

3. पाठ्यक्रम को प्रामाबर्क एवों सोंतुबलत िनाने हेतु 
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 ज्ञान का िोंडार असीबमत है, लेबकन बशक्षाथी के पास समय और क्षमता सीबमत 

होती है। ज्ञानमीमाोंसा के बसद्ाोंतोों के आिार पर शैबक्षक दशिन यह तय करता 

है बक कौन-सा ज्ञान सवािबिक उपयोगी, प्रामाबर्क और बशक्षाथी के जीवन के 

अनुकूल है। 

4. अनुशाबसत एवों लोकताोंबत्रक वातावरर् के बनमािर् हेतु 

 यह कक्षा में किोर दोंडात्मक प्रथाओों का िोंडन करता है और स्व-बनयोंबत्रत 

(Self-discipline) तथा लोकताोंबत्रक मूल्योों पर आिाररत अनुशासन की 

अविारर्ा का समथिन करता है। 

5. सामाबजक एवों साोंसृ्कबतक मूल्योों के सोंरक्षर् एवों हस्ताोंतरर् हेतु 

 प्रते्यक समाज की अपनी साोंसृ्कबतक पहचान और नैबतक मूल्य होते हैं। शैबक्षक 

दशिन यह सुबनबश्चत करता है बक बशक्षा प्रर्ाली सोंसृ्कबत के उपयोगी तत्वोों का 

सोंरक्षर् करे, उनका सोंवििन करे और उन्हें िावी पीढ़ी को हस्ताोंतररत करे। 

शैबक्षक दशिन की व्यावहाररक कायिप्रर्ाली 

│ 

┌─────────────────────┴─────────────────────

┐ 

││ 

सैद्ाोंबतक बचोंतन एवों बवशे्लषर्व्यावहाररक बक्रयान्वयन व समािान 

            (उदे्दश्य, मूल्य एवों नीबत बनिािरर्)   (कक्षा-कक्ष, पाठ्यक्रम एवों अनुशासन) 

2.7.3 शैवक्षक दशयन की आवश्यकता एवं महत्व की ववसृ्तत तुलनात्मक तावलका 

बवबिन्न बहतिारकोों, शैबक्षक घटकोों और व्यावहाररक सोंदिों में शैबक्षक दशिन की िूबमका 

को बनम्नबलस्तित ताबलका में स्पि रूप से रेिाोंबकत बकया गया है: 

 

के्षत्र / बहतिारक शैबक्षक दशिन की मुख्य 

आवश्यकता 

व्यावहाररक महत्व एवों 

प्रिाव 

1. बशक्षक (Teachers) • बशक्षा के 'क्ोों' और 

'कैसे' को समझने के बलए 

 

 

• बशक्षर् रर्नीबतयोों में 

ताबकि क स्पिता लाने हेतु 

• बशक्षक को कुशल पथ-

प्रदशिक और मागिदशिक 

िनाता है। 

 

 

• कक्षा में बवबवि 

आवश्यकताओों वाले 
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 िालकोों को समझने में मदद 

करता है। 

 

2. बशक्षाथी (Students) • बचोंतन, तकि  और 

आलोचनात्मक सोच के 

बवकास हेतु 

 

 

• नैबतक और आध्यास्तत्मक 

चेतना के जागरर् हेतु 

 

• केवल रटने की जगह 'स्व-

बचोंतन' और 'समस्या-

समािान' की क्षमता 

बवकबसत होती है। 

 

 

• चररत्र और सोंतुबलत 

व्यस्तित्व का बनमािर् होता 

है। 

 

3. पाठ्यक्रम बनमािता 

(Curriculum 

Designers) 

• अप्रासोंबगक सामग्री को 

छााँटने हेतु 

 

 

• सोंतुबलत एवों उपयोगी 

बवषय-वसु्त के चयन हेतु 

 

• ज्ञानमीमाोंसा के आिार पर 

जीवन-ोपयोगी बवषयोों का 

समावेशन सोंिव होता है। 

 

 

• बवषय-वसु्त में सैद्ाोंबतक 

और व्यावहाररक सोंतुलन 

िनता है। 

4. शैबक्षक प्रशासक व 

नीबत-बनमािता 

(Administrators) 

• रािर ीय और सामाबजक 

आवश्यकताओों के 

अनुरूप नीबतयााँ िनाने हेतु 

 

 

• मूल्य-आिाररत ढााँचा 

तैयार करने हेतु 

• समावेशी बशक्षा, समानता 

और न्याय पर आिाररत 

नीबतयााँ िनती हैं। 

 

• बशक्षा प्रर्ाली में 

बदशाहीनता और िटकाव 

की स्तस्थबत समाप्त होती है। 

5. समाज एवों रािर  

(Society & Nation) 

• साोंसृ्कबतक बवरासत के 

सोंरक्षर् हेतु 

 

 

• समाज में सबहषु्णता, 

भ्रातृत्व और नागररक 

उत्तरदाबयत्व की िावना 

िढ़ती है। 
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• लोकताोंबत्रक एवों मानवीय 

मूल्योों की स्थापना हेतु 

 

 

 

• सामाबजक कुरीबतयोों का 

उनू्मलन और प्रगबतशील 

बवचारोों का जन्म होता है। 

6. शैबक्षक समस्या-

समािान (Educational 

Problem Solving) 

• परीक्षा प्रर्ाली, 

अनुशासनहीनता और 

पाठ्यक्रम के िोझ जैसी 

समस्याओों के समािान 

हेतु 

• समस्याओों के सतही 

उपचार के िजाय उनके मूल 

दाशिबनक कारर्ोों को 

िोजकर स्थाई समािान 

प्रदान करता है। 

बनष्कषि 

सोंके्षप में, शैबक्षक दशिन बशक्षा रूपी िवन की वह नी ोंव है बजस पर सोंपूर्ि शैक्षबर्क सोंरचना 

(उदे्दश्य, पाठ्यक्रम, बशक्षर् बवबियााँ, अनुशासन और बशक्षक-छात्र सोंिोंि) बटकी होती है। 

इसके बिना बशक्षा प्रर्ाली अपने मुख्य लक्ष्य—मानव चेतना का पररष्कार—को प्राप्त नही ों 

कर सकती। 

भाग-क: ररि स्र्ानो ंकी पूवतय कीवजए 

1. दशिन शब्द सोंसृ्कत की __________ िातु से िना है, बजसका अथि 'देिना' होता 

है 

2. जॉन डीवी के अनुसार, बशक्षा केवल बशक्षक और बशक्षाथी तक सीबमत नही ों है, 

िस्ति इसमें __________ िी एक महत्वपूर्ि धु्रव है। 

3. दशिन की __________ शािा के अोंतगित ज्ञान की सीमा, ज्ञान प्रास्तप्त के सािन 

और सत्यता की परीक्षा का अध्ययन बकया जाता है। 

4. "दशिन और बशक्षाएक ही बसके्क के दो पहलू हैं" - यह प्रबसद् कथन दाशिबनक 

__________ का है। 

5. मानव आचरर् के नैबतक मूल्योों, शुि-अशुि के बववेक और आचार-सोंबहता का 

अध्ययन दशिन की __________ शािा में बकया जाता है। 

भाग-ख: बहुववकल्पीय प्रश् (MCQs) 

1. ग्रीक िाषा में 'बफलासफी' (Philosophy) शब्द का शास्तब्दक अथि क्ा है? 

(a) सत्य की िोज 

(b) ज्ञान से पे्रम (Love of Wisdom) 

(c) आत्मा का अध्ययन 

(d) व्यवहार का रूपाोंतरर् 
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2. बनम्नबलस्तित में से कौन-सा घटक बशक्षा की बत्र-धु्रवीय प्रबक्रया में शाबमल नही ों 

है? 

(a) बशक्षक 

(b) बशक्षाथी 

(c) पाठ्यपुस्तक 

(d) सामाबजक वातावरर् 

3. सृबि के अोंबतम सत्य, ईिर, आत्मा और जगत् की उत्पबत्त का अध्ययन दशिन 

की बकस शािा के अोंतगित आता है? 

(a) ज्ञानमीमाोंसा (Epistemology) 

(b) मूल्यमीमाोंसा (Axiology) 

(c) तत्वमीमाोंसा (Metaphysics) 

(d) तकि शास्त्र (Logic) 

4. "व्यापक अथि में दशिन को बशक्षा का सामान्य बसद्ाोंत ही कहा जा सकता है" - 

यह बवचार बकसका है? 

(a) पे्लटो 

(b) जॉन डीवी 

(c) स्वामी बववेकानोंद 

(d) महात्मा गाोंिी 

5. दूरस्थ बशक्षा, मुि बविबवद्यालय और पत्राचार पाठ्यक्रम बशक्षा के बकस रूप 

के अोंतगित आते हैं? 

(a) औपचाररक बशक्षा 

(b) अनौपचाररक बशक्षा 

(c) बनरौपचाररक बशक्षा 

(d) व्यावसाबयक बशक्षा 

2.8 सारांश (Summary) 

शैबक्षक दशिन, दशिनशास्त्र की वह अनुप्रयुि और व्यावहाररक शािा है जो बशक्षा की 

अविारर्ा, उसके स्वरूप, उदे्दश्योों और बक्रयान्वयन को ताबकि क तथा दाशिबनक आिार 

प्रदान करती है। दशिन जीवन के अोंबतम सत्य, ईिर, आत्मा, ज्ञान के स्वरूप और नैबतक 

मूल्योों की िोज करता है, जिबक बशक्षा इन दाशिबनक बनष्कषों को िालक के व्यवहार 

और समाज में ढालने का कायि करती है। अतः  रॉस के शब्दोों में, दशिन और बशक्षा एक 

ही बसके्क के दो पहलू हैं—दशिन सैद्ाोंबतक पक्ष है और बशक्षा उसका व्यावहाररक पक्ष। 
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शैबक्षक दशिन का कायिके्षत्र अत्योंत व्यापक है। यह तत्वमीमाोंसा के आिार पर बशक्षा के 

अोंबतम एवों तात्काबलक उदे्दश्योों का बनिािरर् करता है, ज्ञानमीमाोंसा के आिार पर 

प्रामाबर्क पाठ्यक्रम का बनमािर् करता है, तथा मूल्यमीमाोंसा के आिार पर नैबतक 

अनुशासन, मानवीय मूल्योों और बशक्षक-बशक्षाथी सोंिोंिोों की आदशि रूपरेिा प्रसु्तत 

करता है। आिुबनक युग में बशक्षकोों के बलए शैबक्षक दशिन का अध्ययन अत्योंत अबनवायि 

है, क्ोोंबक यह उन्हें बशक्षर् के प्रबत एक स्पि और सोंवेदनशील दृबिकोर् प्रदान करता है 

तथा बशक्षा के्षत्र में उत्पन्न होने वाली जबटल नीबतगत एवों सामाबजक समस्याओों का ताबकि क 

समािान िोजने में सहायता करता है। 

2.9 शब्दावली (Glossary) 

तत्वमीमांसा (Metaphysics):दशिनशास्त्र की वह प्रमुि शािा जो िौबतक सोंसार से 

परे के अोंबतम सत्य, ईिर, आत्मा, जगत् की उत्पबत्त और अस्तस्तत्व की वास्तबवक प्रकृबत 

का अध्ययन करती है। 

ज्ञानमीमांसा (Epistemology):दशिन की वह शािा जो ज्ञान के स्वरूप, उसकी 

उत्पबत्त के सािनोों, सत्यता की परीक्षा, प्रामाबर्कता और अज्ञान की सीमाओों का 

बवशे्लषर्ात्मक अध्ययन करती है। 

मूल्यमीमांसा / आचारमीमांसा (Axiology / Ethics):दशिन की वह शािा बजसके 

अोंतगित मानव आचरर् के नैबतक मूल्योों, शुि-अशुि के बववेक, आचार-सोंबहता और 

सौोंदयिशास्त्र के बसद्ाोंतोों का अनुशीलन बकया जाता है। 

2.10  बोध प्रश् के उिर  (Self-Assessment Questions) 

उिरमाला (Answer Key) 

A. ररि स्थानोों की पूबति के उत्तर 

1. दृश् 

2. सामाबजक वातावरर् (पाठ्यक्रम) 

3. ज्ञानमीमाोंसा 

4. रॉस (Ross) 

5. मूल्यमीमाोंसा (आचारमीमाोंसा) 

B. िहुबवकल्पीय प्रश्ोों के उत्तर 

1. (b) ज्ञान से पे्रम (Love of Wisdom) 

2. (c) पाठ्यपुस्तक 

3. (c) तत्वमीमाोंसा (Metaphysics) 

4. (b) जॉन डीवी 
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5. (c) बनरौपचाररक बशक्षा 

2.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री – मुि शैवक्षक संसाधन (Open 

Educational Resources - OER) 

 ई-ज्ञानकोश (eGyanKosh):इोंबदरा गाोंिी रािर ीय मुि बविबवद्यालय 

(IGNOU) िारा सोंचाबलत यह एक प्रमुि बडबजटल िोंडार है, जहााँ बशक्षा के 

दाशिबनक आिारोों से सोंिोंबित अध्ययन सामग्री उपलब्ध है। 

o वेबसाइट वलंक:http://www.egyankosh.ac.in/ 

 एनसीईआरटी (NCERT) ई-पाठशाला:रािर ीय शैबक्षक अनुसोंिान और 

प्रबशक्षर् पररषद का यह पोटिल बशक्षाशास्त्र और दाशिबनक दृबिकोर् पर 

प्रामाबर्क पुस्तकें  प्रदान करता है। 

o वेबसाइट वलंक:https://epathshala.nic.in/ 

 स्वयं (SWAYAM) पोटयल:िारत सरकार के बशक्षा मोंत्रालय िारा सोंचाबलत 

इस रािर ीय ऑनलाइन बशक्षा मोंच पर 'Philosophical Foundations of 

Education' बवषय पर ई-कों टेंट उपलब्ध है। 

o वेबसाइट वलंक:https://swayam.gov.in/ 

 राष्ट्र ीय वडवजटल पुस्तकालय (NDLI):िारतीय प्रौद्योबगकी सोंस्थान, िड़गपुर 

िारा प्रिोंबित यह बडबजटल लाइबे्ररी शैबक्षक दशिन और अनुसोंिान सामग्री का 

बवशाल सोंग्रह प्रदान करती है। 

 

वेबसाइट वलंक:https://ndl.iitkgp.ac.in/ 
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2.13 अभ्यास प्रश् (Practice Questions) 

2.13.1 लघु उिरीय प्रश् 

1. दशिन शब्द की वु्यत्पबत्तपरक उत्पबत्त और इसके शास्तब्दक अथि की व्याख्या 

कीबजए। 

2. ज्ञानमीमाोंसा से आप क्ा समझते हैं? शैबक्षक सोंदिि में इसका क्ा महत्व है? 

3. दशिनशास्त्र का बशक्षा के उदे्दश्योों के बनिािरर् पर क्ा प्रिाव पड़ता है? 

4. "बशक्षा और दशिन एक ही बसके्क के दो पहलू हैं।" इस कथन का अथि स्पि 

कीबजए। 

5. बशक्षक के बलए शैबक्षक दशिन के अध्ययन की आवश्यकता क्ोों है? 

2.13.2 दीघय उिरीय प्रश् 

1. दशिन की मुख्य शािाओों (तत्वमीमाोंसा, ज्ञानमीमाोंसा, मूल्यमीमाोंसा) का वर्िन 

कीबजए और िताइए बक ये बशक्षा के बवबिन्न पहलुओों को कैसे प्रिाबवत करती 

हैं। 

2. शैबक्षक दशिन के अथि, स्वरूप और इसके मुख्य कायिके्षत्र का सबवस्तार 

बवशे्लषर् कीबजए। 

3. पाठ्यक्रम बनमािर् और बशक्षर् बवबियोों के चयन में दाशिबनक दृबिकोर् की 

िूबमका की सोदाहरर् व्याख्या कीबजए। 

2.13.3 अवत-दीघय उिरीय प्रश् 

1. शैबक्षक दशिन की अविारर्ा की बवसृ्तत व्याख्या करते हुए यह बसद् कीबजए 

बक बिना दाशिबनक आिार के बशक्षा की प्रबक्रया बदशाहीन और बनष्प्रार् हो 

जाती है। 

2. बशक्षा और दशिन के पारस्पररक सोंिोंिोों का समालोचनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

कीबजए। आिुबनक युग की शैबक्षक समस्याओों के समािान में शैबक्षक दशिन 

बकस प्रकार उपयोगी बसद् हो सकता है? 
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इकाई 3  

शैवक्षक समाजशास्त्र एवं समाज 

इकाई की संरचना 
 

इकाई संरचना (Structure) 

3.1  प्रस्तावना (Introduction) 

3.2  उदे्दश्य  

3.3 शैवक्षक समाजशास्त्र की अवधारणा (Concept of   Educational 

Sociology) 

3.3.1 अर्य एवं पररभार्ा  ) Meaning and Definition) 

3.3.2 प्रकृवत एवं के्षत्र  ) Nature and Scope) 

3.4  वशक्षा और समाज का अंतरसंबंध (Interrelationship between 

 Education and Society) 

3.4.1 समाज का वशक्षा पर प्रभाव (Impact of Society on   

 Education) 

3.4.2 वशक्षा का समाज पर प्रभाव (Impact of Education on  

  Society) 

3.5  सामावजक पररवतयन और वशक्षा सामावजक पररवतयन के कारक  

3.5.2 पररवतयन के एजेंट के रूप में वशक्षा  ) Education as an Agent 

  of Change) 

3.6  सामावजक गवतशीलता और वशक्षा (Social Mobility and 

 Education) 

3.6.1 गवतशीलता के प्रकार  ) Types of Mobility) 

3.6.2 गवतशीलता में वशक्षा की भूवमका (Role of Education in 

 Mobility) 

3.7  सामावजकीकरण और वशक्षा (Socialization and Education) 

3.7.1 सामावजकीकरण की प्रवक्रया  ) Process of Socialization) 

3.7.2  ववद्यालय एवं पररवार की भूवमका  ) Role of School and 

 Family) 

3.8  सारांश (Summary) 

3.9 शब्दावली (Glossary) 

3.10  बोध प्रश्ो ंके उिर 

3.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन  

3.12  अभ्यास प्रश् (Self-Assessment Questions) 

3.13  संदभय एवं उपयोगी पुस्तकें  (References and Further  Readings) 
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3.1 प्रस्तावना  ) Introduction) 

मानव एक सामाबजक प्रार्ी है और वह अलग-थलग रहकर अपना सवांगीर् बवकास 

नही ों कर सकता। जन्म से लेकर मृतु्य तक व्यस्ति बजस ताने-िाने में साोंस लेता है, सीिता 

है और िढ़ता है, उसे हम 'समाज' कहते हैं। इसी प्रकार, बशक्षा केवल पुस्तकोों तक 

सीबमत रहने वाली कोई िोंद प्रबक्रया नही ों है, िस्ति यह वह माध्यम है जो व्यस्ति को 

समाज में एक योग्य, बजमे्मदार और रचनात्मक घटक के रूप में ढालती है। 

बशक्षा और समाज के इसी अनूिे, अटूट और गबतशील सोंिोंि को समझने के बलए'शैवक्षक 

समाजशास्त्र' (Educational Sociology)का जन्म हुआ। शैबक्षक समाजशास्त्र मुख्य 

रूप से इस िात का अध्ययन करता है बक: 

 समाज बकस प्रकार बशक्षा के उदे्दश्योों, नीबतयोों और पाठ्यक्रम को बनिािररत करता 

है। 

 बशक्षा बकस प्रकार समाज में फैली कुरीबतयोों को दूर कर नवीन बवचारोों, तकनीकोों 

और सामाबजक पररवतिन का सोंचार करती है। 

इस इकाई में हम यह समझने का प्रयास करें गे बक बशक्षा बकस प्रकार केवल ज्ञान िाोंटने 

का कायि नही ों करती, िस्ति वह िालक का सामाबजकीकरर् करती है, सामाबजक 

गबतशीलता (Social Mobility) को िढ़ावा देती है और समाज को आिुबनकता की ओर 

ले जाने वाले एक मुख्य 'एजेंट' के रूप में में कायि करती है। 

3.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

 

शैबक्षक समाजशास्त्र के अथि, प्रकृबत एवों के्षत्र की व्याख्या कर सकें गे। 

 बशक्षा और समाज के िीच के बिमागी (Two-way) सोंिोंिोों को स्पि कर सकें गे। 

 समाज पर बशक्षा के प्रिाव तथा बशक्षा पर समाज के बनयोंत्रर् का बवशे्लषर् कर 

सकें गे। 

3.3 शैवक्षक समाजशास्त्र की अवधारणा (Concept of Educational 

Sociology) 

3.3.1 अर्य एवं पररभार्ा (Meaning and Definition) 

शैबक्षक समाजशास्त्र (Educational Sociology) समाजशास्त्र की एक व्यावहाररक 

शािा है, जो बशक्षा और समाज के सोंिोंिोों का अध्ययन करती है। यह इस िात का 

अध्ययन करता है बक व्यस्ति अपनी सामाबजक प्रबक्रयाओों और सोंस्थाओों के माध्यम से 
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बकस प्रकार सीिता है और बवकबसत होता है।जॉजय पेन (George Payne)को शैबक्षक 

समाजशास्त्र का जनक माना जाता है। 

 जॉजय पेन के अनुसार: "शैबक्षक समाजशास्त्र वह बवज्ञान है जो उन सोंस्थाओों, 

सामाबजक समूहोों और सामाबजक प्रबक्रयाओों का अध्ययन करता है बजनमें और 

बजनके िारा व्यस्ति अपने सामाबजक अनुिवोों को प्राप्त करता है और सोंगबित 

करता है।" 

 ब्राउन (Brown) के अनुसार: "शैबक्षक समाजशास्त्र व्यस्ति और उसके 

साोंसृ्कबतक वातावरर् के िीच होने वाली अोंतः बक्रया (Interaction) का अध्ययन 

है।" 

3.3.2 प्रकृवत एवं के्षत्र (Nature and Scope) 

 प्रकृवत:इसकी प्रकृबत वैज्ञाबनक एवों व्यावहाररक है। यह समाजशास्त्रीय बसद्ाोंतोों 

का उपयोग बशक्षा की समस्याओों के समािान और पाठ्यक्रम के बनमािर् में 

करती है। 

 के्षत्र (Scope): 

 

समाज में बशक्षक एवों बवद्यालय की िूबमका का अध्ययन। 

1. सामाबजक बनयोंत्रर् और सामाबजक पररवतिन में बशक्षा के योगदान का 

बवशे्लषर्। 

2. पाठ्यक्रम पर सामाबजक आवश्यकताओों और सोंसृ्कबत के प्रिाव का 

अध्ययन। 

3. सामाबजक गबतशीलता एवों लोकतोंत्र में बशक्षा के महत्व का आकलन। 

3.4 वशक्षा और समाज का अंतरसंबंध (Interrelationship between 

Education and Society) 

बशक्षा और समाज एक-दूसरे के पूरक हैं। समाज के बिना बशक्षा की कल्पना नही ों की जा 

सकती और बशक्षा के बिना समाज की प्रगबत सोंिव नही ों है। 

3.4.1 समाज का वशक्षा पर प्रभाव (Impact of Society on Education) 

1. सामावजक संरचना (Social Structure):समाज की िनावट (जाबत, वगि, िमि 

आबद) यह बनिािररत करती है बक बशक्षा का स्वरूप कैसा होगा। 

2. सांसृ्कवतक मूल्य (Cultural Values):समाज की सोंसृ्कबत और मूल्य ही बशक्षा 

के उदे्दश्योों और पाठ्यक्रम का बनमािर् करते हैं। 

3. आवर्यक क्तस्र्वत (Economic Condition):समृद् समाज अबिक सोंसािन 

और आिुबनक शैबक्षक ढाोंचा (Technology) प्रदान कर सकता है। 
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4. राजनीवतक ववचारधारा (Political Ideology):सरकार की नीबतयाों (जैसे 

NEP 2020) यह तय करती हैं बक बशक्षा प्रर्ाली बकस बदशा में जाएगी। 

 

3.4.2 वशक्षा का समाज पर प्रभाव (Impact of Education on Society) 

1. सामावजक पररवतयन (Social Change):बशक्षा अोंिबविासोों और कुरीबतयोों को 

समाप्त कर नए वैज्ञाबनक दृबिकोर् को जन्म देती है। 

2. संसृ्कवत का संरक्षण एवं हस्तांतरण:बशक्षा समाज की साोंसृ्कबतक बवरासत को 

सुरबक्षत रिती है और उसे अगली पीढ़ी तक पहुाँचाती है। 

3. सामावजक गवतशीलता (Social Mobility):बशक्षा व्यस्ति को िेहतर कौशल 

प्रदान कर उसकी सामाबजक-आबथिक स्तस्थबत को ऊपर उिाने में मदद करती 

है। 

4. नागररक गुणो ंका ववकास:बशक्षा व्यस्ति को समाज के बनयमोों, अबिकारोों और 

कतिव्योों के प्रबत जागरूक िनाकर एक बजमे्मदार नागररक िनाती है। 

3.5 सामावजक पररवतयन और वशक्षा (Social Change and 

Education) 

सामाबजक पररवतिन से तात्पयि समाज के ढाोंचे, सोंस्थाओों, साोंसृ्कबतक प्रबतमानोों और 

व्यवहार में आने वाले िदलावोों से है। बशक्षा और सामाबजक पररवतिन के िीच एक गहरा 

और दोतरफा सोंिोंि होता है। 

3.5.1 सामावजक पररवतयन के कारक (Factors of Social Change) 

सामाबजक पररवतिन बकसी एक कारर् से नही ों होता, िस्ति इसके पीछे कई मुख्य कारक 

कायि करते हैं: 

 

तकनीकी कारक (Technological Factors):सूचना प्रौद्योबगकी, इोंटरनेट और 

औद्योबगकीकरर् ने मानव जीवन और कायिशैली को पूरी तरह से िदल बदया है। 

 सांसृ्कवतक कारक (Cultural Factors):नए बवचारोों, मूल्योों और जीवन-शैली 

का आगमन पुरानी रूबढ़योों को तोड़कर पररवतिन लाता है। 

 आवर्यक कारक (Economic Factors):आबथिक बवकास, उदारीकरर् और 

रोजगार के सािनोों में िदलाव समाज के स्तर को प्रिाबवत करता है। 

 जनसांक्तख्यकी कारक (Demographic Factors):जनसोंख्या वृस्तद्, प्रवासन 

(Migration) और शहरीकरर् सामाबजक सोंरचना में िदलाव लाते हैं। 

3.5.2 पररवतयन के एजेंट के रूप में वशक्षा (Education as an Agent of 

Change) 
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बशक्षा सामाबजक पररवतिन का केवल एक पररर्ाम ही नही ों है, िस्ति यह पररवतिन की 

सिसे सशि चालक (Agent) िी है: 

1. वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण का ववकास:बशक्षा अोंिबविास, िाल बववाह, बलोंगिेद और 

सामाबजक कुरीबतयोों को समाप्त कर तकि सोंगत सोच को िढ़ावा देती है। 

2. चेतना और जागरूकता:यह नागररकोों को उनके अबिकारोों, कतिव्योों और 

लोकताोंबत्रक मूल्योों के प्रबत जागरूक िनाती है। 

3. नवाचार (Innovation) को प्रोत्साहन:बशक्षा अनुसोंिान और नई तकनीकोों 

को जन्म देती है, बजससे समाज आिुबनकता की ओर िढ़ता है। 

4. नेताओ ंऔर ववचारको ंका वनमायण:बशक्षा ऐसे बवचारकोों और समाज सुिारकोों 

को तैयार करती है जो समाज को नई बदशा देते हैं। 

3.6 सामावजक गवतशीलता और वशक्षा (Social Mobility and 

Education) 

सामाबजक गबतशीलता का अथि है—बकसी व्यस्ति, पररवार या समूह की सामाबजक-

आबथिक स्तस्थबत या वगि में होने वाला िदलाव (जैसे बनम्न वगि से उच्च-मध्यम वगि में 

पहुोंचना)। 

 

3.6.1 गवतशीलता के प्रकार (Types of Mobility) 

गवतशीलता का प्रकार वववरण उदाहरण 

कै्षवतज गवतशीलता 

(Horizontal 

Mobility) 

सामाबजक स्तर में 

िदलाव के बिना 

केवल स्थान या 

िूबमका में िदलाव। 

एक प्राथबमक बशक्षक का दूसरे 

सू्कल में प्राथबमक बशक्षक के रूप 

में स्थानाोंतरर्। 

लंबवत/उर्ध्ायधर 

गवतशीलता (Vertical 

Mobility) 

सामाबजक या आबथिक 

स्तस्थबत में ऊपर या 

नीचे का िदलाव। 

आरोही (Upward):क्लकि  का 

प्रोमोट होकर अबिकारी िनना। 

 

 

अवरोही (Downward):व्यापार 

में नुकसान से बनम्न वगि में आना। 

 

अन्तर-पीढीगत 

(Inter-

generational) 

दो या दो से अबिक 

पीबढ़योों के िीच स्तस्थबत 

का अोंतर। 

एक मजदूर का िेटा डॉक्टर या 

आईएएस अबिकारी िनता है। 

अंतः -पीढीगत (Intra-

generational) 

एक ही व्यस्ति के 

अपने जीवनकाल में 

स्तस्थबत का िदलाव। 

एक सािारर् कमिचारी का अपनी 

मेहनत से कों पनी का CEO 

िनना। 

3.6.2 गवतशीलता में वशक्षा की भूवमका (Role of Education in Mobility) 
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बशक्षा को सामाबजक गबतशीलता की सीढ़ी माना जाता है: 

 

1. कौशल और ज्ञान का ववकास:उच्च बशक्षा और तकनीकी ज्ञान व्यस्ति को 

िेहतर रोजगार और उच्च आय प्राप्त करने योग्य िनाते हैं। 

 

2. अवसरो ंकी समानता:बशक्षा जन्म आिाररत (जाबत/वोंश) सीमाओों को तोड़कर 

योग्यता (Merit) के आिार पर आगे िढ़ने का अवसर देती है। 

3. सामावजक प्रवतष्ठा में वृक्ति:गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा प्राप्त करने से व्यस्ति का 

सामाबजक सम्मान िढ़ता है। 

4. सशक्तिकरण:वोंबचत और बपछडे़ वगों के बलए बशक्षा सामाबजक-आबथिक उत्थान 

का सिसे प्रिावी माध्यम है। 

3.7 सामावजकीकरण और वशक्षा (Socialization and Education) 

सामाबजकीकरर् (Socialization) वह प्रबक्रया है बजसके िारा एक नवजात िच्चा या 

व्यस्ति समाज के मूल्योों, मापदोंडोों, सोंसृ्कबत, बविासोों और व्यवहार पद्बतयोों को सीिकर 

समाज का एक सबक्रय और बजमे्मदार सदस्य िनता है। यह प्रबक्रया जीवनपयंत (birth 

to death) चलती रहती है। 

3.7.1 सामावजकीकरण की प्रवक्रया (Process of Socialization) 

सामाबजकीकरर् केवल बनयमोों को रटना नही ों है, िस्ति समाज में रहने योग्य िनने की 

एक बनरोंतर प्रबक्रया है। इसे मुख्य रूप से दो चरर्ोों में बविाबजत बकया जाता है: 

1. प्रार्वमक सामावजकीकरण (Primary Socialization): 

o यह शैशवावस्था और प्रारों बिक िचपन में होता है। 

o इसका मुख्य कें द्र पररवार और माता-बपता होते हैं। 

o यहााँ िच्चा िुबनयादी िाषा, िावनात्मक जुड़ाव, सही-गलत की प्राथबमक 

समझ और िुबनयादी बशिाचार सीिता है। 

2. वितीयक सामावजकीकरण (Secondary Socialization): 

o यह िचपन के उत्तरािि से शुरू होकर बकशोरावस्था और वयस्कता तक 

चलता है। 

o इसमें बवद्यालय, सहपािी (Peer groups), पड़ोस, मीबडया और 

कायिस्थल जैसी सोंस्थाएों  शाबमल होती हैं। 

o यहााँ व्यस्ति जबटल सामाबजक िूबमकाएाँ , बनयम, व्यावसाबयक कौशल 

और व्यापक सामाबजक मूल्य सीिता है। 
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3.7.2 ववद्यालय एवं पररवार की भूवमका (Role of School and Family) 

 पररवार की भूवमका (Role of Family): 

o प्रर्म पाठशांला:पररवार िालक की प्रथम पािशाला है जहााँ वह पे्रम, 

सहानुिूबत, सहयोग और त्याग जैसे मूलिूत मानवीय गुर् सीिता है। 

 

o संसृ्कवत का संचार:माता-बपता अपने आचरर् और परोंपराओों के 

माध्यम से िचे्च में अपनी साोंसृ्कबतक पहचान और नैबतक मूल्योों का 

बसोंचन करते हैं। 

o सुरक्षा और आत्मववश्वास:पररवार से बमलने वाला िावनात्मक सहयोग 

िचे्च के आत्म-बविास और व्यस्तित्व के आिार को मजिूत करता है। 

 ववद्यालय की भूवमका (Role of School): 

o औपचाररक सामावजकीकरण:बवद्यालय िचे्च को औपचाररक 

अनुशासन, बनयमोों का पालन और समय की पािोंदी बसिाता है। 

o ववववधता से पररचय:बवद्यालय में बवबिन्न सामाबजक, आबथिक और 

साोंसृ्कबतक पृष्ठिूबम के िचे्च एक साथ आते हैं, बजससे उनमें सबहषु्णता, 

भ्रातृत्व और बवबविता का सम्मान करने की िावना बवकबसत होती है। 

o विपा हुआ पाठ्यक्रम (Hidden Curriculum):केवल पाठ्यपुस्तकें  

ही नही ों, िस्ति बवद्यालय का माहौल, बशक्षक का व्यवहार और िेल का 

मैदान िचे्च में नेतृत्व, सहयोग और प्रबतस्पिाित्मकता जैसे सामाबजक 

गुर्ोों का बवकास करते हैं। 

1. 'शैवक्षक समाजशास्त्र' (Educational Sociology) के जनक वकसे माना जाता 

है? 

 (A) जॉजि पायने (George Payne) 

 (B) एबमल दुिीम 

 (C) अगस्त कॉम्टे 

 (D) जॉन डीवी 

2. वशक्षा का प्रार्वमक सामावजकीकरण कारक (Primary Agent of 

Socialization) कौन सा है? 

 (A) मीबडया 

 (B) पररवार 

 (C) राज्य 

 (D) राजनीबतक दल 

3. सामावजक गवतशीलता (Social Mobility) में वशक्षा की क्या भूवमका है? 

 (A) यह सामाबजक पररवतिन और प्रगबत का माध्यम िनती है 
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 (B) यह समाज को स्तस्थर रिती है 

 (C) यह वगों के िीच अोंतर िढ़ाती है 

 (D) इसका कोई प्रिाव नही ों पड़ता 

4. ववद्यालय को 'समाज का लघु रूप' (Microcosm of Society) वकसने कहा? 

 (A) जॉन डीवी 

 (B) पे्लटो 

 (C) रूसो 

 (D) मोोंटेसरी 

5. वशक्षा और समाजशास्त्र का आपस में क्या संबंध है? 

 (A) दोनोों एक दूसरे से स्वतोंत्र हैं 

 (B) बशक्षा साध्य है और समाजशास्त्र उसका सैद्ाोंबतक आिार 

 (C) बशक्षा केवल राजनीबत से जुड़ी है 

 (D) समाजशास्त्र का बशक्षा से कोई लेना-देना नही ों 

 

3.8 सारांश (Summary) 

 शैवक्षक समाजशास्त्र का कें द्र वबंदु:शैबक्षक समाजशास्त्र बशक्षा और समाज के 

िीच के अोंतः सोंिोंिोों का अध्ययन करता है। यह इस िात पर जोर देता है बक 

बशक्षा केवल व्यस्तिगत बवकास का सािन नही ों, िस्ति एक सामाबजक प्रबक्रया 

है। 

 विमागी संबंध:बशक्षा और समाज एक-दूसरे को गहराई से प्रिाबवत करते हैं। 

समाज बशक्षा के उदे्दश्योों, नीबतयोों और पाठ्यक्रम को आकार देता है, वही ों बशक्षा 

समाज में कुरीबतयोों को दूर कर नवीन बवचारोों का सोंचार करती है। 

 पररवतयन और गवतशीलता की वाहक:बशक्षा सामाबजक पररवतिन लाने और 

व्यस्तियोों की सामाबजक-आबथिक स्तस्थबत में सुिार (सामाबजक गबतशीलता) लाने 

की सिसे प्रिावी कुों जी है। 

 

 सामावजकीकरण का माध्यम:पररवार और बवद्यालय बमलकर िचे्च के 

सामाबजकीकरर् में मुख्य िूबमका बनिाते हैं, बजससे वह एक बजमे्मदार और 

उपयोगी नागररक के रूप में समाज में अपना योगदान दे पाता है। 

3.9 शब्दावली (Glossary) 

 शैवक्षक समाजशास्त्र (Educational Sociology):समाजशास्त्र की वह 

शािा जो बशक्षा और समाज के िीच सोंिोंिोों, सामाबजक प्रबक्रयाओों और बशक्षर् 

सोंस्थानोों के सामाबजक प्रिावोों का अध्ययन करती है। 
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 सामावजकीकरण (Socialization):वह प्रबक्रया बजसके माध्यम से व्यस्ति 

समाज के मूल्योों, मापदोंडोों, सोंसृ्कबत और व्यवहार की शैबलयोों को सीिकर 

समाज का एक कायिशील सदस्य िनता है। 

 सामावजक गवतशीलता (Social Mobility):बकसी व्यस्ति, पररवार या समूह 

का समाज के एक सामाबजक-आबथिक स्तर (Class/Status) से दूसरे स्तर में 

होने वाला िदलाव। 

 लंबवत गवतशीलता (Vertical Mobility):व्यस्ति की सामाबजक या आबथिक 

स्तस्थबत में ऊपर (Upward) या नीचे (Downward) की ओर होने वाला िदलाव। 

 विपता/अदृश्य पाठ्यक्रम (Hidden Curriculum):बवद्यालय के वे अघोबषत 

या अप्रत्यक्ष मूल्य, व्यवहार और सामाबजक बनयम बजन्हें बवद्याथी बिना बकसी 

औपचाररक पाठ्यपुस्तक के बवद्यालय के वातावरर् और आचरर् से सीिते हैं। 

 सामावजक पररवतयन (Social Change):समय के साथ समाज के ढाोंचे, 

साोंसृ्कबतक मूल्योों, सोंस्थाओों और सामाबजक सोंिोंिोों में आने वाला िदलाव। 

3.10 बोध प्रश्ो ंके उिर  

 उिर: (A) जॉजय पायने (George Payne) 

 उिर: (B) पररवार 

 उिर: (A) यह सामावजक पररवतयन और प्रगवत का माध्यम बनती है 

 उिर: (A) जॉन डीवी 

 उिर: (B) वशक्षा साध्य है और समाजशास्त्र उसका सैिांवतक आधार 

3.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Sociology of Education and Society (IGNOU) 

2. OER Commons: Educational Sociology Concepts 

3. UNESCO: Education and Social Transformation 

4. OpenStax: Introduction to Sociology and Education 

5. Swayam: Sociology of Education Course Material 
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3.13 अभ्यास प्रश् (Self-Assessment Questions) 

भाग क: वसु्तवनष्ठ एवं लघु उिर प्रश् (Short Answer Questions) 

1. शैबक्षक समाजशास्त्र के जनक बकसे माना जाता है? 

2. प्राथबमक और बितीयक सामाबजकीकरर् में क्ा मुख्य अोंतर है? 

3. सामाबजक गबतशीलता के दो प्रमुि प्रकारोों का नाम बलस्तिए। 

4. "बवद्यालय समाज का एक लघु रूप है" - इस कथन का क्ा अथि है? 

भाग ख: दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Questions) 

1. शैवक्षक समाजशास्त्र की अवधारणा:शैबक्षक समाजशास्त्र के अथि, प्रकृबत और 

के्षत्र की बवस्तार से व्याख्या कीबजए। 

2. वशक्षा और समाज का विमागी संबंध: "बशक्षा और समाज एक-दूसरे के पूरक 

हैं।" उपयुि उदाहरर्ोों की सहायता से इस कथन का बवशे्लषर् कीबजए। 

3. सामावजक पररवतयन में वशक्षा की भूवमका:पररवतिन के एक एजेंट (Agent of 

Change) के रूप में बशक्षा की िूबमका पर प्रकाश डाबलए। 

4. सामावजक गवतशीलता और वशक्षा:सामाबजक गबतशीलता के बवबिन्न प्रकारोों 

की व्याख्या कीबजए तथा यह स्पि कीबजए बक बशक्षा गबतशीलता की सीढ़ी के 

रूप में कैसे कायि करती है। 

5. सामावजकीकरण की प्रवक्रया:िालक के सामाबजकीकरर् में पररवार और 

बवद्यालय की िूबमका की तुलनात्मक बववेचना कीबजए। 
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इकाई 4  

स्वतंत्रता, अनुशासन एवं मूल्य वशक्षा 
 

इकाई की संरचना (Unit Structure) 

4.1  प्रस्तावना  

4.2  उदे्दश्य  

4.3   स्वतंत्रता की अवधारणा  

4.3.1 स्वतंत्रता का अर्य एवं पररभार्ा 

4.3.2 वशक्षा में स्वतंत्रता का महत्व  

4.3.3 स्वतंत्रता और से्वच्छाचाररता में अंतर  

4.4  अनुशासन की अवधारणा एवं प्रकार  

4.4.1 अनुशासन का अर्य एवं बदलता स्वरूप  

4.4.2 दमनकारी बनाम आत्म-अनुशासन  

4.4.3 स्वतंत्रता और अनुशासन में अंतसांबंधमूल्य वशक्षा  )  

4.5.1 मूल्य का अर्य, प्रकृवत एवं प्रकार  )  

4.5.2 वशक्षा में मूल्यो ंकी आवश्यकता और महत्व  

4.5.3 मूल्य संवधयन हेतु वशक्षण वववधयाँ एवं नीवतयाँ  

4.6 ववद्यालय एवं वशक्षक की भूवमका  

4.6.1 जनतांवत्रक वातावरण का वनमायण  

4.6.2 वशक्षक एक आदशय रोल मॉडल के रूप में  

4.7 सारांश (Summary) 

4.8  मुख्य शब्द (Key Terms) 

4.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

4.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन  

4.11  संदभय एवं ववसृ्तत अध्ययन हेतु पुस्तकें   

4.12  अभ्यास प्रश् (Self-Assessment Questions) 

4.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बशक्षा केवल सूचनाओों का आदान-प्रदान या औपचाररक ज्ञान का हस्ताोंतरर् मात्र नही ों 

है, िस्ति यह मानव व्यस्तित्व के सवांगीर् बवकास की एक सतत प्रबक्रया है। इस प्रबक्रया 

के कें द्र में मानव चेतना, उसका व्यवहार और उसके नैबतक मूल्य बनबहत होते हैं। शैबक्षक 

दशिन और समाजशास्त्र में 'स्वतोंत्रता', 'अनुशासन' और 'मूल्य' तीन ऐसे स्तोंि हैं जो बशक्षा 

के वास्तबवक स्वरूप और बदशा को बनिािररत करते हैं। 

इबतहास के बवबिन्न कालिोंडोों में बशक्षा के स्वरूप में व्यापक पररवतिन आए हैं। प्राचीन 

काल में जहााँ बशक्षक-कें बद्रत और अत्योंत किोर अनुशासन पर आिाररत बशक्षा प्रर्ाली 

का वचिस्व था, वही ों आिुबनक युग में िाल-कें बद्रत (Child-Centric) और प्रगबतशील बशक्षा 
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की अविारर्ा ने जन्म बलया है। इस आिुबनक दृबिकोर् ने िालक की स्वायत्तता, उसकी 

स्वािाबवक रुबचयोों, अबिव्यस्तियोों और रचनात्मकता को प्राथबमकता दी है। इस िदलाव 

के मूल में 'स्वतोंत्रता' का बवचार ही सिसे महत्वपूर्ि रहा है। 

हालााँबक, जि हम बशक्षा में स्वतोंत्रता की िात करते हैं, तो अक्सर अनुशासन और स्वतोंत्रता 

के सोंिोंि को लेकर भ्रम की स्तस्थबत उत्पन्न हो जाती है। कुछ बवचारक स्वतोंत्रता को बनयमोों 

के अिाव के रूप में देिते हैं, जो अोंततः  अराजकता और से्वच्छाचाररता का रूप ले लेती 

है। इसके बवपरीत, वास्तबवक स्वतोंत्रता वह वातावरर् प्रदान करती है जहााँ िालक बिना 

बकसी िाह्य िय या दिाव के अपनी अोंतरबनबहत क्षमताओों का बवकास कर सके। 

अनुशासन और स्वतोंत्रता एक-दूसरे के बवरोिी न होकर पूरक हैं; सच्चा अनुशासन 

स्वतोंत्रता का हनन नही ों करता, िस्ति उसे एक साथिक बदशा प्रदान करता है। 

इसके साथ ही, वतिमान समय में िौबतकवादी दृबिकोर् के बवस्तार के कारर् सामाबजक 

और नैबतक मूल्योों का ह्रास देिने को बमल रहा है। ऐसे वातावरर् में स्वतोंत्रता और 

अनुशासन ति तक अथिहीन रहते हैं जि तक उन्हें 'मूल्य बशक्षा' का सुदृढ़ आिार प्राप्त 

न हो। मूल्य ही वह बदशा-बनदेशक हैं जो यह तय करते हैं बक स्वतोंत्रता का उपयोग 

व्यस्तिगत एवों सामाबजक कल्यार् के बलए बकस प्रकार बकया जाए। प्रसु्तत इकाई में 

स्वतोंत्रता, अनुशासन तथा मूल्य बशक्षा के इन्ही ों अोंतरसोंिोंिोों, अविारर्ाओों और 

व्यावहाररक अनुप्रयोगोों का गहन अध्ययन बकया जाएगा। 

4.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

 स्वतोंत्रता की अविारर्ा, इसके दाशिबनक अथि और बशक्षा के के्षत्र में इसकी 

प्रासोंबगकता को समझ सकें गे। 

 बशक्षा में स्वतोंत्रता के महत्व की व्याख्या कर सकें गे तथा यह समझ सकें गे बक 

िाल-कें बद्रत बशक्षा में स्वतोंत्रता बकस प्रकार अबिगम को िढ़ावा देती है। 

 स्वतोंत्रता और से्वच्छाचाररता (Licentiousness) के मध्य के सूक्ष्म एवों मौबलक 

अोंतर को स्पि कर सकें गे। 

बशक्षा में स्वतोंत्रता की सीमाओों तथा समाज एवों व्यस्ति के सोंतुबलत बवकास में इसके 

योगदान का बवशे्लषर् कर सकें गे। 

4.3 स्वतंत्रता की अवधारणा (Concept of Freedom) 

 

4.3.1 स्वतंत्रता का अर्य एवं पररभार्ा (Meaning and Definition of 

Freedom) 

'स्वतोंत्रता' शब्द अोंगे्रजी के 'Freedom' या 'Liberty' का बहोंदी रूपाोंतरर् है। 'Liberty' 

शब्द की उत्पबत्त लैबटन िाषा के 'Liber' शब्द से हुई है, बजसका शास्तब्दक अथि होता है—
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'िोंिनोों का अिाव' (Absence of Restraints)। सामान्य व्यावहाररक िाषा में स्वतोंत्रता 

का अथि बकसी िी प्रकार के िाह्य बनयोंत्रर्, दिाव, रुकावट या दमन से मुि होकर अपनी 

इच्छानुसार कायि करने की स्तस्थबत से बलया जाता है। 

बकों तु, दाशिबनक और शैबक्षक दृबि से स्वतोंत्रता का अथि केवल 'िोंिनोों का अिाव' नही ों है। 

यह एक सकारात्मक अविारर्ा (Positive Concept) है, बजसका अथि है व्यस्ति को 

अपने सवांगीर् बवकास के बलए उबचत अवसर और अनुकूल वातावरर् प्राप्त होना। 

स्वतोंत्रता का वास्तबवक तात्पयि स्वायत्तता (Autonomy), स्व-बनदेशन (Self-Direction) 

और उत्तरदाबयत्व की िावना से है। 

प्रमुख ववचारको ंके अनुसार स्वतंत्रता की पररभार्ाएँ: 

 रूसो (Jean-Jacques Rousseau):प्राकृबतक बशक्षा के जनक रूसो के 

अनुसार, "मनुष्य स्वतोंत्र पैदा होता है, लेबकन वह सवित्र जोंजीरोों में जकड़ा हुआ 

है।"उनका मानना था बक िालक को प्रकृबत के साबनध्य में स्वतोंत्र रूप से 

बवकबसत होने देना चाबहए और उस पर समाज के कृबत्रम बनयम और िोंिन नही ों 

थोपे जाने चाबहए। 

 जॉन डीवी (John Dewey):प्रगबतशील बशक्षा के समथिक डीवी के अनुसार, 

"स्वतोंत्रता का अथि केवल शारीररक हलचल की छूट नही ों है, िस्ति यह बवचार 

करने, योजना िनाने और बिना बकसी िाह्य िय के अपने बनर्ियोों को बक्रयास्तन्वत 

करने की मानबसक स्वतोंत्रता है।" 

 महात्मा गांधी:गाोंिीजी के अनुसार स्वतोंत्रता केवल िाह्य बनयोंत्रर् से मुस्ति नही ों 

है, िस्ति यह 'स्वराज' है—अथाित अपने मन और इों बद्रयोों पर स्वयों का बनयोंत्रर् 

होना। सच्ची स्वतोंत्रता आत्मानुशासन से उत्पन्न होती है। 

 टी. एच. ग्रीन (T. H. Green):राजनीबतशास्त्री और दाशिबनक ग्रीन के अनुसार, 

"स्वतोंत्रता उन सकारात्मक कायों को करने या उन स्तस्थबतयोों का उपिोग करने 

की शस्ति है जो करने या उपिोग करने योग्य हैं।" 

इस प्रकार, शैबक्षक सोंदिि में स्वतोंत्रता का अथि िालक की मानबसक, िौस्तद्क, िावनात्मक 

और शारीररक क्षमताओों के स्वािाबवक और बिना बकसी अनुबचत दिाव के बवकास से 

है। 

4.3.2 वशक्षा में स्वतंत्रता का महत्व (Importance of Freedom in Education) 

आिुबनक शैबक्षक मनोबवज्ञान और दशिन में िालक की स्वतोंत्रता को अत्योंत महत्वपूर्ि 

स्थान बदया गया है। बशक्षा की प्रबक्रया में स्वतोंत्रता बनम्नबलस्तित कारर्ोों से आवश्यक और 

महत्वपूर्ि है: 

1. स्वाभाववक और प्राकृवतक ववकास (Natural Development): 

प्रते्यक िालक जन्मजात प्रबतिाओों और बवबशि योग्यताओों के साथ पैदा होता है। किोर 

बनयमोों, डर और दमन के वातावरर् में िालक की मौबलकता दि जाती है। स्वतोंत्रता का 
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वातावरर् िालक को अपनी प्राकृबतक गबत और रुबच के अनुसार सीिने का अवसर 

प्रदान करता है। 

2. रचनात्मकता और मौवलक वचंतन का ववकास (Development of 

Creativity and Original Thinking): 

रचनात्मकता (Creativity) के बलए मानबसक स्वतोंत्रता प्राथबमक शति है। जि िालक को 

नए बवचार व्यि करने, प्रयोग करने और प्रश् पूछने की स्वतोंत्रता बमलती है, तो उसकी 

कल्पनाशीलता और मौबलक बचोंतन का बवकास होता है। डर या दिाव का माहौल 

रचनात्मक सोच को अवरुद् कर देता है। 

3. आत्म-ववश्वास और स्वावलंबन (Self-Confidence and Self-Reliance): 

स्वतोंत्र वातावरर् में कायि करने से िालक में अपने बनर्ियोों के प्रबत उत्तरदाबयत्व की िावना 

आती है। जि वह स्वयों प्रयास करता है, गलबतयााँ करता है और उनसे सीिता है, तो 

उसमें आत्म-बविास का बनमािर् होता है। यह स्वावलोंिन उसे जीवन की िावी चुनौबतयोों 

का सामना करने में सक्षम िनाता है। 

 

4. लोकतांवत्रक मूल्यो ं का बीजारोपण (Inculcation of Democratic 

Values): 

एक लोकताोंबत्रक समाज के बनमािर् के बलए िालकोों में स्वतोंत्रता, समानता और िोंिुत्व की 

िावना का बवकास आवश्यक है। कक्षा और बवद्यालय में स्वतोंत्रता का अनुिव करके ही 

िालक दूसरोों के बवचारोों का सम्मान करना, अबिव्यस्ति की स्वतोंत्रता का सही उपयोग 

करना और लोकताोंबत्रक जीवन शैली को अपनाना सीिता है। 

5. सकारात्मक अवधगम वातावरण (Positive Learning Environment): 

आनोंददायक और तनावमुि वातावरर् में अबिगम (Learning) अबिक प्रिावी और 

स्थायी होता है। जि बशक्षाथी ियमुि होकर बशक्षक से सोंवाद स्थाबपत करता है, तो कक्षा 

का वातावरर् िोबझल न होकर जीवोंत और सहिागी िनता है। 

4.3.3 स्वतंत्रता और से्वच्छाचाररता में अंतर (Difference between Freedom 

and Licentiousness) 

बशक्षा के के्षत्र में 'स्वतोंत्रता' और 'से्वच्छाचाररता' (Licentiousness or Whim) के िीच 

स्पि रेिा िी ोंचना अत्योंत आवश्यक है। अक्सर स्वतोंत्रता का गलत अथि बनकालकर इसे 

पूर्ि अबनयोंबत्रत व्यवहार मान बलया जाता है, जो बक से्वच्छाचाररता है। 

क्र.सं. आधार स्वतंत्रता (Freedom) से्वच्छाचाररता 

(Licentiousness / 

UrestrainedBehavior) 
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1. प्रकृवत यह एक सकारात्मक 

(Positive) अविारर्ा है, 

बजसमें बववेक और 

उत्तरदाबयत्व शाबमल 

होता है। 

यह एक नकारात्मक (Negative) 

अविारर्ा है, जो बववेकहीनता 

और स्वाथि पर आिाररत होती है। 

2. वनयम एवं 

सीमाएँ 

यह स्व-बनयोंत्रर् (Self-

Control) और 

सामाबजक/नैबतक 

सीमाओों के िीतर कायि 

करती है। 

यह सिी बनयमोों, सीमाओों और 

दूसरोों के अबिकारोों का पूरी तरह 

से उल्लोंघन करती है। 

3. दूसरो ं के 

अवधकारो ं

का ध्यान 

इसमें व्यस्ति अपनी 

स्वतोंत्रता का उपिोग 

करते हुए दूसरोों की 

स्वतोंत्रता और अबिकारोों 

का सम्मान करता है। 

इसमें केवल अपनी इच्छाओों की 

पूबति पर िल बदया जाता है, िले 

ही इससे दूसरोों को नुकसान 

पहुाँचे। 

4. मूल आधार इसका आिार बववेक, 

नैबतक मूल्य, न्याय और 

आत्म-अनुशासन है। 

इसका आिार क्षबर्क आवेग, 

अबनयोंबत्रत इच्छाएाँ , उदोंडता और 

अराजकता है। 

5. शैवक्षक 

पररणाम 

यह िालक के व्यस्तित्व 

का सोंतुबलत और 

सवांगीर् बवकास करती 

है। 

यह व्यस्तित्व में उदोंडता, 

अनुशासनहीनता और 

असामाबजक व्यवहार को जन्म 

देती है। 

वनष्कर्य: 

बशक्षा में स्वतोंत्रता का तात्पयि िालक को मनमानी करने की छूट देना (से्वच्छाचाररता) 

नही ों है, िस्ति उसे ऐसी पररस्तस्थबतयााँ प्रदान करना है जहााँ वह अपने बववेक का उपयोग 

करते हुए सही और गलत का चुनाव कर सके। सच्ची स्वतोंत्रता सीमाओों के पूर्ि अिाव 

में नही ों, िस्ति उबचत और तकि सोंगत सीमाओों को सहषि स्वीकार करने में बनबहत है। जैसा 

बक जॉन लॉक ने कहा था, "जहााँ कानून (बनयम) नही ों है, वहााँ स्वतोंत्रता नही ों हो सकती।" 

4.4 अनुशासन की अवधारणा एवं प्रकार (Concept and Types of 

Discipline) 

4.4.1 अनुशासन का अर्य एवं बदलता स्वरूप (Meaning and Changing 

Dynamics of Discipline) 

'अनुशासन' शब्द अोंगे्रजी के 'Discipline' शब्द का बहोंदी पयािय है। 'Discipline' शब्द 

की उत्पबत्त लैबटन िाषा के 'Discipulus' (बजसका अथि 'बशष्य' या 'अध्ययनकताि' होता 

है) और 'Disciplina' (बजसका अथि 'बशक्षर्', 'ज्ञान की शािा' या 'प्रबशक्षर्' होता है) से 

हुई है। वु्यत्पबत्तपरक अथि में अनुशासन का तात्पयि बशष्य िारा गुरु के बनदेशोों का पालन 

करने और स्वयों को बनयमोों के अिीन ढालने की प्रबक्रया से है। 
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ऐबतहाबसक और शैबक्षक दृबि से अनुशासन की अविारर्ा में समय के साथ क्राोंबतकारी 

िदलाव आए हैं: 

1. प्राचीन एवं मध्यकालीन दृवष्ट्कोण (पारंपररक या दमनकारी दृवष्ट्कोण): 

पारोंपररक काल में अनुशासन का सीिा सोंिोंि िाह्य बनयोंत्रर्, किोर बनयमोों के पालन और 

बशक्षक के प्रबत पूर्ि समपिर् से था। इस व्यवस्था में 'दोंड' (Punishment) को अनुशासन 

िनाए रिने का मुख्य सािन माना जाता था। "छड़ी छोड़ो और िालक को बिगाड़ो" 

(Spare the rod and spoil the child) का बसद्ाोंत प्रचबलत था। िालकोों को बनयमोों 

का अोंिानुकरर् करने के बलए िाध्य बकया जाता था, बजससे उनके मन में िय, कुों िा और 

दमन की िावना पनपती थी। 

2. आधुवनक दृवष्ट्कोण (प्रगवतशील एवं वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण): 

20वी ों शताब्दी में मनोबवज्ञान और शैबक्षक दशिन के बवकास के साथ अनुशासन की 

अविारर्ा में अमूल्य पररवतिन आया। आिुबनक बशक्षाशास्त्र अनुशासन को िाह्य िय या 

दिाव से मुि मानकर इसे एक 'आोंतररक पे्ररर्ा' और 'सकारात्मक अबिवृबत्त' के रूप 

में देिता है। आज अनुशासन का अथि िालक को आज्ञाकारी सैबनक िनाना नही ों, िस्ति 

उसे एक स्वतोंत्र, उत्तरदायी और स्व-बनदेबशत (Self-directed) नागररक िनाना है। यह 

दृबिकोर् दमन के स्थान पर स्वतोंत्रता, सहिाबगता और स्व-बनयोंत्रर् पर िल देता है। 

4.4.2 दमनकारी बनाम आत्म-अनुशासन (Repressive vs. Self-Discipline) 

बशक्षा के दशिन में अनुशासन को मुख्य रूप से दो बवरोिी रूपोों के माध्यम से समझा जा 

सकता है: 

1. दमनकारी या बाह्य अनुशासन (Repressive or External Discipline): 

यह अनुशासन की पारोंपररक और नकारात्मक प्रर्ाली है। इसमें िालक पर िाह्य 

शस्तियोों जैसे—बशक्षक, बवद्यालय प्रशासन या शारीररक दोंड के िय िारा बनयमोों का 

पालन कराया जाता है। 

 बवशेषताएाँ : 

o यह िय, ियिीत करने की प्रवृबत्तयोों और शारीररक/मानबसक दोंड पर 

आिाररत होता है। 

o इसमें िालक की स्वतोंत्रता और स्वायत्तता का पूरी तरह हनन होता है। 

o इसका प्रिाव क्षबर्क होता है; जैसे ही िाह्य िय या बनयोंत्रर् हटता है, 

िालक पुनः  अनुशासनहीन हो जाता है। 

o यह िालक के व्यस्तित्व में बवद्रोह, कुों िा, हीनिावना और छद्म आचरर् 

को जन्म देता है। 

2. आत्म-अनुशासन या मुिात्मक अनुशासन (Self-Discipline or Free 

Discipline): 
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यह आिुबनक िाल-कें बद्रत बशक्षा की आत्मा है। जॉन डीवी और माररया मोोंटेसरी जैसे 

बवचारकोों ने इसका पुरजोर समथिन बकया है। इसमें िालक िाह्य दिाव के कारर् नही ों, 

िस्ति अपनी आोंतररक चेतना, समझ और सामाबजक उत्तरदाबयत्व के कारर् बनयमोों का 

पालन करता है। 

 बवशेषताएाँ : 

o यह स्व-बनयोंत्रर्, आत्म-पे्ररर्ा और बववेक पर आिाररत होता है। 

o इसमें िालक अपनी इच्छा और समझ से अनुशाबसत व्यवहार चुनता है। 

o यह स्थायी होता है और जीवनिर व्यस्ति के आचरर् को मागिदबशित 

करता है। 

o यह िालक में आत्म-सम्मान, उत्तरदाबयत्व और लोकताोंबत्रक मूल्योों का 

बवकास करता है। 

4.4.3 स्वतंत्रता और अनुशासन में अंतसांबंध (Interrelationship between 

Freedom and Discipline) 

बशक्षाशास्त्र में स्वतोंत्रता और अनुशासन के सोंिोंि को लेकर प्रायः  दो भ्राोंबतयााँ पाई जाती 

हैं—पहला यह बक स्वतोंत्रता और अनुशासन एक-दूसरे के बवरोिी हैं, और दूसरा यह बक 

अनुशासन की उपस्तस्थबत में स्वतोंत्रता असोंिव है। बकों तु, वास्तबवक शैबक्षक दशिन 

मेंस्वतोंत्रता और अनुशासन एक ही बसके्क के दो पहलू हैं। 

1. पूरकता का संबंध (Relationship of Complementarity): 

सच्ची स्वतोंत्रता बिना अनुशासन के सोंिव नही ों है, और सच्चा अनुशासन बिना स्वतोंत्रता 

के प्राप्त नही ों बकया जा सकता। यबद स्वतोंत्रता को बिना बकसी अनुशासन या सीमा के 

छोड़ बदया जाए, तो वह से्वच्छाचाररता और अराजकता में िदल जाती है। िीक इसी 

प्रकार, यबद अनुशासन में स्वतोंत्रता का अिाव हो, तो वह दमन और गुलामी िन जाता 

है। 

2. आत्म-अनुशासन के वलए स्वतंत्रता की आवश्यकता: 

आत्म-अनुशासन का बवकास केवल तिी हो सकता है जि िालक को बनर्िय लेने और 

बवकल्प चुनने की स्वतोंत्रता प्राप्त हो। यबद िालक पर हर समय िाह्य बनयोंत्रर् रहेगा, तो 

उसे किी िी अपने बववेक और स्व-बनयोंत्रर् का उपयोग करने का अवसर नही ों बमलेगा। 

3. अनुशासन िारा स्वतंत्रता की रक्षा: 

अनुशासन स्वतोंत्रता को नि नही ों करता, िस्ति उसकी रक्षा करता है। समाज और 

बवद्यालय में बनयम और अनुशासन इसीबलए िनाए जाते हैं ताबक प्रते्यक व्यस्ति अपनी 

स्वतोंत्रता का उपिोग सुरबक्षत रूप से कर सके, बिना दूसरोों के अबिकारोों का हनन बकए। 

4.5 मूल्य वशक्षा (Value Education) 
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4.5.1 मूल्य का अर्य, प्रकृवत एवं प्रकार (Meaning, Nature, and Types of 

Values) 

मूल्य का अर्य (Meaning of Values): 

'मूल्य' शब्द अोंगे्रजी िाषा के 'Value' का बहोंदी रूपाोंतरर् है, बजसकी उत्पबत्त लैबटन शब्द 

'Valere' से हुई है। इसका शास्तब्दक अथि है—'योग्य होना', 'शस्तिशाली होना' या 

'उपयोगी होना'। सामान्य शब्दोों में, मूल्य वे मानक, आदशि, बविास या मानदोंड हैं जो 

व्यस्ति के आचरर्, बवचारोों, बनर्ियोों और व्यवहार को बदशा प्रदान करते हैं। 

 

शैबक्षक सोंदिि में मूल्य का तात्पयि उन वाोंछनीय बवचारोों और व्यवहारोों से है बजन्हें समाज 

व्यस्ति के व्यस्तित्व और सामाबजक कल्यार् के बलए शे्रष्ठ मानता है। अििन (Urban) के 

अनुसार, "मूल्य वह है जो मानव इच्छाओों की तृस्तप्त करे।"वही ों, सी. वी. गुड (C.V. Good) 

के अनुसार, "मूल्य वे आदशि या लक्ष्य हैं बजनके आिार पर मानव अपने व्यवहार का 

मूल्याोंकन करता है।" 

मूल्य की प्रकृवत (Nature of Values): 

 गत्यात्मक एवं पररवतयनशील:मूल्य जड़ नही ों होते, िस्ति काल, पररस्तस्थबत और 

सामाबजक आवश्यकताओों के अनुसार िदलते रहते हैं। 

 आंतररक एवं बाह्य दोनो:ंमूल्य व्यस्ति की चेतना और समझ का आोंतररक अोंग 

होते हैं, जो उसके िाह्य व्यवहार के माध्यम से प्रकट होते हैं। 

 अवधगम्य (Learned Behavior):मूल्य जन्मजात होने के साथ-साथ 

वातावरर्, सोंसृ्कबत और बशक्षा के माध्यम से अबजित और सीिे जाते हैं। 

 व्यक्तिगत एवं सामावजक िैत:ये व्यस्ति के चररत्र का बनमािर् करते हैं और 

साथही समाज को एकजुट रिने वाले गोोंद (Glue) का कायि करते हैं। 

मूल्यो ंके प्रकार (Types of Values): 

िारतीय और पाश्चात्य दशिन के आिार पर मूल्योों को बनम्नबलस्तित मुख्य शे्रबर्योों में 

बविाबजत बकया गया है: 

1. नैवतक एवं आचरण संबंधी मूल्य (Moral and Ethical Values):सत्य, 

अबहोंसा, ईमानदारी, कतिव्यबनष्ठा और न्याय। 

2. सामावजक मूल्य (Social Values):सहकाररता, िोंिुत्व, सहानुिूबत, करुर्ा 

और सेवा िाव। 

3. लोकतांवत्रक एवं संवैधावनक मूल्य (Democratic and Constitutional 

Values):स्वतोंत्रता, समानता, िमिबनरपेक्षता, न्याय और नागररक अबिकारोों व 

कतिव्योों का सम्मान। 
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4. सांसृ्कवतक एवं आध्याक्तत्मक मूल्य (Cultural and Spiritual 

Values):सबहषु्णता, अपनी परोंपराओों का सम्मान, आत्म-बनयोंत्रर् और शाोंबत। 

5. बौक्तिक एवं सौन्दयायत्मक मूल्य (Intellectual and Aesthetic 

Values):बजज्ञासा, वैज्ञाबनक दृबिकोर्, रचनात्मकता और सौोंदयििोि। 

4.5.2 वशक्षा में मूल्यो ंकी आवश्यकता और महत्व (Need and Importance of 

Values in Education) 

आिुबनक युग में जहााँ एक ओर तकनीकी और वैज्ञाबनक प्रगबत ने मानव जीवन को अत्योंत 

िौबतकवादी और सुबविाजनक िना बदया है, वही ों दूसरी ओर नैबतक पतन, स्वाथिपरता, 

सामाबजक तनाव और बहोंसा में िी वृस्तद् हुई है। ऐसी स्तस्थबत में मूल्य बशक्षा की आवश्यकता 

बनम्नबलस्तित कारर्ोों से अत्योंत प्रासोंबगक हो जाती है: 

1. चररत्र वनमायण एवं सवाांगीण ववकास (Character Building and Holistic 

Development): 

केवल िौस्तद्क या व्यावसाबयक योग्यता व्यस्ति को सफल िना सकती है, बकों तु एक 

अच्छा इोंसान िनाने के बलए मूल्य बशक्षा आवश्यक है। स्वामी बववेकानोंद के अनुसार, 

"बशक्षा वह है बजससे चररत्र का बनमािर् होता है, मन का िल िढ़ता है, और िुस्तद् का 

बवकास होता है।" 

2. मानवसक शांवत और आंतररक संतुलन (Mental Peace and Inner 

Balance): 

वतिमान प्रबतस्पिाित्मक वातावरर् में युवा तनाव, अवसाद और िटकाव का बशकार हो 

रहे हैं। मूल्य बशक्षा िालकोों को आत्म-बनयोंत्रर्, सोंतोष, और िैयि बसिाती है, बजससे वे 

जीवन की बवकट पररस्तस्थबतयोों में िी अपना मानबसक सोंतुलन िनाए रिते हैं। 

3. सामावजक समरसता एवं राष्ट्र ीय एकीकरण (Social Harmony and 

National Integration): 

िारत जैसे िहुसाोंसृ्कबतक और बवबवि समाज में सबहषु्णता, िोंिुत्व और परस्पर सम्मान 

के मूल्योों की िारी आवश्यकता है। मूल्य बशक्षा िालकोों को सोंकीर्िताओों से ऊपर 

उिाकर सोंपूर्ि समाज और रािर  बहत में सोचने के बलए पे्रररत करती है। 

 

4. तकनीक एवं ज्ञान का सही उपयोग (Ethical Use of Technology and 

Knowledge): 

ज्ञान और तकनीक स्वयों में तटस्थ होते हैं। उनका उपयोग जन-कल्यार् के बलए होगा या 

बवनाश के बलए, यह उपयोग करने वाले व्यस्ति के मूल्योों पर बनििर करता है। मूल्य बशक्षा 

यह सुबनबश्चत करती है बक ज्ञान का उपयोग मानव बहत में हो। 
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5. वैश्वीकरण के दौर में सांसृ्कवतक पहचान की रक्षा (Preservation of 

Cultural Identity): 

वैिीकरर् के प्रिाव से आ रहे अोंिानुकरर् और साोंसृ्कबतक ह्रास के िीच मूल्य बशक्षा 

युवाओों को अपनी जड़ोों, परों पराओों और नैबतक चेतना से जोडे़ रिती है। 

4.5.3 मूल्य संवधयन हेतु वशक्षण वववधयाँ एवं नीवतयाँ (Pedagogical Methods 

and Strategies for Value Inculcation) 

मूल्योों को केवल पुस्तकोों के माध्यम से या रटाकर नही ों बसिाया जा सकता। मूल्य उपदेश 

देने से नही ों, िस्ति 'अनुिव करने' और 'अनुकरर् करने' से सीिे जाते हैं। इसके बलए 

बशक्षर् की प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनोों बवबियोों का उपयोग बकया जाना चाबहए: 

1. प्रत्यक्ष वशक्षण वववधयाँ (Direct Pedagogical Methods): 

 कहानी कर्न एवं सावहत्य (Storytelling and Literature):महापुरुषोों के 

जीवन प्रसोंगोों, पौराबर्क एवों नैबतक कहाबनयोों के माध्यम से िालकोों के हृदय में 

दया, करुर्ा, साहस और सत्य जैसे मूल्योों का िीजारोपर् बकया जा सकता है। 

 भूवमका वनवयहन (Role Playing):बवबिन्न सामाबजक या नैबतक दुबविाओों पर 

िालकोों से अबिनय (Drama/Skit) कराना। इससे िालकोों में दूसरोों के दृबिकोर् 

को समझने और सहानुिूबत (Empathy) का बवकास होता है। 

 िंि एवं ववचार-ववमशय सत्र (Moral Dilemma Discussions):कोहलिगि के 

नैबतक बवकास बसद्ाोंत के अनुसार िालकोों के समक्ष ऐसी स्तस्थबतयााँ रिी जानी 

चाबहए जहााँ उन्हें नैबतक बनर्िय लेना पडे़। इस पर कक्षा में िुली चचाि कराने से 

िालकोों के नैबतक तकि  (Moral Reasoning) का बवकास होता है। 

2. अप्रत्यक्ष वशक्षण वववधयाँ एवं नीवतयाँ (Indirect Methods and Strategies): 

 एकीकृत पाठ्यक्रम दृवष्ट्कोण (Integrated Curriculum 

Approach):मूल्योों के बलए अलग से बवषय चलाने के िजाय इन्हें गबर्त, बवज्ञान, 

सामाबजक बवज्ञान और िाषा बशक्षर् के साथ जोड़कर पढ़ाया जाना चाबहए (जैसे- 

पयािवरर् बशक्षा के माध्यम से प्रकृबत पे्रम बसिाना)। 

 सह-पाठ्यचयाय गवतवववधयाँ (Co-curricular Activities): 

o खेलकूद:टीम िावना, अनुशासन और िेल िावना (Sportsmanship) 

का बवकास। 

o एन.सी.सी. / एन.एस.एस. / स्काउवटंग:सेवा िाव, रािर ीयता, नागररक 

कतिव्य और श्रम का सम्मान। 

o सामुदावयक सेवा एवं भ्रमण (Community Service):अनाथालयोों, 

वृद् आश्रमोों या ग्रामीर् के्षत्रोों का दौरा कराकर िालकोों में सोंवेदनशीलता 

और सामाबजक उत्तरदाबयत्व जगाना। 
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 ववद्यालय का विपा हुआ पाठ्यक्रम (Hidden Curriculum):बवद्यालय का 

अनुशासन, समयिद्ता, स्वच्छता, प्राथिना सिाएाँ , बशक्षकोों का आपसी व्यवहार 

और बवद्यालय पररसर की शाोंबत िालकोों के अवचेतन मन पर मूल्योों का गहरा 

प्रिाव डालती है। 

4.6 ववद्यालय एवं वशक्षक की भूवमका (Role of School and 

Teacher) 

स्वतोंत्रता, अनुशासन और मूल्य बशक्षा के उदे्दश्योों को व्यावहाररक रूप से बसद् करने में 

बवद्यालय के वातावरर् और बशक्षक के आचरर् की कें द्रीय िूबमका होती है। 

4.6.1 जनतांवत्रक वातावरण का वनमायण (Creating a Democratic 

Environment) 

बवद्यालय को समाज का एक लघु रूप (Microcosm of Society) माना जाता है। यबद 

बवद्यालय का वातावरर् तानाशाहीपूर्ि होगा, तो िालकोों में स्वतोंत्रता और स्व-अनुशासन 

का बवकास नही ों हो सकता। इसके बलए बनम्नबलस्तित प्रयास आवश्यक हैं: 

 सहभागी प्रबंधन (Participatory Management):बवद्यालय की 

गबतबवबियोों, िेलकूद, साोंसृ्कबतक कायिक्रमोों और बनयमोों के बनिािरर् में छात्रोों 

की िागीदारी सुबनबश्चत की जानी चाबहए। छात्र सोंसद (Student Council) जैसी 

सोंस्थाएाँ  िालकोों में उत्तरदाबयत्व और लोकताोंबत्रक नेतृत्व के गुर् बवकबसत करती 

हैं। 

 भयमुि वातावरण (Fear-free Environment):कक्षा और पररसर में ऐसा 

माहौल होना चाबहए जहााँ िालक बिना बकसी डर के अपने प्रश् पूछ सकें , अपनी 

राय व्यि कर सकें  और अपनी मौबलक सोच को सामने रि सकें । 

 समानता और न्याय की संसृ्कवत (Culture of Equality and 

Justice):बवद्यालय में जाबत, िमि, बलोंग या सामाबजक स्तर के आिार पर कोई 

िेदिाव नही ों होना चाबहए। सिी बशक्षाबथियोों को समान अवसर और सम्मान 

बमलना चाबहए। 

4.6.2 वशक्षक एक आदशय रोल मॉडल के रूप में (Teacher as a Role Model) 

मूल्य और अनुशासन उपदेश देने से नही ों, िस्ति आचरर् में देिने से सीिे जाते हैं। 

बशक्षक िालक के बलए सिसे िड़ा प्रत्यक्ष आदशि (Role Model) होता है: 

1. आदशय आचरण (Exemplary Conduct): 

बशक्षक का अपना जीवन अनुशाबसत, मूल्यबनष्ठ और सत्यबनष्ठ होना चाबहए। यबद बशक्षक 

स्वयों समयिद्ता, ईमानदारी, सहानुिूबत और बनष्पक्षता का पालन करता है, तो छात्र 

स्वािाबवक रूप से उन मूल्योों को अपनाते हैं। 

2. सुववधादाता और मागयदशयक (Facilitator and Guide): 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 61 

नोट 

 

बशक्षक को एक तानाशाह या बनयोंत्रक के रूप में नही ों, िस्ति एक बमत्र, दाशिबनक और 

पथ-प्रदशिक (Friend, Philosopher, and Guide) के रूप में कायि करना चाबहए। उसे 

िालकोों पर अपने बवचार थोपने के िजाय उन्हें स्वयों सोचने और सही-गलत का बनर्िय 

लेने के बलए पे्रररत करना चाबहए। 

3. सहानुभूवतपूणय एवं वनदानात्मक दृवष्ट्कोण (Empathic and Diagnostic 

Approach): 

अनुशासनहीनता की स्तस्थबत में बशक्षक को िालक को दों बडत करने के स्थान पर उसके 

व्यवहार के पीछे के कारर्ोों (जैसे—पाररवाररक तनाव, हीनिावना, या ध्यान िी ोंचने की 

इच्छा) को समझना चाबहए और सुिारात्मक/परामशिदाता की िूबमका बनिानी चाबहए। 

1. 'मुिात्मक अनुशासन' (Free Discipline / Permissive Discipline) की 

अवधारणा पर वकसने बल वदया? 

(A) प्रकृबतवाबदयोों ने (Naturalists) 

(B) आदशिवाबदयोों ने 

(C) यथाथिवाबदयोों ने 

(D) किोर परोंपरावाबदयोों ने 

2. स्व-अनुशासन (Self-Discipline) का तात्पयय क्या है? 

(A) िाह्य दोंड के िय से बनयमोों का पालन 

(B) आोंतररक पे्ररर्ा और आत्म-बनयोंत्रर् से सही आचरर् करना 

(C) बशक्षक के डर से शाोंत िैिना 

(D) बनयमोों का उल्लोंघन करना 

3. मूल्य वशक्षा (Value Education) का मुख्य लक्ष्य क्या है? 

(A) केवल परीक्षा में उच्च अोंक पाना 

(B) नैबतक, मानवीय और सामाबजक मूल्योों का सोंवििन 

(C) केवल व्यावसाबयक दक्षता प्राप्त करना 

(D) केवल बकतािी ज्ञान देना 

4. वशक्षा में स्वतंत्रता का अर्य क्या है? 

(A) बिना बकसी बनयम के से्वच्छाचाररता 

(B) िालक के स्वािाबवक और सृजनात्मक बवकास हेतु अनुकूल वातावरर् 

(C) बशक्षकोों की अनुपस्तस्थबत 

(D) अनुशासन का पूर्ि अिाव 

5. 'दमनात्मक अनुशासन' (Repressive Discipline) का आधुवनक वशक्षा में क्या 

स्र्ान है? 

(A) इसे सवोत्तम माना गया है 

(B) इसे अमान्य और िाल-बवकास के प्रबतकूल माना गया है 

(C) यह अबनवायि है 

(D) इसे प्राथबमक स्तर पर लागू करना चाबहए 
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4.7 सारांश (Summary) 

 स्वतंत्रता का वास्तववक अर्य:बशक्षा में स्वतोंत्रता केवल िाह्य िोंिनोों का अिाव 

नही ों है, िस्ति यह िालक के शारीररक, मानबसक और नैबतक बवकास के बलए 

अनुकूल, स्वायत्त और सकारात्मक वातावरर् प्रदान करने की प्रबक्रया है। 

 स्वतंत्रता बनाम से्वच्छाचाररता:स्वतोंत्रता बववेक, उत्तरदाबयत्व और सामाबजक 

सीमाओों पर आिाररत होती है; जिबक से्वच्छाचाररता अबनयोंबत्रत, स्वाथी और 

उदोंड व्यवहार को दशािती है। 

 अनुशासन का बदलता स्वरूप:बशक्षा में दमनकारी िाह्य अनुशासन और 

शारीररक दोंड के स्थान पर अि आत्म-अनुशासन, स्व-बनयोंत्रर् और मुिात्मक 

अनुशासन को प्राथबमकता दी जाती है। 

 स्वतंत्रता और अनुशासन का संबंध:स्वतोंत्रता और अनुशासन परस्पर बवरोिी 

न होकर पूरक हैं। अनुशासन स्वतोंत्रता की सीमाओों और सुरक्षा को तय करता 

है, जिबक स्वतोंत्रता आत्म-अनुशासन को बवकबसत होने का अवसर देती है। 

 संस्र्ागत भूवमका:बवद्यालय का जनताोंबत्रक वातावरर् और बशक्षक का एक 

जीवोंत रोल मॉडल के रूप में आचरर् ही िालकोों में स्वतोंत्रता, अनुशासन और 

नैबतक मूल्योों का वास्तबवक समावेश कर सकता है। 

4.8 मुख्य शब्द (Key Terms) 

 स्वायिता (Autonomy):स्वयों के बववेक और नैबतक बसद्ाोंतोों के आिार पर 

स्वतोंत्रतापूविक बनर्िय लेने तथा अपने आचरर् को बनदेबशत करने की क्षमता। 

 

 से्वच्छाचाररता (Licentiousness):सामाबजक बनयमोों, नैबतक सीमाओों और 

दूसरोों के अबिकारोों की अवहेलना करते हुए अबनयोंबत्रत व से्वच्छाचारी व्यवहार 

करना। 

 आत्म-अनुशासन (Self-Discipline):िाह्य िय, दिाव या दमन के बिना 

अपनी आोंतररक चेतना, बववेक और समझ से बनयमोों का पालन व स्व-बनयोंत्रर् 

करना। 

 मूल्य (Values):वे आदशि, मानक या मानदोंड जो व्यस्ति के बवचारोों, 

प्राथबमकताओों और आचरर् को बदशा प्रदान करते हैं तथा समाज िारा 

वाोंछनीय माने जाते हैं। 

 प्रकाट्य एवं गुप्त पाठ्यचयाय (Explicit & Hidden 

Curriculum):औपचाररक रूप से पढ़ाया जाने वाला बवषय-ज्ञान 'प्रकाट्य 

पाठ्यचयाि' है, जिबक बवद्यालय के वातावरर्, अनुशासन और बशक्षकोों के 
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आचरर् से अवचेतन रूप से सीिे जाने वाले मूल्य 'गुप्त पाठ्यचयाि' (Hidden 

Curriculum) कहलाते हैं। 

 नैवतक तकय  (Moral Reasoning):नैबतक दुबविा की स्तस्थबत में सही और 

गलत का चुनाव करने के बलए बववेक एवों बचोंतन का प्रयोग करने की प्रबक्रया। 

4.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) प्रकृबतवाबदयोों ने (Naturalists) 

उत्तर: (B) आोंतररक पे्ररर्ा और आत्म-बनयोंत्रर् से सही आचरर् करना 

उत्तर: (B) नैबतक, मानवीय और सामाबजक मूल्योों का सोंवििन 

उत्तर: (B) िालक के स्वािाबवक और सृजनात्मक बवकास हेतु अनुकूल वातावरर् 

उत्तर: (B) इसे अमान्य और िाल-बवकास के प्रबतकूल माना गया है 

4.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन  

1. eGyanKosh: Freedom, Discipline and Value Education (IGNOU) 

2. NCERT: Value Education and Moral Development Modules 

3. OER Commons: Human Values and Professional Ethics 

4. UNESCO Digital Library: Values in Education 

5. Swayam Prabha: Moral and Value Education Lectures 
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4.12 अभ्यास प्रश् / स्वयं जांवचए (Self-Assessment Questions) 

भाग 'क' : लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Type Questions) 

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41355
https://unesdoc.unesco.org/
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1. बशक्षा के सोंदिि में स्वतोंत्रता की सकारात्मक अविारर्ा से आप क्ा समझते 

हैं? 

2. स्वतोंत्रता और से्वच्छाचाररता (Licentiousness) के मध्य अोंतर स्पि कीबजए। 

3. दमनकारी (िाह्य) अनुशासन और आत्म-अनुशासन में मुख्य अोंतर क्ा हैं? 

4. मूल्य बशक्षा की पररिाषा दीबजए तथा इसके दो मुख्य प्रकारोों का उले्लि 

कीबजए। 

5. 'गुप्त पाठ्यचयाि' (Hidden Curriculum) बकस प्रकार िालकोों में मूल्योों का 

सोंवििन करती है? 

भाग 'ख' : दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Type Questions) 

1. "स्वतोंत्रता और अनुशासन एक-दूसरे के बवरोिी न होकर पूरक हैं।" इस कथन 

की दाशिबनक और शैबक्षक दृबिकोर् से समीक्षा कीबजए। 

 

2. आिुबनक समय में मूल्य बशक्षा की आवश्यकता क्ोों िढ़ गई है? बवद्यालय में 

मूल्य सोंवििन हेतु अपनाई जाने वाली प्रत्यक्ष एवों अप्रत्यक्ष बशक्षर् बवबियोों का 

बवसृ्तत वर्िन कीबजए। 

3. एक प्रजाताोंबत्रक एवों ियमुि वातावरर् के बनमािर् में बवद्यालय तथा रोल 

मॉडल के रूप में बशक्षक की िूबमका का समालोचनात्मक बवशे्लषर् कीबजए। 
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इकाई 5  

भारतीय दशयन में वैवदक एवं ज्ञानमीमांसीय 

परंपराएँ 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

5.1  उदे्दश्य (Objectives) 

5.2  प्रस्तावना (Introduction) 

5.3  वैवदक परंपरा: अर्य, स्वरूप एवं मूल अवधारणाएँ 

5.3.1 वेद, उपवनर्द एवं आरण्यक का शैवक्षक पररचय 

5.3.2 वैवदक दशयन में ऋत (Cosmic Order) एवं कमय का वसिांत 

5.4  भारतीय ज्ञानमीमांसा (Epistemology in Indian Philosophy) 

5.4.1 ज्ञान की अवधारणा :परा ववद्या एवं अपरा ववद्या 

5.4.2 प्रमारूप ज्ञान एवं प्रमा के साधन (प्रमाण: प्रत्यक्ष, अनुमान, 

 शब्द आवद) 

5.5  वैवदक एवं उपवनर्दकालीन वशक्षा व्यवस्र्ा 

5.5.1 वशक्षा के उदे्दश्य एवं गुरु-वशष्य परंपरा 

5.5.2 वशक्षण वववधयाँ (श्रवण, मनन एवं वनवदध्यासन) 

5.6  वैवदक ज्ञानमीमांसा की आधुवनक वशक्षा में प्रासंवगकता 

5.7  सारांश (Summary) 

5.8  महत्वपूणय शब्दावली (Key Terms) 

5.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

5.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

5.11  संदभय एवं ववसृ्तत अध्ययन हेतु पुस्तकें   

5.12  अभ्यास प्रश्  

5.1 प्रस्तावना (Introduction) 

िारतीय दशिन बवि की प्राचीनतम एवों समृद्तम बचोंतन परोंपराओों में से एक है। इसकी 

जड़ें वैबदक साबहत्य में बनबहत हैं, जहााँ जीवन, जगत, आत्मा और परम सत्य की गहन 

िोज की गई है। िारतीय दाशिबनक परोंपरा केवल अमूति बवचारोों का सोंग्रह नही ों है, िस्ति 

यह जीवन जीने की एक व्यावहाररक कला और सत्य की साक्षात् अनुिूबत का मागि प्रसु्तत 

करती है। 

बशक्षा के के्षत्र में िारतीय दशिन का योगदान अत्योंत महत्वपूर्ि है। वैबदक परोंपरा में ज्ञान 

(Epistemology) को केवल सूचनाओों का सोंग्रह नही ों माना गया, िस्ति इसे व्यस्ति के 

आत्म-बवकास, चररत्र-बनमािर् और मोक्ष (मुस्ति) प्रास्तप्त का सािन स्वीकार बकया गया है। 
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इस इकाई में हम वैबदक परोंपरा की मूल अविारर्ाओों, ज्ञान की प्रकृबत, ज्ञान प्रास्तप्त के 

सािनोों (प्रमार्ोों) तथा वैबदक कालीन बशक्षा पद्बतयोों का बवसृ्तत अध्ययन करें गे, ताबक 

यह समझा जा सके बक यह प्राचीन ज्ञान परोंपरा आिुबनक शैबक्षक सोंदिों में बकस प्रकार 

प्रासोंबगक है। 

5.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप: 

 वैबदक परोंपरा के अथि, स्वरूप एवों इसके मूल दाशिबनक बसद्ाोंतोों को स्पि कर 

सकें गे। 

 ऋत (Cosmic Order) एवों कमि के बसद्ाोंत का मानव जीवन तथा बशक्षा के 

सोंदिि में बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 िारतीय ज्ञानमीमाोंसा में परा बवद्या (आध्यास्तत्मक ज्ञान) तथा अपरा बवद्या 

(व्यावहाररक ज्ञान) के अोंतर को समझ सकें गे। 

 ज्ञान प्रास्तप्त के प्रमुि सािनोों (प्रमार्ोों: प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द आबद) की व्याख्या 

कर सकें गे। 

 वैबदक एवों उपबनषदकालीन बशक्षर् बवबियोों (श्रवर्, मनन एवों बनबदध्यासन) के 

व्यावहाररक महत्व को रेिाोंबकत कर सकें गे। 

 वैबदक ज्ञानमीमाोंसा की आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली में प्रासोंबगकता का मूल्याोंकन 

कर सकें गे। 

5.3 वैवदक परंपरा: अर्य, स्वरूप एवं मूल अवधारणाएँ 

िारतीय दशिन एवों बशक्षाशास्त्र का प्रादुिािव वैबदक साबहत्य की समृद् िौस्तद्क एवों 

आध्यास्तत्मक पृष्ठिूबम से हुआ है। "वेद" शब्द की उत्पबत्त सोंसृ्कत की 'बवद्' िातु से हुई है, 

बजसका शास्तब्दक अथि है—"जानना" अथाित 'ज्ञान'। वैबदक परोंपरा िारतीय उपमहािीप 

की ज्ञानमीमाोंसीय एवों नीबतशास्त्रीय बचोंतन की आिारबशला है। वैबदक साबहत्य केवल 

िाबमिक अनुष्ठानोों का सोंग्रह नही ों है, िस्ति इसमें जीवन, ब्रह्ाोंड, प्रकृबत, मानव चेतना, 

नैबतक मूल्योों एवों परम सत्य की िोज का गूढ़ दशिन समाबहत है। 

वैबदक बचोंतन में बशक्षा का उदे्दश्य केवल आजीबवका कमाना या िौबतक तर्थ्ोों का सोंकलन 

करना नही ों था, िस्ति व्यस्ति के सवांगीर् बवकास, आत्म-साक्षात्कार (Self-

Realization) तथा सामाबजक दाबयत्वोों के बनविहन हेतु क्षमता बनमािर् करना था। इस 

अनुिाग में हम वैबदक साबहत्य के शैबक्षक वगीकरर् तथा इसके दो मुख्य स्तोंिोों—'ऋत' 

और 'कमि बसद्ाोंत' का बवसृ्तत अध्ययन करें गे। 

5.3.1 वेद, उपवनर्द एवं आरण्यक का शैवक्षक पररचय 
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वैबदक साबहत्य को ऐबतहाबसक एवों दाशिबनक बवकासक्रम के आिार पर मुख्य रूप से 

चार िागोों में बविाबजत बकया जाता है: सोंबहत, ब्राह्र्, आरण्यक, और उपबनषद। शैबक्षक 

दृबि से इनमें से उपबनषद और आरण्यक का बवशेष महत्व है, क्ोोंबक ये कमिकाोंडीय 

बविानोों से ऊपर उिकर ज्ञान मागि और दाशिबनक बवमशि को रेिाोंबकत करते हैं। 

वैवदक सावहत्य (Vedic Literature) 

│ 

┌────────────────────────┬───────────────┴──

─────────────┬────────────────────────┐ 

▼▼▼▼ 

सोंबहताब्राह्र्आरण्यकउपबनषद 

(मोंतोों का सोंग्रह)   (कमिकाोंड व यज्ञ की व्याख्या)   (अरण्य/बचोंतन-मनन)  

(ज्ञान/ज्ञानमीमाोंसा) 

1. संवहता (Samhitas) 

सोंबहताएाँ  वैबदक साबहत्य का मूल िाग हैं, बजनमें बवबिन्न देवताओों की सु्तबत में रचे गए 

मोंत्र समाबहत हैं। वैबदक सोंबहताएाँ  चार हैं: 

 ऋगे्वद:यह मानव जाबत का प्राचीनतम ग्रोंथ माना जाता है। इसमें प्रकृबत की 

शस्तियोों के प्रबत सौोंदयििोि, काव्य और दाशिबनक बजज्ञासा का समावेश है। 

 सामवेद:इसमें ऋगे्वद की ऋचाओों का सोंगीतात्मक रूप है। शैबक्षक दृबि से यह 

कला, सोंगीत एवों स्वर-बवज्ञान (Phonetics) के प्रारों बिक बसद्ाोंतोों का आिार है। 

 यजुरवेद:इसमें यज्ञ और अनुष्ठानोों की बवबियााँ हैं, जो बनयमानुपालन और 

अनुशासन का पाि पढ़ाती हैं। 

 अर्वयवेद:इसमें व्यावहाररक जीवन, आयुवेद, हस्तबशल्प, बवज्ञान एवों औषबि 

सोंिोंिी ज्ञान का सोंकलन है, जो जीवन के लौबकक पक्ष को सोंिोबित करता है। 

2. ब्राह्मण गं्रर् (Brahmanas) 

ब्राह्र् ग्रोंथ मुख्यतः  गद्य में बलिे गए हैं। इनमें सोंबहताओों के मोंत्रोों के बवबनयोग, यज्ञोों के 

आयोजन एवों अनुष्ठाबनक बक्रयाओों की व्याख्या की गई है। शैबक्षक दृबि से ये ग्रोंथ 

बनयमिद्ता, अनुशासन और बवबियोों के सटीक बनष्पादन की सीि देते हैं। 

3. आरण्यक (Aranyakas) 

'अरण्य' का अथि होता है—वन या जोंगल। आरण्यक वे ग्रोंथ हैं बजनका अध्ययन एवों बचोंतन 

एकाोंत में, वनोों के शाोंत वातावरर् में बकया जाता था। 

 दाशयवनक पररवतयन:आरण्यक ग्रोंथ िाहरी कमिकाोंडोों से ध्यान हटाकर आोंतररक 

प्रतीकवाद और बचोंतन पर िल देते हैं। 
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 शैवक्षक महत्व:ये ग्रोंथ स्थूल अनुष्ठानोों से सूक्ष्म दाशिबनक बचोंतन की ओर सोंक्रमर् 

की स्तस्थबत दशािते हैं। ये बवद्याबथियोों में एकाग्रता, स्वाध्याय और अमूति बचोंतन 

(Abstract Thinking) की क्षमता का बवकास करते हैं। 

4. उपवनर्द (Upanishads) 

'उपबनषद' शब्द 'उप' (समीप), 'बन' (बनष्ठापूविक) और 'षद' (िैिना) के योग से िना है, 

बजसका अथि है—गुरु के समीप िैिकर बनष्ठापूविक गुप्त ज्ञान ग्रहर् करना। उपबनषदोों 

को'वेदांत' (वेदोों का अोंबतम िाग तथा वेदोों का सार) िी कहा जाता है। 

 ज्ञानमीमांसीय कें द्र वबंदु:उपबनषदोों का मूल बवषय 'ब्रह्' (परम सत्य) और 

'आत्मा' (स्वयों का यथाथि स्वरूप) की एकता को जानना है। "अहों ब्रह्ास्तस्म" (मैं 

ब्रह् हाँ) और "तत्त्वमबस" (वह तुम ही हो) जैसे महावाक् उपबनषदोों की देन हैं। 

 शैवक्षक प्रासंवगकता:उपबनषद प्रश्ोत्तर पद्बत, सोंवाद (Dialogue System), 

और ताबकि क तकि -बवतकि  की सोंसृ्कबत को जन्म देते हैं। उपबनषदोों में बशक्षा का 

लक्ष्य 'अबवद्या' (अज्ञान) का नाश करके 'बवद्या' (ज्ञान) के माध्यम से मोक्ष या परम 

स्वतोंत्रता प्राप्त करना है। 

5.3.2 वैवदक दशयन में ऋत (Cosmic Order) एवं कमय का वसिांत 

वैबदक दशिन का पूरा नैबतक एवों आध्यास्तत्मक ढाोंचा दो महान अविारर्ाओों पर बटका 

हुआ है:'ऋत'और'कमय का वसिांत'। ये अविारर्ाएाँ  न केवल व्यस्तिगत आचरर् को 

सोंचाबलत करती हैं, िस्ति सामाबजक व्यवस्था और बशक्षा के उदे्दश्योों को िी बदशा प्रदान 

करती हैं। 

1. ऋत का वसिांत (The Concept of Rta / Cosmic Order) 

'ऋत' वैबदक दशिन की सिसे महत्वपूर्ि और मौबलक अविारर्ाओों में से एक है। ऋगे्वद 

में ऋत का उले्लि िहुलता से बमलता है। 

 अर्य एवं स्वरूप:ऋत का तात्पयि ब्रह्ाोंडीय व्यवस्था, प्राकृबतक बनयम और 

नैबतक बनयम से है। यह वह सावििौबमक बनयम है बजससे सोंपूर्ि सृबि—सूयि, 

चोंद्रमा, नक्षत्र, ऋतु चक्र और मानव जीवन—अनुशाबसत एवों सोंचाबलत होती है। 

 प्राकृवतक और नैवतक समिय:ऋत केवल िौबतक जगत का बनयम (जैसे बदन-

रात का होना) नही ों है, िस्ति यह नैबतक जगत का िी बनयम है। सत्य, न्याय और 

प्रामाबर्कता ऋत के ही रूप हैं। जो आचरर् ऋत के अनुकूल है, वह िमि है; जो 

ऋत के बवपरीत है, वह 'अनृत' (अिमि/व्यवस्थाहीनता) है। 

 शैवक्षक वनवहतार्य (Educational Implications): 

o अनुशासन एवं संतुलन:ऋत की अविारर्ा बशक्षाथी को यह बसिाती 

है बक प्रकृबत में कोई िी घटना अबनयोंबत्रत नही ों है। अतः  मानव जीवन 

को िी एक बनबश्चत अनुशासन और सोंतुलन में व्यतीत होना चाबहए। 
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o पयायवरणीय चेतना:वैबदक बशक्षा में प्रकृबत को ऋत का प्रत्यक्ष रूप 

माना गया। बवद्याबथियोों को प्रकृबत के साथ सामोंजस्य बििाकर रहने की 

बशक्षा दी जाती थी, जो आज के पयािवरर् बशक्षा (Environmental 

Education) का मूल आिार है। 

ऋत (सावयभौवमक वनयम) 

│ 

┌───────────────────────┴───────────────────

────┐ 

▼▼ 

िौबतक/प्राकृबतक स्तरनैबतक/सामाबजक स्तर 

(सूयि, चोंद्रमा, ऋतु चक्र की बनयबमतता)   (सत्य, न्याय, सत्यबनष्ठा एवों िमि) 

2. कमय का वसिांत (The Doctrine of Karma) 

कमि का बसद्ाोंत ऋत की अविारर्ा का ही व्यस्तिगत और नैबतक बवस्तार है। वैबदक 

परोंपरा और उपबनषदोों में कमि के बनयम को परम सत्य माना गया है। 

 मूल भावना: "जैसी करनी, वैसी िरनी" या कायि-कारर् बसद्ाोंत (Law of 

Cause and Effect)। मनुष्य िारा बकया गया प्रते्यक बवचार और कायि एक 

बनबश्चत पररर्ाम उत्पन्न करता है। कमि का बसद्ाोंत व्यस्ति को अपने जीवन और 

िाग्य का स्वयों बनमािता स्वीकार करता है। 

 कमय के प्रकार: 

1. संवचत कमय:अतीत के वे सिी कमि जो सोंबचत हैं बकों तु अिी उनका फल 

बमलना शुरू नही ों हुआ है। 

2. प्रारब्ध कमय:सोंबचत कमों का वह िाग जो वतिमान जीवन में फल देना 

शुरू कर चुका है। 

3. वक्रयमाण (आगामी) कमय:वे कमि जो मनुष्य वतिमान समय में कर रहा 

है और बजनका फल िबवष्य में प्राप्त होगा। 

 शैवक्षक वनवहतार्य (Educational Implications): 

o व्यक्तिगत उिरदावयत्व:कमि का बसद्ाोंत बवद्याथी में उत्तरदाबयत्व 

(Accountability) की िावना जगाता है। बवद्याथी समझता है बक 

उसकी सफलता या असफलता िाग्य के िरोसे नही ों, िस्ति उसके 

अपने प्रयासोों (पुरुषाथि) पर बनििर करती है। 
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o आंतररक पे्ररणा:यह बसद्ाोंत िाह्य पुरस्कार या दोंड के िजाय आोंतररक 

नैबतकता (Internal Motivation) और स्व-बनयोंत्रर् को प्रोत्साबहत 

करता है। 

3. वैवदक जीवन मूल्य: पुरुर्ार्य चतुष्ट्य 

वैबदक परोंपरा में कमि और ऋत के आिार पर मानव जीवन के चार मुख्य लक्ष्य बनिािररत 

बकए गए, बजन्हें'पुरुर्ार्य चतुष्ट्य'कहा जाता है: 

1. धमय (Dharma):नैबतक कतिव्य, ऋत का पालन और न्यायसोंगत आचरर्। 

2. अर्य (Artha):िौबतक समृस्तद्, सोंसािन एवों न्यायपूर्ि तरीकोों से जीबवकोपाजिन। 

3. काम (Kama):मानबसक, सोंवेगात्मक एवों शारीररक इच्छाओों की मयािबदत पूबति। 

4. मोक्ष (Moksha):परम स्वतोंत्रता, अज्ञान से मुस्ति और आत्म-साक्षात्कार। 

 

बशक्षा का मूल कायि व्यस्ति को इस प्रकार तैयार करना था बक वह 'िमि' को आिार 

िनाकर 'अथि' और 'काम' का उपिोग करे, ताबक अोंततः  वह 'मोक्ष' की प्रास्तप्त कर सके। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, वैबदक परोंपरा में बशक्षा एक समग्र जीवन-दृबि प्रदान करती है। वेद, आरण्यक 

और उपबनषद ज्ञान के बवकास के बवबिन्न सोपानोों को दशािते हैं—जहााँ सोंबहता से प्राप्त 

सु्तबतयोों का सफर उपबनषदोों के गोंिीर ज्ञानमीमाोंसीय बचोंतन पर समाप्त होता है। वही ों, 

'ऋत' और 'कमि बसद्ाोंत' बवद्याथी को ब्रह्ाोंडीय व्यवस्था के साथ एकाकार होना, पयािवरर् 

का सम्मान करना और अपने प्रते्यक कमि के प्रबत उत्तरदायी होना बसिाते हैं। यह 

दाशिबनक पृष्ठिूबम modern बशक्षा में चररत्र बनमािर् और मूल्य-आिाररत बशक्षा (Value 

Education) का सुदृढ़ आिार तैयार करती है। 

5.4 भारतीय ज्ञानमीमांसा (Epistemology in Indian Philosophy) 

ज्ञानमीमाोंसा (Epistemology) दशिनशास्त्र की वह शािा है जो ज्ञान की प्रकृबत, उसकी 

उत्पबत्त, सीमा, प्रामाबर्कता तथा ज्ञान प्रास्तप्त के सािनोों का सूक्ष्म और ताबकि क अध्ययन 

करती है। िारतीय दाशिबनक बचोंतन में ज्ञानमीमाोंसा को अत्योंत उच्च स्थान बदया गया है। 

यहााँ दशिन केवल कोरी कल्पना या िौस्तद्क व्यायाम नही ों है, िस्ति 'तत्वज्ञान' (सत्य का 

ज्ञान) के माध्यम से दुः िोों से मुस्ति और मोक्ष प्राप्त करने का मागि है। 

िारतीय परोंपरा में यह स्पि माना गया है बक जि तक हम ज्ञान के सही स्वरूप और उसे 

प्राप्त करने के वैि सािनोों को नही ों समझते, ति तक हम असत्य से सत्य की ओर नही ों 

िढ़ सकते। इस अनुिाग में हम िारतीय ज्ञानमीमाोंसा के दो मूल आिारोों का बवसृ्तत 

बवशे्लषर् करें गे: ज्ञान के दो मुख्य रूप (परा एवों अपरा बवद्या) तथा ज्ञान प्रास्तप्त के प्रमुि 

सािन (प्रमार्)। 
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5.4.1 ज्ञान की अवधारणा: परा ववद्या एवं अपरा ववद्या 

मुोंडकोपबनषद में ज्ञान के दो स्पि स्तरोों का उले्लि बमलता है—परा ववद्याऔरअपरा 

ववद्या। यह वगीकरर् ज्ञान के बवषय (Object of Knowledge) और उसके अोंबतम 

उदे्दश्य के आिार पर बकया गया है। 

 

 

ज्ञान के रूप (Forms of Knowledge) 

│ 

┌──────────────────────────────┴────────────

──────────────────┐ 

▼▼ 

अपरा बवद्यापरा बवद्या 

             (व्यावहाररक / लौबकक ज्ञान)   (परम / आध्यास्तत्मक ज्ञान) 

││ 

┌─────────────┴─────────────┐┌─────────────┴

─────────────┐ 

▼▼▼▼ 

इों बद्रयजन्य ज्ञानशास्त्र/बवज्ञानआत्म-साक्षात्कारपरम सत्य (ब्रह्) 

  (Sensory Knowledge)      (Empirical Knowledge)      (Self-Realization)      

(Ultimate Truth) 

1. अपरा ववद्या (Lower / Empirical Knowledge) 

अपरा बवद्या से तात्पयि उस ज्ञान से है जो हमारे िौबतक जगत, इों बद्रय अनुिवोों, तकि , 

बवज्ञान और लौबकक बवषयोों से सोंिोंबित है। 

 स्वरूप और के्षत्र:यह बवद्या शब्द, तकि , गबर्त, िाषाशास्त्र, िौबतक बवज्ञान, 

अथिशास्त्र और दैबनक जीवन के कौशलोों का आवरर् प्रसु्तत करती है। वेदोों के 

कमिकाोंडीय िाग (सोंबहता और ब्राह्र्) तथा छह वेदाोंग (बशक्षा, कल्प, व्याकरर्, 

बनरुि, छों द, ज्योबतष) िी अपरा बवद्या के अोंतगित ही आते हैं। 

 प्राक्तप्त का माध्यम:अपरा बवद्या की प्रास्तप्त हमारी पोंचज्ञानेंबद्रयोों (आाँि, कान, 

नाक, जीि, त्वचा), मन और िुस्तद् के माध्यम से होती है। यह बवषय-बवषयी 

(Subject-Object) के िेद पर आिाररत है, जहााँ जानने वाला (ज्ञाता) और जाना 

जाने वाला बवषय (जे्ञय) एक-दूसरे से बिन्न होते हैं। 

 शैवक्षक एवं व्यावहाररक महत्व: 
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o अपरा बवद्या जीवन बनवािह, सामाबजक व्यवस्था, वैज्ञाबनक प्रगबत और 

िौबतक समृस्तद् (अथि एवों काम) के बलए अबनवायि है। 

o यह िुस्तद् को तीक्ष्र् करती है और बवद्याथी को समाज में एक सक्षम एवों 

उत्तरदायी नागररक के रूप में स्थाबपत करती है। 

o यद्यबप इसे 'अपरा' (बनम्न या प्रारों बिक) कहा गया है, बकों तु यह परा बवद्या 

तक पहुाँचने की पहली सीढ़ी है। बिना व्यावहाररक आिार के 

आध्यास्तत्मक बवकास सोंिव नही ों है। 

2. परा ववद्या (Higher / Ultimate Knowledge) 

परा बवद्या वह सवोच्च ज्ञान है बजसके िारा उस परम अक्षर (नि न होने वाले) तत्व या 

'ब्रह्' का िोि होता है। 

 स्वरूप और के्षत्र:यह आत्मा और परमात्मा के यथाथि स्वरूप का ज्ञान है। यह 

अबवद्या (अज्ञान) के आवरर् को हटाकर जीव को मोक्ष या परम स्वतोंत्रता की 

ओर ले जाती है। 

 प्राक्तप्त का माध्यम:परा बवद्या केवल पुस्तकोों, तकों या इों बद्रय अनुिवोों से प्राप्त 

नही ों की जा सकती। यह प्रत्यक्ष अनुिूबत (Direct Intuition), ध्यान, स्वाध्याय, 

और 'श्रवर्-मनन-बनबदध्यासन' की प्रबक्रया से प्राप्त होती है। यहााँ ज्ञाता और जे्ञय 

का िेद समाप्त हो जाता है और व्यस्ति परम सत्य के साथ एकाकार हो जाता 

है। 

 शैवक्षक एवं आध्याक्तत्मक महत्व: 

o यह मनुष्य को सोंकीर्िता, िय, मोह और मानबसक िोंिनोों से मुि करती 

है। 

o यह बशक्षा के अोंबतम लक्ष्य—'सा बवद्या या बवमुिये' (बवद्या वही है जो 

मुस्ति बदलाए)—को पूरा करती है। 

o यह बवद्याथी में नैबतक मूल्योों, आत्म-बनयोंत्रर्, शाोंबत और करुर्ा की 

पराकाष्ठा का बवकास करती है। 

परा एवं अपरा ववद्या का तुलनात्मक ववशे्लर्ण 
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 तुलनात्मक वबंदु 
अपरा ववद्या (Empirical 

Knowledge) 

परा ववद्या 

(Transcendent 

Knowledge) 

ववर्य-वसु्त 
िौबतक जगत, बवज्ञान, 

िाषा, कला, व्यवहार 

आत्मा, ब्रह्, परम सत्य, 

आध्यास्तत्मक चेतना 

माध्यम/साधन 
इों बद्रयााँ, मन, िुस्तद्, तकि , 

प्रयोग, ग्रोंथ 

ध्यान, अोंतदृिबि (Intuition), 

आत्म-साक्षात्कार 

प्रकृवत 
पररवतिनशील, देश-काल 

से सीबमत, बवषय-परक 

अिैत, बनत्य, सावििौबमक, 

देश-काल से परे 

जीवन में उदे्दश्य 
आजीबवका, िौबतक 

बवकास, सामाबजक दक्षता 

मोक्ष, दुः िोों से पूर्ि मुस्ति, 

परम शाोंबत 

शैवक्षक 

प्रासंवगकता 

व्यावसाबयक एवों वैज्ञाबनक 

बशक्षा 

मूल्य बशक्षा, चररत्र बनमािर्, 

चेतना का बवकास 

5.4.2 प्रमारूप ज्ञान एवं प्रमा के साधन (प्रमाण) 

िारतीय ज्ञानमीमाोंसा का सिसे जबटल और ताबकि क पक्ष 'प्रमार् शास्त्र' है। दाशिबनकोों ने 

यथाथि ज्ञान (सत्य ज्ञान) और अयथाथि ज्ञान (भ्रम या बमर्थ्ा ज्ञान) के िीच स्पि अोंतर बकया 

है। 

1. प्रमा, अप्रमा और प्रमाण की अवधारणा 

 प्रमा (Valid Knowledge):यथाथि और असोंबदग्ध ज्ञान को 'प्रमा' कहा जाता 

है। वह ज्ञान जो वसु्त के वास्तबवक स्वरूप को उजागर करे, जो िािा-रबहत 

(Non-contradicted) हो और जो नया हो (नवीन ज्ञान), उसे प्रमा कहते हैं। 

उदाहरर् के बलए, अाँिेरे में रस्सी को स्पि रूप से देिना और पहचानना बक वह 

'रस्सी' ही है, प्रमा है। 

 प्रमाता (Subject):ज्ञान प्राप्त करने वाला व्यस्ति (ज्ञाता)। 

 प्रमेय (Object):बजस बवषय या वसु्त का ज्ञान प्राप्त बकया जा रहा है। 

 प्रमाण (Means of Valid Knowledge):प्रमा (सत्य ज्ञान) प्राप्त करने के 

सािन या माध्यम को 'प्रमार्' कहा जाता है। (प्रमीयते अनेन इबत प्रमार्म्)। 
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 अप्रमा (Invalid Knowledge):अयथाथि ज्ञान, भ्रम (Illusion), सोंशय 

(Doubt), या तकि हीन सृ्मबतयोों को 'अप्रमा' कहते हैं। जैसे अाँिेरे में रस्सी को 

साोंप समझ लेना। 

ज्ञान प्रवक्रया के घटक 

│ 

┌────────────────────────┬───────────────┴──

─────────────┬────────────────────────┐ 

▼▼▼▼ 

प्रमाताप्रमेयप्रमाप्रमार् 

 (ज्ञान प्राप्तकताि)      (ज्ञान का बवषय)   (यथाथि/सत्य ज्ञान)  (ज्ञान प्राप्त करने का सािन) 

2. प्रमा के मुख्य साधन (भारतीय दशयन के ६ प्रमुख प्रमाण) 

िारतीय दशिन के बवबिन्न सोंप्रदायोों (साोंख्य, वेदाोंत, न्याय, मीमाोंसा, िौद्, जैन आबद) ने 

प्रमार्ोों की सोंख्या पर बिन्न-बिन्न बवचार व्यि बकए हैं। मुख्य रूप से बनम्नबलस्तित ६ 

प्रमार् स्वीकार बकए जाते हैं: 

(क) प्रत्यक्ष प्रमाण (Pratyaksha / Perception) 

यह ज्ञान प्रास्तप्त का सिसे मौबलक और प्राथबमक सािन है। 

 अर्य: 'प्रबत' + 'अक्ष' अथाित जो ज्ञान इों बद्रयोों का बवषयोों के साथ सीिे सोंपकि  

(सबन्नकषि) होने से प्राप्त होता है, उसे प्रत्यक्ष कहते हैं। 

 प्रकार: 

1. बाह्य प्रत्यक्ष:जो हमारी पााँच िाह्य इों बद्रयोों (देिना, सुनना, चिना, सूोंघना, 

छूना) से होता है। 

2. आंतररक प्रत्यक्ष:जो मन के माध्यम से सुि, दुि, िय, इच्छा आबद का 

िोि कराता है। 

 शैवक्षक महत्व:यह करके सीिने (Learning by Doing), अवलोकन बवबि 

(Observation Method) और प्रयोगशाला प्रयोगोों का आिार है। 

(ख) अनुमान प्रमाण (Anumana / Inference) 

'अनु' का अथि है पश्चात (िाद में) और 'मान' का अथि है ज्ञान। प्रत्यक्ष ज्ञान के पश्चात होने 

वाले ताबकि क ज्ञान को 'अनुमान' कहते हैं। 

 प्रवक्रया:हम बकसी देिे गए बचह्न (हेतु) के आिार पर न बदिाई देने वाली वसु्त 

(साध्य) का ज्ञान प्राप्त करते हैं। इसका प्रबसद् उदाहरर् है:"पवित पर िुआाँ 

देिकर वहााँ आग होने का ज्ञान होना।" 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 75 

नोट 

 

 व्याक्तप्त (Concomitance):अनुमान का मूल आिार 'व्यास्तप्त' है, अथाित हेतु 

(िुआाँ) और साध्य (आग) के िीच का बनयत और अबवनािाव सोंिोंि। 

 शैवक्षक महत्व:अनुमान प्रमार् बवद्याबथियोों में आगमनात्मक (Inductive) और 

बनगमनात्मक (Deductive) तकि शस्ति, समस्या-समािान (Problem Solving) 

और अमूति बचोंतन का बवकास करता है। 

(ग) शब्द प्रमाण (Shabda / Verbal Testimony) 

बकसी आप्त पुरुष (आप्त = सत्य विा, योग्य, बविासी व्यस्ति) या प्रामाबर्क शास्त्रोों के 

कथनोों िारा प्राप्त ज्ञान को 'शब्द प्रमार्' कहते हैं। 

 प्रकार: 

1. वैवदक/दृष्ट्ार्य:वेदोों या ऋबषयोों के आध्यास्तत्मक वचन। 

2. लौवकक:समाज के बविसनीय व्यस्तियोों, वैज्ञाबनकोों, बशक्षकोों या 

प्रामाबर्क ग्रोंथोों के कथन। 

 शैवक्षक महत्व:कक्षा-बशक्षर् में बशक्षक का व्याख्यान, पाठ्यपुस्तकें  और 

बवशेषज्ञोों की सलाह 'शब्द प्रमार्' का ही रूप हैं। बवद्याथी हर तर्थ् का प्रत्यक्ष 

प्रयोग नही ों कर सकता, अतः  शब्द प्रमार् अबिगम को सुगम िनाता है। 

(घ) उपमान प्रमाण (Upamana / Analogy) 

सादृश्य या समानता के आिार पर होने वाले ज्ञान को 'उपमान' कहते हैं। 

 उदाहरण:यबद बकसी व्यस्ति ने किी 'गवय' (जोंगली गाय/नीलगाय) न देिा हो 

और उसे िताया जाए बक "गवय गाय जैसा ही होता है।" इसके पश्चात जि वह 

जोंगल में गाय जैसी आकृबत वाले जीव को देिता है, तो उसे 'गवय' का ज्ञान हो 

जाता है। 

 शैवक्षक महत्व:यह बवबि बशक्षर् में'ज्ञात से अज्ञात की ओर' (Known to 

Unknown) के बसद्ाोंत का पालन करती है। नए प्रत्ययोों को समझाने के बलए 

उदाहरर् और सादृश्यता (Analogy) देना उपमान प्रमार् पर ही आिाररत है। 

(ङ) अर्ायपवि प्रमाण (Arthapatti / Postulation) 

बकसी अनदेिी या अप्रत्यक्ष घटना को स्पि करने के बलए बकसी तर्थ् की स्वतः  कल्पना 

या उपपबत्त करना 'अथािपबत्त' कहलाता है। 

 उदाहरण:यबद कोई व्यस्ति (जैसे देवदत्त) बदन में िोजन नही ों करता, बफर िी 

उसका शरीर बनरोंतर मोटा होता जा रहा है; तो इस असोंगबत को सुलझाने के बलए 

हम यह बनष्कषि बनकालते हैं बक "वह व्यस्ति बनबश्चत रूप से राबत्र में िोजन करता 

है।" 
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 शैवक्षक महत्व:यह बवद्याबथियोों में पररकल्पना (Hypothesis Construction), 

आलोचनात्मक सोच और जबटल समस्याओों को सुलझाने की क्षमता बवकबसत 

करता है। 

(च) अनुपलब्धता या अभाव प्रमाण (Anupalabdhi / Non-apprehension) 

बकसी वसु्त की अनुपस्तस्थबत या न होने का ज्ञान प्राप्त करना 'अनुपलब्धता' प्रमार् है। 

 उदाहरण:"कक्षा में कोई छात्र उपस्तस्थत नही ों है"या"मेज पर पुस्तक नही ों है।"यहााँ 

पुस्तक का न होना (अिाव) ही हमें ज्ञान देता है। 

 शैवक्षक महत्व:यह बवशे्लषर्ात्मक बचोंतन में शून्य/अिाव की स्तस्थबत को समझने 

और नकारात्मक साक्ष्योों की पहचान करने में मदद करता है। 

वववभन्न भारतीय दशयनो ंिारा स्वीकृत प्रमाण 

बवबिन्न दाशिबनक सोंप्रदायोों ने अपनी मान्यताओों के अनुसार प्रमार्ोों को स्वीकार बकया है: 

बवबिन्न दशिनोों में प्रमार्ोों की स्वीकायिता 

│ 

┌────────────────────────┬───────────────┼──

─────────────┬────────────────────────┐ 

▼▼▼▼▼ 

चावािक दशिनिौद्/वैशेबषकसाोंख्य/योगन्याय दशिनअिैत वेदाोंत/मीमाोंसा 

 (केवल 1: प्रत्यक्ष)   (2: प्रत्यक्ष,   (3: प्रत्यक्ष,  (4: प्रत्यक्ष, अनुमान,   (6: प्रत्यक्ष, अनुमान, 

शब्द, 

अनुमान)अनुमान, शब्द)शब्द, उपमान)उपमान, अथािपबत्त, अनुपलब्धता) 

भारतीय ज्ञानमीमांसा के शैवक्षक वनवहतार्य 

1. संतुवलत पाठ्यक्रम (Balanced Curriculum):आिुबनक बशक्षा को 'अपरा 

बवद्या' (बवज्ञान, गबर्त, तकनीक) और 'परा बवद्या' (नैबतकता, जीवन मूल्य, आत्म-

बवकास) का सोंतुबलत बमश्रर् होना चाबहए। केवल िौबतक ज्ञान मनुष्य को एकाोंगी 

िनाता है। 

2. ववववध वशक्षण पिवतयाँ:ज्ञान प्रास्तप्त के बिन्न-बिन्न सािनोों (प्रमार्ोों) के अनुसार 

बशक्षर् बवबियोों में बवबविता लाई जानी चाबहए: 

o प्रत्यक्ष हेतु: अवलोकन, प्रयोग, के्षत्र भ्रमर् (Field Visits)। 

o अनुमान हेतु: तकि शास्त्र, गबर्तीय हल, अनुसोंिान, बवचार-मोंथन। 

o शब्द हेतु: व्याख्यान, स्वाध्याय, सोंगोष्ठी। 

o उपमान हेतु: उदाहरर्, रूपक, बशक्षर् सहायक सामग्री। 
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3. सत्य की परीक्षा और तावकय क चेतना:िारतीय ज्ञानमीमाोंसा अोंिी आस्था का 

समथिन नही ों करती। यह बवद्याथी को बसिाती है बक ज्ञान को प्रामाबर्कता की 

कसौटी (प्रमार्ोों) पर परि कर ही स्वीकार बकया जाना चाबहए। 

वनष्कर्य 

िारतीय ज्ञानमीमाोंसा केवल दाशिबनक बवमशि का बवषय नही ों है, िस्ति यह सीिने की 

प्रबक्रया (Learning Process) का एक सोंपूर्ि और वैज्ञाबनक ढाोंचा प्रसु्तत करती है। परा 

और अपरा बवद्या का समन्वय मनुष्य को िौबतक रूप से सक्षम और आध्यास्तत्मक रूप से 

समृद् िनाता है। वही ों, प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द जैसे प्रमार् बवद्याथी में वैज्ञाबनक 

दृबिकोर्, ताबकि क क्षमता और प्रामाबर्क अबिगम का बवकास करते हैं। 

5.5 वैवदक एवं उपवनर्दकालीन वशक्षा व्यवस्र्ा 

वैबदक और उपबनषदकालीन बशक्षा व्यवस्था प्राचीन िारत का एक अत्योंत सोंगबित, 

उदे्दश्यपूर्ि और अनुशाबसत रूप थी। इस बशक्षा प्रर्ाली का मुख्य लक्ष्य व्यस्ति का केवल 

िौस्तद्क बवकास करना नही ों था, िस्ति उसके िौबतक, नैबतक, सामाबजक और 

आध्यास्तत्मक पक्षोों का सोंतुबलत एवों सवांगीर् बवकास करना था। बशक्षा को जीवन की एक 

सतत सािना माना जाता था जो मनुष्य को अज्ञानता से ज्ञान की ओर तथा मृतु्य से अमरता 

(मुस्ति) की ओर ले जाती थी। 

5.5.1 वशक्षा के उदे्दश्य एवं गुरु-वशष्य परंपरा 

वैबदक युग में बशक्षा केवल सूचनाओों को रटने का सािन नही ों थी, िस्ति यह व्यस्तित्व के 

रूपाोंतरर् की प्रबक्रया थी। इस व्यवस्था की रीढ़ 'गुरु-बशष्य परोंपरा' थी। 

1. वैवदक वशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य 

वैबदक बशक्षा के मुख्य उदे्दश्य 

│ 

┌───────────────────┬──────────────────┼────

───────────────┬───────────────────┐ 

▼▼▼▼▼ 

आत्म-साक्षात्कारचररत्र बनमािर्व्यस्तित्व बवकाससामाबजक दाबयत्वसाोंसृ्कबतक सोंरक्षर् 

 (Self-Realization)  (Character Building) (Overall Growth)  (Social Duties)    

(Cultural Heritage) 

 आत्म-साक्षात्कार एवं मोक्ष (Self-Realization and Liberation):वैबदक 

बशक्षा का अोंबतम और सवोपरर लक्ष्य 'मोक्ष' (मुस्ति) की प्रास्तप्त था। "सा बवद्या या 

बवमुिये" (बवद्या वही है जो मुस्ति बदलाए) इस काल का मूल वाक् था। बशक्षा 

बशक्षाथी को अपने वास्तबवक स्वरूप (आत्मा) को जानने में सहायता करती थी। 
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 चररत्र वनमायण एवं नैवतक उत्थान (Character Building):चररत्र बनमािर् को 

िौस्तद्क ज्ञान से िी अबिक महत्व बदया जाता था। सोंयम, सत्य, अबहोंसा, दया, 

और शुबचता (पबवत्रता) जैसे गुर्ोों का बवकास करना बशक्षा का मुख्य अोंग था। 

 सवाांगीण व्यक्तित्व का ववकास (Holistic Personality 

Development):बवद्याथी के शारीररक, मानबसक, िौस्तद्क और आध्यास्तत्मक 

पहलुओों को एक साथ बवकबसत बकया जाता था। 

 सामावजक एवं नागररक कतयव्यो ं का बोध (Social and Civic 

Duties):बशक्षा बवद्याथी को समाज का एक बजमे्मदार अोंग िनाती थी। इसमें 

गृहस्थ जीवन के कतिव्योों, यज्ञ, दान, और समाज सेवा के महत्व पर िल बदया 

जाता था। 

 संसृ्कवत एवं ज्ञान परंपरा का संरक्षण:मुद्रर् (Printing) तकनीक न होने के 

कारर् वैबदक ज्ञान को कों िस्थ करके एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक पहुाँचाना 

बशक्षा का एक प्रमुि उदे्दश्य था। 

2. गुरु-वशष्य परंपरा (The Teacher-Disciple Relationship) 

गुरु-बशष्य परोंपरा वैबदक बशक्षा प्रर्ाली का आिारस्तोंि थी। गुरुकुल एक ऐसा स्थान था 

जहााँ गुरु और बशष्य एक ही पररवार के सदस्योों की तरह रहते थे। 

 उपनयन संस्कार (Upanayana Samskara):गुरुकुल में प्रवेश से पूवि िालक 

का 'उपनयन सोंस्कार' होता था। इसका अथि है 'पास ले जाना' (गुरु के पास ले 

जाना)। इस सोंस्कार के िाद िालक 'बिज' (दूसरा जन्म लेने वाला) कहलाता 

था—पहला जन्म माता के गिि से और दूसरा ज्ञान के माध्यम से गुरु के साबनध्य 

में। 

 गुरु का स्र्ान एवं भूवमका: 

o गुरु को केवल एक बशक्षक नही ों, िस्ति आध्यास्तत्मक बपता माना जाता था 

जो अज्ञान रूपी अोंिकार को हटाकर ज्ञान रूपी प्रकाश प्रदान करता 

था ('गु' का अथि अोंिकार, 'रु' का अथि प्रकाश)। 

o गुरु स्वाथी या व्यावसाबयक नही ों होते थे; वे ज्ञान का दान बनष्काम िाव 

से करते थे। 

 वशष्य के कतयव्य: 

o बशष्य को 'अने्तवासी' (गुरु के पास रहने वाला) कहा जाता था। 

o बशष्य गुरुकुल के सिी दैबनक कायों (बिक्षा माोंगना, सबमिा/लकड़ी 

एकत्र करना, आश्रम की सफाई, गोसेवा) का बनष्पादन करते थे। इससे 

उनमें श्रम का सम्मान, नम्रता, और अहोंकार का त्याग होता था। 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 79 

नोट 

 

 संबंधो ंकी प्रगाढता:गुरु और बशष्य के िीच का सोंिोंि बवत्तीय या सोंबवदात्मक 

(Contractual) नही ों था, िस्ति यह बपतृवत, से्नहपूर्ि, और पूर्ि बनष्ठा पर 

आिाररत था। 

5.5.2 वशक्षण वववधयाँ (Shruti, Manana, and Nididhyasana) 

वैबदक और उपबनषद काल में मुबद्रत पुस्तकोों का अिाव था, इसबलए ज्ञान का हस्ताोंतरर् 

मुख्य रूप से मौस्तिक और अनुिवात्मक (Oral and Experiential) पद्बतयोों िारा होता 

था। उपबनषदोों में ज्ञान को आत्मसात करने की तीन-स्तरीय वैज्ञाबनक प्रबक्रया का वर्िन 

बकया गया है:श्रवण, मनन, औरवनवदध्यासन। 

उपबनषदकालीन बत्र-स्तरीय बशक्षर् प्रबक्रया 

│ 

┌──────────────────────────────────────┼────

──────────────────────────────────┐ 

▼▼▼ 

     1. श्रवर् (Shravana)                    2. मनन (Manana)                   3. बनबदध्यासन 

(Nididhyasana) 

(सुनना एवों ग्रहर् करना)   (बवचार-बवमशि एवों तकि )   (ध्यान एवों साक्षात् अनुिव) 

1. श्रवण (Shravana / Listening and Reception) 

'श्रवर्' का अथि है गुरु के मुि से उच्चाररत वेदोों और शास्त्रोों के ज्ञान को ध्यानपूविक 

सुनना और ग्रहर् करना। 

 प्रवक्रया:गुरु मोंत्रोों या बसद्ाोंतोों का स्पि उच्चारर् करते थे, और बशष्य उनका 

सस्वर अनुकरर् करते थे। 

 र्ध्वन-ववज्ञान (Phonetics):इस चरर् में स्वर, ताल, छों द और उच्चारर् की 

शुद्ता (उदात्त, अनुदात्त, स्वररत) पर अत्योंत सूक्ष्म ध्यान बदया जाता था, ताबक 

मोंत्रोों का मूल अथि और प्रिाव सुरबक्षत रहे। 

 शैवक्षक महत्व:श्रवर् की प्रबक्रया बवद्याथी में एकाग्रता (Concentration) और 

सुनने के कौशल (Listening Skills) का उच्चतम स्तर बवकबसत करती थी। 

2. मनन (Manana / Reflection and Logical Analysis) 

केवल सुन लेना या रट लेना ज्ञान नही ों है; सुने गए ज्ञान पर स्वयों बवचार करना और उसकी 

ताबकि क परीक्षा करना 'मनन' कहलाता है। 

 प्रवक्रया:इस चरर् में बशष्य गुरु िारा िताए गए बवचारोों पर एकाोंत में बचोंतन 

करता था। उसके मन में उिने वाली शोंकाओों और प्रश्ोों का समािान गुरु के 

साथ प्रश्ोत्तर एवों सोंवाद (Dialogue) के माध्यम से बकया जाता था। 
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 संवाद और शास्त्रार्य पिवत:उपबनषदोों में ज्ञानवििक वाद-बववाद (Debates) 

और सोंवादोों की समृद् परोंपरा बमलती है (जैसे याज्ञवल्क्य और गागी का सोंवाद)। 

 शैवक्षक महत्व:मनन बवबि बवद्याथी में अोंिबविास के स्थान पर तकि शस्ति 

(Reasoning), बवशे्लषर् (Analysis), और स्वतोंत्र बचोंतन (Critical Thinking) 

की क्षमता पैदा करती थी। 

3. वनवदध्यासन (Nididhyasana / Meditation and Assimilation) 

यह अबिगम की उच्चतम और अोंबतम अवस्था है। मनन िारा जि ज्ञान ताबकि क रूप से 

बसद् हो जाता है, ति उसे अपने आचरर् और चेतना में पूरी तरह उतारने के बलए 

'बनबदध्यासन' (गहन ध्यान) बकया जाता है। 

 प्रवक्रया:इस चरर् में बवद्याथी प्राप्त ज्ञान का बनरोंतर ध्यान (Meditation) और 

अभ्यास करता है, बजससे वह ज्ञान िौस्तद्क स्तर से उिकर उसके जीवन का 

प्रत्यक्ष अनुिव (Direct Experience) िन जाता है। 

 पररणाम:बनबदध्यासन से अज्ञान का आवरर् हट जाता है और बवद्याथी को 

'तत्वज्ञान' या आत्म-साक्षात्कार प्राप्त होता है। 

 शैवक्षक महत्व:यह चरर् आिुबनक बशक्षा के'ज्ञान को जीवन से 

जोड़ने'और'आत्मीकरण' (Internalization of Knowledge)के बसद्ाोंत 

के अनुरूप है। 

अन्य सहायक वशक्षण वववधयाँ 

उपयुिि तीन मुख्य बवबियोों के अलावा वैबदक काल में बनम्नबलस्तित बवबियोों का िी प्रयोग 

बकया जाता था: 

 प्रश्ोिर एवं संवाद वववध (Question-Answer & Dialogue 

Method):उपबनषद मुख्यतः  गुरु और बशष्य के िीच हुए प्रश्ोों और उत्तरोों का 

सोंकलन हैं। 

 दृष्ट्ांत एवं रूपक वववध (Illustrations and Analogies):कबिन दाशिबनक 

प्रत्ययोों को समझाने के बलए व्यावहाररक उदाहरर्ोों (जैसे बमट्टी और घड़ा, सूत 

और कपड़ा) का उपयोग बकया जाता था। 

 स्वाध्याय (Self-Study):बवद्याबथियोों को स्वयों अध्ययन करने और अपने ज्ञान 

का बनरोंतर पुनरावलोकन करने के बलए पे्रररत बकया जाता था। 

वैवदक वशक्षा व्यवस्र्ा के प्रमुख गुण एवं सीमाएँ 

मुख्य गुण (Merits): 

1. मुफ्त एवं सावयभौवमक पहँुच:बशक्षा के बलए कोई बनबश्चत शुि नही ों बलया जाता 

था; यह समाज के सहयोग और राजाओों के सोंरक्षर् से चलती थी। 
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2. पूणय आवासीय वातावरण (Residential Setup):अनुशासन, स्वावलोंिन और 

प्रकृबत के साबनध्य में रहने का सुअवसर बमलता था। 

3. व्यवहार और मूल्यो ंपर बल:केवल िौस्तद्क बवकास के स्थान पर चररत्र बनमािर् 

को प्राथबमकता दी जाती थी। 

सीमाएँ (Limitations): 

1. मौक्तखक परंपरा पर अवत-वनभयरता:बलस्तित साक्ष्योों के अिाव में ज्ञान के लुप्त 

होने या पररवबतित होने का जोस्तिम रहता था। 

2. सीवमत सामावजक पहँुच:कालाोंतर में वैबदक बशक्षा व्यवस्था में किोरता आई 

और समाज के कुछ वगों तथा मबहलाओों की बशक्षा का दायरा सीबमत हो गया। 

वनष्कर्य 

वैबदक एवों उपबनषदकालीन बशक्षा व्यवस्था एक अत्योंत समृद् और वैज्ञाबनक जीवन-दृबि 

पर आिाररत थी। गुरु-बशष्य का पबवत्र सोंिोंि, अनुशाबसत आश्रम जीवन और 'श्रवर्-

मनन-बनबदध्यासन' की बत्र-स्तरीय बशक्षर् पद्बत यह सुबनबश्चत करती थी बक ज्ञान केवल 

मस्तस्तष्क का िोझ न िने, िस्ति वह व्यस्ति की चेतना का अोंग िन जाए। यह प्राचीन 

प्रर्ाली आिुबनक बशक्षा को यह बसिाती है बक बशक्षा का असली मकसद केवल परीक्षा 

पास करना नही ों, िस्ति मनुष्य का सवांगीर् और नैबतक उत्थान करना है। 

5.6 वैवदक ज्ञानमीमांसा की आधुवनक वशक्षा में प्रासंवगकता 

21वी ों सदी की आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली मुख्य रूप से सूचना-प्रौद्योबगकी, वैज्ञाबनक प्रगबत, 

सूचना के तीव्र प्रसार और रोजगार-उनु्मि कौशलोों पर कें बद्रत है। यद्यबप इसने िौबतक 

समृस्तद् और तकनीकी बवकास के नए िार िोले हैं, बकों तु इसके साथ ही आिुबनक बशक्षा 

प्रर्ाली में कुछ गोंिीर चुनौबतयााँ िी उिर कर आई हैं—जैसे मूल्योों का ह्रास, मानबसक 

तनाव, एकाोंगी िौस्तद्क बवकास, और पयािवरर्ीय असोंतुलन। 

 

ऐसे समय में प्राचीन िारतीय ज्ञानमीमाोंसा (Vedic Epistemology) केवल एक 

ऐबतहाबसक दशिन नही ों रह जाती, िस्ति यह आिुबनक बशक्षा की कई अोंतबनिबहत 

समस्याओों का एक व्यावहाररक और सोंतुबलत समािान प्रसु्तत करती है। वैबदक 

ज्ञानमीमाोंसा की आिुबनक बशक्षा में प्रासोंबगकता को बनम्नबलस्तित प्रमुि बिोंदुओों के अोंतगित 

समझा जा सकता है: 

1. परा और अपरा ववद्या का समिय: संतुवलत पाठ्यक्रम का आधार 

आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली मुख्यतः  'अपरा बवद्या' (िौबतक, वैज्ञाबनक और व्यावसाबयक ज्ञान) 

पर जोर देती है। हम बवद्याबथियोों को कुशल इोंजीबनयर, डॉक्टर, डेटा बवशे्लषक और 

प्रिोंिक िनाना तो बसिा रहे हैं, बकों तु उन्हें एक सोंवेदनशील और नैबतक इोंसान िनाना 

िूल रहे हैं। 
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आिुबनक बशक्षा में सोंतुलन की आवश्यकता 

│ 

┌──────────────────────────────────────┴────

──────────────────────────────────┐ 

▼▼ 

अपरा बवद्या (Current Focus)                                                    परा बवद्या (Missing 

Link) 

(तकनीक, बवज्ञान, गबर्त, जीबवकोपाजिन)   (मूल्य, नैबतकता, आत्म-िोि, शाोंबत) 

││ 

└──────────────────────────────────────┬────

──────────────────────────────────┘ 

▼ 

समग्र एवों सोंतुबलत बशक्षा 

                                   (Holistic & Balanced Education) 

 एकांगी ववकास की रोकर्ाम:केवल अपरा बवद्या पर िल देने से व्यस्ति िौबतक 

रूप से तो समृद् हो जाता है, बकों तु उसमें आोंतररक शाोंबत और नैबतक दृबि का 

अिाव रहता है। 

 समग्रता (Holism):वैबदक दशिन बसिाता है बक बशक्षा में अपरा बवद्या (तकनीक 

व बवज्ञान) और परा बवद्या (नैबतकता, आत्म-बनयोंत्रर् व जीवन मूल्य) का सोंतुबलत 

समावेश होना चाबहए। रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) में िी इसी प्रकार 

के समग्र बवकास (Holistic Development) पर बवशेष िल बदया गया है। 

2. प्रमाण शास्त्र और वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण (Scientific Temper) 

यह एक भ्राोंबत है बक वैबदक दशिन केवल अोंिबविास या आस्था पर आिाररत है। वैबदक 

ज्ञानमीमाोंसा का 'प्रमार् शास्त्र' अत्योंत ताबकि क और बवशे्लषर्ात्मक है। 

 वसु्तवनष्ठता और प्रामावणकता:प्रत्यक्ष, अनुमान, और शब्द जैसे प्रमार् 

बवद्याबथियोों को यह बसिाते हैं बक बकसी िी सूचना को बिना जाोंचे-परिे स्वीकार 

नही ों करना चाबहए। 

 आलोचनात्मक सोच (Critical Thinking):अनुमान प्रमार् में कायि-कारर् 

(Cause and Effect) और 'व्यास्तप्त' का बसद्ाोंत बवद्याबथियोों में आगमनात्मक और 

बनगमनात्मक तकि शस्ति बवकबसत करता है। यह आज की STEM (Science, 

Technology, Engineering, and Mathematics) बशक्षा का मूल आिार है। 

 फजी खबरो ं (Fake News) के युग में प्रासंवगकता:आज बडबजटल युग में 

सूचनाओों का अबतप्रवाह है। शब्द प्रमार् की कसौटी (आप्त पुरुष/प्रामाबर्क 
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स्रोत) बवद्याबथियोों को सत्य और भ्रामक जानकाररयोों के िीच अोंतर करने में सक्षम 

िनाती है। 

3. श्रवण, मनन और वनवदध्यासन: आधुवनक वशक्षण शास्त्र (Pedagogy) 

आिुबनक बशक्षा में 'रटने की प्रर्ाली' (Rote Learning) को एक िड़ी समस्या माना गया 

है। उपबनषदकालीन बत्र-स्तरीय बशक्षर् पद्बत इस समस्या का वैज्ञाबनक समािान प्रसु्तत 

करती है: 

चरण 
वैवदक वशक्षण 

पिवत 

आधुवनक वशक्षण शास्त्र में 

प्रासंवगकता 

1. श्रवण 

(Shravana) 

ध्यानपूविक सुनना 

और ग्रहर् करना 

एकाग्रता, सबक्रय श्रवर् (Active 

Listening) और सूचना िोि का 

बवकास। 

2. मनन (Manana) 

ताबकि क बचोंतन, 

बवशे्लषर् एवों 

शोंका-समािान 

आलोचनात्मक बचोंतन (Critical 

Thinking), बवचार-बवमशि और 

समस्या-समािान। 

3. वनवदध्यासन 

(Nididhyasana) 

ध्यानात्मक 

आत्मीकरर् और 

व्यावहाररक 

प्रयोग 

ज्ञान का आत्मीकरर् 

(Internalization) और 

'अनुिवजन्य अबिगम' 

(Experiential Learning)। 

यह पद्बत दशािती है बक अबिगम (Learning) केवल कक्षा में सुनने तक सीबमत नही ों है, 

िस्ति जि तक बवद्याथी ज्ञान पर स्वयों बचोंतन (Mindfulness) नही ों करता और उसे अपने 

आचरर् में नही ों ढालता, ति तक अबिगम पूर्ि नही ों होता। 

4. ऋत की अवधारणा और पयायवरणीय चेतना (Environmental 

Consciousness) 

आज सोंपूर्ि बवि जलवायु पररवतिन और पयािवरर्ीय सोंकट से जूझ रहा है। वैबदक दशिन 

में 'ऋत' (Cosmic Order) की अविारर्ा मनुष्य और प्रकृबत के िीच के अटूट सोंिोंि को 

रेिाोंबकत करती है। 

 प्रकृवत के सार् तादात्म्य:वैबदक परोंपरा बसिाती है बक प्रकृबत शोबषत करने की 

वसु्त नही ों है, िस्ति यह एक बनयमिद् सावििौबमक व्यवस्था है बजसका मनुष्य 

िी एक अोंग है। 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 84 

नोट 

 

 

 

 पयायवरण वशक्षा का आधार:ऋत का बसद्ाोंत बवद्याबथियोों में 'पाररस्तस्थबतकीय 

सोंवेदनशीलता' (Ecological Sensitivity) पैदा करता है, जो सतत बवकास 

(Sustainable Development) के बलए अबनवायि है। 

5. चररत्र वनमायण और मूल्य आधाररत वशक्षा (Value Education) 

आिुबनक समाज में िढ़ती अपराि दर, भ्रिाचार और मानबसक अवसाद का मुख्य कारर् 

बशक्षा में मूल्योों का अिाव है। 

 पुरुर्ार्य चतुष्ट्य का संतुलन:वैबदक ज्ञानमीमाोंसा केवल 'अथि' (िन) और 'काम' 

(इच्छाओों) को जीवन का लक्ष्य नही ों मानती, िस्ति इन्हें 'िमि' (नैबतकता) के 

बनयोंत्रर् में रिने की सलाह देती है। 

 मानवसक स्वास्थ्य एवं तनाव प्रबंधन: 'कमि बसद्ाोंत' बवद्याथी को पररर्ाम की 

बचोंता में टूटने के िजाय अपने कतिव्योों (पुरुषाथि) पर ध्यान कें बद्रत करना बसिाता 

है। यह आिुबनक समय में छात्रोों में परीक्षा के तनाव और बडपे्रशन को दूर करने 

में सहायक है। 

वनष्कर्य 

वैबदक ज्ञानमीमाोंसा को अतीत का एक िोंद पृष्ठ मानने के िजाय आिुबनक बशक्षा के 

पुनरुद्ार के एक उते्प्ररक (Catalyst) के रूप में देिा जाना चाबहए। यह प्रर्ाली 

तकनीक और नैबतकता, िौबतक समृस्तद् और आध्यास्तत्मक शाोंबत, तथा तकि  और अोंतदृिबि 

के िीच एक सुोंदर सोंतुलन स्थाबपत करती है। 

रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) में िारतीय ज्ञान प्रर्ाली (Indian Knowledge 

Systems - IKS) को शाबमल करने का मुख्य उदे्दश्य यही है बक हम आिुबनक तकनीकी 

ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ अपनी इस कालजयी ज्ञानमीमाोंसीय दृबि से जुडे़ रहें, 

बजससे एक सोंवेदनशील, ताबकि क और सवांगीर् समाज का बनमािर् हो सके। 

1. वैवदक दशयन में 'ऋत' (Rta) की अवधारणा का क्या अर्य है? 

(A) केवल िाबमिक कमिकाोंड 

(B) ब्रह्ाोंडीय और नैबतक व्यवस्था (Cosmic Order) 

(C) यज्ञ की आहुबत 

(D) िौबतक िन 

2. भारतीय ज्ञानमीमांसा में 'प्रमाण' का क्या अर्य है? 

(A) यथाथि ज्ञान प्राप्त करने का सािन 

(B) केवल अनुमान लगाना 

(C) तकि हीन िातें करना 

(D) केवल शब्द प्रमार् 

3. उपवनर्दो ंका मुख्य प्रवतपाद्य ववर्य क्या है? 

(A) केवल युद् नीबतयााँ 
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(B) ब्रह् और आत्मा का ज्ञान (आध्यास्तत्मक बचोंतन) 

(C) व्यापाररक बनयम 

(D) कमिकाोंडीय िबल 

4. भारतीय परंपरा में 'पुरुर्ार्य चतुष्ट्य' में कौन-कौन शावमल हैं? 

(A) िमि, अथि, काम, मोक्ष 

(B) सत्य, अबहोंसा, असे्तय, अपररग्रह 

(C) कमि, ज्ञान, िस्ति, योग 

(D) ज्ञान, दशिन, चररत्र, तप 

5. परा ववद्या और अपरा ववद्या का उले्लख वकसमें वमलता है? 

(A) उपबनषदोों में 

(B) पाश्चात्य दशिन में 

(C) यथाथिवाद में 

(D) अस्तस्तत्ववाद में 

 

5.7 सारांश (Summary) 

 वैवदक परंपरा एवं सावहत्य:वैबदक परोंपरा िारतीय दशिन और बशक्षाशास्त्र की 

मूल आिारबशला है। वैबदक साबहत्य को चार िागोों—सोंबहता, ब्राह्र्, आरण्यक 

और उपबनषद में बविाबजत बकया जाता है। उपबनषद (वेदाोंत) ज्ञानमीमाोंसीय 

बचोंतन के उच्चतम स्तर को दशािते हैं। 

 ऋत और कमय वसिांत: 'ऋत' सावििौबमक प्राकृबतक और नैबतक व्यवस्था का 

प्रबतबनबित्व करता है, जिबक 'कमि का बसद्ाोंत' कायि-कारर् बनयम पर आिाररत 

है जो मनुष्य को अपने आचरर् के प्रबत पूर्ि उत्तरदायी िनाता है। 

 ज्ञान का विस्तरीय रूप:उपबनषदोों के अनुसार ज्ञान दो प्रकार का होता है—

अपरा बवद्या (व्यावहाररक, वैज्ञाबनक एवों लौबकक ज्ञान) तथा परा बवद्या (परम 

सत्य, ब्रह् और आत्म-साक्षात्कार का ज्ञान)। 

 प्रमाण व्यवस्र्ा:यथाथि ज्ञान (प्रमा) की प्रास्तप्त के बलए िारतीय ज्ञानमीमाोंसा में ६ 

मुख्य प्रमार् स्वीकार बकए गए हैं—प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, अथािपबत्त 

और अनुपलब्धता। 

 वैवदक वशक्षा प्रणाली:वैबदक बशक्षा व्यवस्था का मुख्य उदे्दश्य मोक्ष, चररत्र 

बनमािर् और सवांगीर् बवकास था। गुरुकुल परोंपरा में 'श्रवर्' (सुनना), 'मनन' 

(ताबकि क बवचार) और 'बनबदध्यासन' (ध्यानात्मक आत्मीकरर्) की प्रबक्रया िारा 

अबिगम पूरा होता था। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:वैबदक ज्ञानमीमाोंसा आिुबनक बशक्षा को वैज्ञाबनक 

तकि शीलता (प्रमार् शास्त्र), पयािवरर् चेतना (ऋत) और मूल्य आिाररत सोंतुबलत 

बशक्षा (परा-अपरा बवद्या का समन्वय) प्रदान करने में अत्योंत प्रासोंबगक है। 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 86 

नोट 

 

 

 

5.8 महत्वपूणय शब्दावली (Key Terms) 

 वेद (Veda): 'बवद्' िातु से िना शब्द बजसका अथि 'ज्ञान' है; िारतीय दशिन के 

प्राचीनतम आिार ग्रोंथ। 

 उपवनर्द (Upanishad):गुरु के समीप बनष्ठापूविक िैिकर प्राप्त बकया जाने 

वाला गूढ़ आध्यास्तत्मक एवों ज्ञानमीमाोंसीय ज्ञान। 

 ऋत (Rta):ब्रह्ाोंडीय, प्राकृबतक और नैबतक बनयमोों की सावििौबमक व्यवस्था। 

 परा ववद्या (Para Vidya):आत्म-साक्षात्कार, ब्रह् और परम सत्य से सोंिोंबित 

आध्यास्तत्मक ज्ञान। 

 अपरा ववद्या (Apara Vidya):िौबतक जगत, बवज्ञान, िाषा, तकि  और 

आजीबवका से सोंिोंबित व्यावहाररक ज्ञान। 

 प्रमा (Prama):यथाथि, असोंबदग्ध और नवीन सत्य ज्ञान। 

 प्रमाण (Pramana):यथाथि ज्ञान (प्रमा) प्राप्त करने के वैि सािन (जैसे- प्रत्यक्ष, 

अनुमान, शब्द)। 

 

 व्याक्तप्त (Vyapti):हेतु (िुआाँ) और साध्य (आग) के िीच का बनयत और 

अबवनािाव सोंिोंि, जो अनुमान प्रमार् का आिार है। 

 श्रवण (Shravana):गुरु िारा उच्चाररत ज्ञान को ध्यानपूविक सुनना। 

 मनन (Manana):सुने गए ज्ञान पर तकि पूर्ि बचोंतन और शोंका-समािान करना। 

 वनवदध्यासन (Nididhyasana):ज्ञान को आचरर् और चेतना में उतारने हेतु 

बकया जाने वाला बनरोंतर ध्यान। 

5.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उिर: (B) ब्रह्मांडीय और नैवतक व्यवस्र्ा (Cosmic Order) 

उिर: (A) यर्ार्य ज्ञान प्राप्त करने का साधन 

उिर: (B) ब्रह्म और आत्मा का ज्ञान (आध्याक्तत्मक वचंतन) 

उिर: (A) धमय, अर्य, काम, मोक्ष 

उिर: (A) उपवनर्दो ंमें 

5.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Epistemology in Indian Philosophy (IGNOU) 

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41360
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2. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Epistemology in Classical 

Indian Philosophy 

3. Internet Encyclopedia of Philosophy: Indian Epistemology 

4. Swayam: Indian Philosophical Traditions 

5. OER Commons: Foundations of Vedic Philosophy 
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5.12 अभ्यास प्रश् (Self-Assessment Questions) 

वसु्तवनष्ठ एवं लघु उिरीय प्रश्: 

1. 'वेद' शब्द बकस िातु से िना है और इसका शास्तब्दक अथि क्ा है? 

2. परा बवद्या और अपरा बवद्या में मुख्य अोंतर क्ा है? 

3. उपबनषदकालीन बत्र-स्तरीय बशक्षर् पद्बतयोों के नाम बलस्तिए। 

4. 'प्रमा' और 'प्रमार्' से आप क्ा समझते हैं? 

5. ऋत (Rta) का बसद्ाोंत बकस प्रकार की व्यवस्था को दशािता है? 

वनबंधात्मक एवं ववशे्लर्णात्मक प्रश्: 

1. वैबदक साबहत्य के चार प्रमुि िागोों का सोंबक्षप्त बववरर् देते हुए बशक्षा में 

उपबनषदोों के योगदान की चचाि कीबजए। 

https://plato.stanford.edu/entries/epistemology-india/
https://plato.stanford.edu/entries/epistemology-india/
https://iep.utm.edu/
https://swayam.gov.in/
https://www.oercommons.org/
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2. िारतीय ज्ञानमीमाोंसा के प्रमुि ६ प्रमार्ोों का सोदाहरर् वर्िन कीबजए। 

3. वैबदक एवों उपबनषदकालीन बशक्षर् बवबि (श्रवर्, मनन एवों बनबदध्यासन) की 

प्रबक्रया की व्याख्या कीबजए तथा इसकी आिुबनक बशक्षर् शास्त्र में उपयोबगता 

बसद् कीबजए। 

4. "वैबदक ज्ञानमीमाोंसा आिुबनक बशक्षा की एकाोंगी प्रवृबत्त और मूल्य ह्रास को 

रोकने में सक्षम है।" इस कथन की समीक्षा कीबजए। 
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इकाई 6  

भारतीय दशयन की आक्तस्तक/आर्ोडॉक्स 

धाराएँ (सांख्य एवं वेदांत) 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

6.1 प्रस्तावना (Introduction) 

6.2 उदे्दश्य (Objectives) 

6.3 भारतीय दशयन में आक्तस्तकधारा का अर्य एवं ववशेर्ताएँ 

6.4 सांख्य दशयन: मूल वसिांत एवं शैवक्षक वनवहतार्य 

6.4.1 सांख्य दशयन की अवधारणा एवं प्रवतयक 

6.4.2 िैतवादी वसिांत: पुरुर् एवं प्रकृवत 

6.4.3 वत्रगुण वसिांत (सत्व, रज, तम) 

6.4.4 सांख्य दशयन के अनुसार ज्ञानमीमांसा (ज्ञान प्राक्तप्त के साधन) 

6.4.5 सांख्य दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम एवं 

वशक्षण वववधयाँ) 

6.5 वेदांत दशयन: मूल वसिांत एवं शैवक्षक वनवहतार्य 

6.5.1 वेदांत दशयन का पररचय एवं ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

6.5.2 अिैत वेदांत: ब्रह्म, जीव एवं माया की अवधारणा 

6.5.3 वेदांत के प्रमुख प्रकार (अिैत, वववशष्ट्ािैत एवं िैत का संवक्षप्त 

पररचय) 

6.5.4 वेदांत के अनुसार ज्ञान एवं मुक्ति (अववद्या बनाम ववद्या) 

6.5.5 वेदांत दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (उदे्दश्य, अनुशासन, वशक्षक-

वशक्षार्ी संबंध) 

6.6 सांख्य एवं वेदांत दशयन का तुलनात्मक अध्ययन 

6.7 सारांश (Summary) 

6.8 पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

6.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

6.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

6.11 संदभय एवं संदभय गं्रर् सूची (References & Suggested Readings) 

6.12 अभ्यास कायय एवं प्रश् (Exercises and Questions) 

6.12.1 स्व-मूल्यांकन प्रश् (Self-Assessment Questions) 

6.12.2 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Multiple Choice Questions) 

6.12.3 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

6.12.4 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer / Essay Type Questions) 
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6.1 प्रस्तावना (Introduction) 

िारतीय दाशिबनक बचोंतन परोंपरा अत्योंत समृद्, प्राचीन और बवबवितापूर्ि रही है। सत्य, 

ईिर, आत्मा, जगत और जीवन के अोंबतम लक्ष्य (मोक्ष) की िोज में िारतीय ऋबषयोों एवों 

बचोंतकोों ने बचोंतन की दो प्रमुि िाराएाँ  प्रसु्तत की ों—आक्तस्तक (Orthodox)औरनाक्तस्तक 

(Heterodox)। 

सामान्य व्यावहाररक िाषा में 'आस्तस्तक' का अथि ईिर में बविास रिने वाले से लगाया 

जाता है, बकों तु िारतीय दशिन शास्त्र के अोंतगित 'आस्तस्तक' शब्द का पाररिाबषक 

अथि"वेदो ंकी प्रामावणकता को स्वीकार करने वाले दशयन"से है। जो दशिन वेदोों को 

अोंबतम प्रमार् और ज्ञान का सवोच्च स्रोत मानते हैं, उन्हें आस्तस्तक/वैबदक दशिन कहा 

जाता है। िारतीय दशिन की इस आस्तस्तक िारा के अोंतगित छह प्रमुि दशिन आते हैं , 

बजन्हें'र्ड्दशयन' (Six Systems of Indian Philosophy)कहा जाता है—न्याय, 

वैशेबषक, साोंख्य, योग, मीमाोंसा और वेदाोंत। 

प्रसु्तत इकाई (इकाई 6) में हम आस्तस्तक िारा के दो अत्योंत महत्त्वपूर्ि एवों प्रिावशाली 

दशिनोों—सांख्य दशयनऔरवेदांत दशयनका बवसृ्तत अध्ययन करें गे। 

 सांख्य दशयनिारतीय बचोंतन का सिसे प्राचीन दशिन माना जाता है, जो सोंपूर्ि 

ब्रह्ाोंड की उत्पबत्त और बवकास की व्याख्या 'पुरुष' (चेतना) और 'प्रकृबत' (पदाथि) 

के िैतवादी बसद्ाोंत तथा बत्रगुर्ोों के माध्यम से करता है। 

 दूसरी ओर, वेदांत दशयन (जो उपबनषदोों का सार है) मुख्य रूप से 'अिैत' (ब्रह् 

और जीव की अबिन्नता) का प्रबतपादन करता है और "अहम ब्रह्ास्तस्म" तथा 

"तत्त्वमबस" जैसे महावाक्ोों के माध्यम से ज्ञान और मोक्ष का मागि प्रशस्त करता 

है। 

बशक्षा केवल सूचनाओों का सोंग्रह नही ों है, िस्ति यह व्यस्ति के सवांगीर् बवकास और 

आत्म-साक्षात्कार (Self-realization) का सािन है। इस दृबि से साोंख्य और वेदाोंत दशिन 

के बसद्ाोंत आिुबनक बशक्षा शास्त्र के बलए अत्योंत प्रासोंबगक हैं। इस इकाई में इन दोनोों 

दशिनोों के तास्तत्वक, ज्ञानमीमाोंसीय एवों मूल्यमीमाोंसीय पहलुओों के साथ-साथ उनके 

शैबक्षक अनुप्रयोगोों का बवस्तार से अध्ययन बकया जाएगा। 
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6.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात बशक्षाथी (बवद्याथी) बनम्नबलस्तित बवषयोों में सक्षम 

हो सकें गे: 

 आक्तस्तक दशयन को पररभावर्त करने में:िारतीय दशिन के सोंदिि में 'आस्तस्तक' 

(आथोडॉक्स) िारा के वास्तबवक अथि, वेदोों की प्रामाबर्कता और इसकी मुख्य 

बवशेषताओों को स्पि कर सकें गे। 

 सांख्य दशयन की व्याख्या करने में:साोंख्य दशिन के सोंस्थापक (महबषि कबपल), 

िैतवादी बसद्ाोंत (पुरुष एवों प्रकृबत) और बत्रगुर्ोों (सत्व, रज, तम) की अविारर्ा 

को समझा सकें गे। 

 वेदांत दशयन के मूल वसिांतो ंका ववशे्लर्ण करने में:वेदाोंत (उत्तर मीमाोंसा) 

की पृष्ठिूबम, अिैत वेदाोंत के अनुसार ब्रह्, जीव तथा माया के सोंिोंिोों की व्याख्या 

कर सकें गे। 

 

 ज्ञानमीमांसा को समझने में:साोंख्य एवों वेदाोंत दशिन िारा स्वीकार बकए गए 

ज्ञान प्रास्तप्त के सािनोों (प्रमार्ोों) का बवशे्लषर्ात्मक बववरर् दे सकें गे। 

 शैवक्षक वनवहतार्ों की पहचान करने में:साोंख्य एवों वेदाोंत दशिन के बसद्ाोंतोों 

का आिुबनक बशक्षा के उदे्दश्योों, पाठ्यक्रम, बशक्षर् बवबियोों और बशक्षक-बशक्षाथी 

सोंिोंिोों पर पड़ने वाले प्रिावोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

तुलनात्मक समझ ववकवसत करने में:साोंख्य (िैतवाद) और वेदाोंत (अिैत/बवबशिािैत) 

के िीच की समानताओों और अोंतरोों को स्पि कर सकें गे। 

6.3 भारतीय दशयन में आक्तस्तकधारा का अर्य एवं ववशेर्ताएँ 

िारतीय दशिन परोंपरा बवि की प्राचीनतम और सवािबिक समृद् दाशिबनक बचोंतन िाराओों 

में से एक है। इसमें सत्य, जीवन, ईिर, आत्मा और मोक्ष जैसे गूढ़ बवषयोों पर गहराई से 

बवचार बकया गया है। िारतीय दाशिबनकोों ने इन बवचारोों को मुख्य रूप से दो प्रमुि वगों 
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में बविाबजत बकया है:आक्तस्तक (Orthodox/Vedic)औरनाक्तस्तक 

(Heterodox/Non-Vedic)। इस बविाजन का आिार ईिर में बविास नही ों, िस्ति 

वेदो ंकी प्रामावणकता और उनका प्रामाण्य स्वीकार करना है। 

1. 'आक्तस्तक' शब्द का दाशयवनक एवं पाररभावर्क अर्य 

सामान्य व्यावहाररक अथि में 'आस्तस्तक' उसे कहा जाता है जो ईिर या बकसी 

सविशस्तिमान सत्ता के अस्तस्तत्व में बविास रिता है, और 'नास्तस्तक' उसे कहते हैं जो ईिर 

को नही ों मानता। परों तु िारतीय दशिनशास्त्र के पाररिाबषक सोंदिि में यह पररिाषा पूरी 

तरह लागू नही ों होती। 

िारतीय दशिनशास्त्र में: 

 आक्तस्तक दशयन:वह दशिन है जोवेदो ंकी प्रामावणकता (Authority of the 

Vedas)को स्वीकार करता है, वेदोों को 'अपौरुषेय' (बकसी मनुष्य िारा न रचा 

गया) तथा ज्ञान का परम स्रोत मानता है। 

 नाक्तस्तक दशयन:वह दशिन है जो वेदोों की प्रामाबर्कता को अस्वीकार करता है 

और उन्हें अोंबतम सत्य नही ों मानता (जैसे—चावािक, िौद् और जैन दशिन)। 

 

इस दाशिबनक पररिाषा का एक अनोिा उदाहरर् सांख्य दशयन और मीमांसा दशयन 

हैं। साोंख्य और पूवि-मीमाोंसा दशिन ईिर की सत्ता को स्वीकार नही ों करते (या ईिर के 

अस्तस्तत्व पर मौन रहते हैं), बफर िी वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार करने के कारर् 

इन्हें 'आस्तस्तक दशिन' की शे्रर्ी में ही रिा जाता है। इसी प्रकार, िौद् और जैन दशिन 

नैबतकता और पुनजिन्म में बविास रिते हुए िी वेदोों को न मानने के कारर् नास्तस्तक 

दशिन कहलाते हैं। 

महबषि पाबर्बन ने अपने व्याकरर् ग्रोंथ 'अिाध्यायी' में बलिा है:"अक्तस्त नाक्तस्त वदषं्ट् मवतः " 

(अथाित जो परलोक, आत्मा या वेदोों के अस्तस्तत्व को मानता है, वही आस्तस्तक है)। 

2. र्ड्दशयन (Six Systems of Indian Philosophy) 
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िारतीय दशिन की आस्तस्तक िारा के अोंतगित छह प्रमुि दशिन आते हैं , बजन्हें सामूबहक 

रूप से'र्ड्दशयन'कहा जाता है। ये छह दशिन तीन युगलोों (Pairs) में बविाबजत हैं, 

बजनका आपस में घबनष्ठ सोंिोंि है: 

1. न्याय दशयन (महवर्य गौतम):यह तकि शास्त्र और प्रमार्मीमाोंसा पर आिाररत है। 

2. वैशेवर्क दशयन (महवर्य कणाद):यह ब्रह्ाोंड के िौबतक तत्वोों और परमारु्वाद 

का बवशे्लषर् करता है। 

3. सांख्य दशयन (महवर्य कवपल):यह पुरुष (चेतना) और प्रकृबत (पदाथि) के 

िैतवादी बसद्ाोंत पर आिाररत है। 

4. योग दशयन (महवर्य पतंजवल):यह साोंख्य के व्यावहाररक पक्ष और बचत्त-वृबत्त 

बनरोि का मागि िताता है। 

5. मीमांसा/पूवय मीमांसा (महवर्य जैवमनी):यह वेदोों के कमिकाोंडीय पक्ष और यज्ञोों 

की व्याख्या करता है। 

6. वेदांत/उिर मीमांसा (महवर्य वादरायण/व्यास):यह उपबनषदोों के ज्ञानकाोंड 

पर आिाररत है और ब्रह्-जीव के सोंिोंिोों की व्याख्या करता है। 

3. आक्तस्तक दशयन की प्रमुख ववशेर्ताएँ 

िारतीय दशिन की आस्तस्तक िारा की मौबलक बवशेषताएाँ  बनम्नबलस्तित बिोंदुओों के अोंतगित 

समझी जा सकती हैं: 

(क) वेदो ंकी परम प्रामावणकता 

आस्तस्तक दशिन वेदोों को ज्ञान का सवोच्च और अचूक स्रोत मानते हैं। इनका मानना है 

बक वेद बकसी व्यस्ति बवशेष के बवचारोों की उपज नही ों हैं , िस्ति वे ऋबषयोों िारा ध्यान 

की अवस्था में साक्षातृ्कत 'अपौरुषेय' सत्य हैं। यद्यबप सिी छह आस्तस्तक दशिनोों का तकि  

और दृबिकोर् अलग है, बकों तु उन सिी की नी ोंव वेदोों के बसद्ाोंतोों पर ही बटकी है। 

(ख) आत्मा की अमरता और वनत्यता 
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आस्तस्तक िारा के सिी दशिन (साोंख्य, योग, न्याय, वैशेबषक, मीमाोंसा और वेदाोंत) आत्मा 

के अस्तस्तत्व को स्वीकार करते हैं। आत्मा को अजर, अमर, बनत्य और देह (शरीर) से बिन्न 

माना गया है। शरीर का नाश होने पर िी आत्मा का नाश नही ों होता; वह केवल वस्त्र की 

िााँबत नया शरीर िारर् करती है। 

(ग) कमय और पुनजयन्म का वसिांत 

आस्तस्तक दशिन 'कायि-कारर्' के बनयम पर आिाररत कमि के बसद्ाोंत को स्वीकार करता 

है। मनुष्य जैसा कमि करता है, उसे वैसा ही फल (शुि या अशुि) िोगना पड़ता है। यही 

कमि फल आत्मा को जन्म और मृतु्य के चक्र में िााँिे रिता है। जि तक सोंबचत कमों का 

क्षय नही ों होता, ति तक पुनजिन्म की प्रबक्रया चलती रहती है। 

(घ) मोक्ष (परम पुरुर्ार्य) की अवधारणा 

िारतीय बचोंतन में जीवन के चार पुरुषाथि िताए गए हैं—िमि, अथि, काम और मोक्ष। इनमें 

से 'मोक्ष' (मुस्ति/अपवगि/कैवल्य) को जीवन का अोंबतम और सवोच्च लक्ष्य माना गया है। 

आस्तस्तक िारा के अनुसार, मोक्ष का अथि केवल दुः िोों का अोंत होना नही ों है, िस्ति अज्ञान 

के िोंिन से मुि होकर अपनी वास्तबवक स्वरूपगत स्तस्थबत (आत्मा या ब्रह्) को प्राप्त 

कर लेना है। 

(ङ) दुः ख की वत्रववध अवधारणा 

साोंख्य और वेदाोंत सबहत आस्तस्तक दशिन मानव जीवन में तीन प्रकार के दुः िोों की 

उपस्तस्थबत स्वीकार करते हैं: 

1. आध्याक्तत्मक दुः ख:जो स्वयों के शारीररक या मानबसक कारर्ोों से उत्पन्न होते हैं 

(जैसे—िीमारी, बचोंता, क्रोि)। 

2. आवधभौवतक दुः ख:जो अन्य जीवोों या िाह्य िौबतक वसु्तओों के कारर् होते हैं 

(जैसे—सप का काटना, शतु्र िारा कि)। 

3. आवधदैववक दुः ख:जो प्राकृबतक आपदाओों या अमानवीय शस्तियोों से होते हैं 

(जैसे—िूकों प, िाढ़, अबतवृबि)। 

इन तीनोों दुः िोों से आत्योंबतक (स्थायी) मुस्ति पाना ही मोक्ष का मागि प्रसु्तत करता है। 
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(च) गुरु-वशष्य परंपरा और साधना मागय 

आस्तस्तक दशिन केवल िौस्तद्क बवमशि नही ों हैं, िस्ति ये जीवन जीने की एक 

अनुशासनात्मक पद्बत हैं। ज्ञान की प्रास्तप्त के बलए गुरु के मागिदशिन, श्रवर् (सुनना), 

मनन (बवचार करना) और बनबदध्यासन (ध्यान लगाना) को अत्योंत आवश्यक माना गया 

है। 

4. आक्तस्तक दशयन की ज्ञानमीमांसा एवं प्रमाण ववचार 

यथाथि ज्ञान (प्रमा) की प्रास्तप्त के बलए आस्तस्तक दशिनोों ने बवबिन्न प्रमार्ोों को स्वीकार बकया 

है: 

 प्रत्यक्ष प्रमाण (Perception):इोंबद्रयोों िारा प्राप्त ज्ञान। 

 अनुमान प्रमाण (Inference):तकि  और पूवि ज्ञान के आिार पर बनकाला गया 

बनष्कषि। 

 शब्द प्रमाण (Verbal Testimony):वेदोों के वाक् या आप्त पुरुषोों (सचे्च और 

ज्ञानवान व्यस्तियोों) के कथन। 

साोंख्य दशिन प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द—इन तीनोों प्रमार्ोों को स्वीकार करता है, जिबक 

वेदाोंत दशिन छह प्रमार्ोों (प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, अथािपबत्त, अनुपलस्तब्ध) को ज्ञान 

प्रास्तप्त का सािन मानता है। 

5. वशक्षा में आक्तस्तकधारा का महत्त्व एवं योगदान 

आस्तस्तक िारा के बसद्ाोंतोों का आिुबनक बशक्षाशास्त्र में गहरा प्रिाव है: 

 चररत्र वनमायण और नैवतक वशक्षा:आस्तस्तक दशिन बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य 

केवल साक्षरता या जीबवकोपाजिन नही ों, िस्ति चररत्र बनमािर् और नैबतक मूल्योों 

का बवकास मानता है। 

 अनुशासन और संयम:योग और वेदाोंत के माध्यम से बवद्याथी में आत्म-बनयोंत्रर्, 

ध्यान और मानबसक एकाग्रता का बवकास होता है। 
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 सवाांगीण ववकास:यह दशिन मनुष्य के शारीररक, मानबसक, िौस्तद्क और 

आध्यास्तत्मक—चारोों पक्षोों के सोंतुबलत बवकास पर िल देता है। 

 वशक्षक का आदरणीय स्र्ान:आस्तस्तक परोंपरा में बशक्षक (गुरु) को केवल 

सूचना देने वाला नही ों, िस्ति अज्ञान के अोंिकार से प्रकाश की ओर ले जाने वाला 

पथ-प्रदशिक माना गया है। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, िारतीय दशिन की आस्तस्तक िारा वेदोों की नी ोंव पर िड़ी एक ऐसी बवचार-

परोंपरा है, जो मनुष्य को उसके कु्षद्र 'अहों' से उिाकर 'परम सत्य' (ब्रह् या शुद् चेतना) 

से जोड़ती है। साोंख्य का िैतवाद हो या वेदाोंत का अिैतवाद, इन सिी दशिनोों का मुख्य 

धे्यय मानव को अज्ञान, िोंिन और दुः िोों से मुि कर उसे परम ज्ञान और शाोंबत की ओर 

ले जाना है। 

यहााँ इकाई 6: िारतीय दशिन की आस्तस्तक / आथोडॉक्स िाराएाँ  ( साोंख्य एवों वेदाोंत) का 

बवसृ्तत उप-अनुिाग प्रसु्तत है। 

 

6.4 सांख्य दशयन: मूल वसिांत एवं शैवक्षक वनवहतार्य 

साोंख्य दशिन िारतीय बचोंतन परोंपरा का सिसे प्राचीन एवों व्यवस्तस्थत आस्तस्तक दशिन माना 

जाता है। 'साोंख्य' शब्द का उद्भव 'सोंख्या' से हुआ है, बजसका अथि है—सम्यक ज्ञान 

(सच्चा और बववेकपूर्ि ज्ञान) तथा तत्वोों की सही सोंख्या का बनरूपर्। इस दशिन का मुख्य 

उदे्दश्य मनुष्य को तीनोों प्रकार के दुः िोों (आध्यास्तत्मक, आबििौबतक, आबिदैबवक) से 

स्थायी मुस्ति बदलाना है। 

6.4.1 सांख्य दशयन की अवधारणा एवं प्रवतयक 

 प्रवतयक:साोंख्य दशिन के मूल सोंस्थापकमहवर्य कवपलहैं। उनके िारा रबचत 

'साोंख्यसूत्र' इस दशिन का आिार स्तोंि है। िाद में ईिरकृष्ण ने 'साोंख्यकाररका' 

नामक प्रबसद् ग्रोंथ बलिा, जो साोंख्य के बसद्ाोंतोों का सिसे स्पि और प्रमाबर्क 

बववेचन प्रसु्तत करता है। 
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 वनरीश्वरवादी आक्तस्तक दशयन:साोंख्य दशिन वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार 

करता है, इसबलए यह 'आस्तस्तक' है। बकों तु ब्रह्ाोंड की सृबि के बलए यह बकसी 

ईिर की आवश्यकता स्वीकार नही ों करता, िस्ति इसे प्रकृबत और पुरुष के 

सोंयोग का पररर्ाम मानता है। इसीबलए इसे 'बनरीिर साोंख्य' िी कहा जाता है। 

6.4.2 िैतवादी वसिांत: पुरुर् एवं प्रकृवत 

साोंख्य दशिन एकिैतवादी (Dualistic)दशिन है। इसके अनुसार सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड का 

बनमािर् दो अनाबद, अनोंत और स्वतोंत्र तत्वोों से बमलकर हुआ है: 

तत्व प्रकृवत (Matter/Nature) पुरुर् (Pure 

Consciousness/Self) 

स्वरूप अचेतन, जड़, और बक्रयाशील बनत्य चेतन, बनस्तिय, और अकताि 

भूवमका सृबि का उपादान कारर् (सृबि का 

बनमािर् इसी से होता है) 

केवल दृिा (साक्षी) और िोिा 

संख्या एक (सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड में प्रकृबत एक ही 

है) 

अनेक (प्रते्यक जीव में पृथक 

पुरुष/आत्मा है) 

गुण बत्रगुर्ात्मक (सत्व, रज, तम से बनबमित) बनगुिर्, बत्रगुर्ातीत और अनावृत 

सृवष्ट् चक्र (Creation Process): 

सृबि का प्रारोंि ति होता है जि 'पुरुष' और 'प्रकृबत' का सोंयोग होता है। साोंख्य में 

इसे'पंगु-अंध न्याय' (लोंगडे़ और अोंिे व्यस्ति का सहयोग) के रूप में समझाया गया है—

प्रकृबत अोंिे व्यस्ति की तरह जड़ पर बक्रयाशील है, और पुरुष लोंगडे़ व्यस्ति की तरह 

चेतन पर बनस्तिय। जि दोनोों पास आते हैं, तो प्रकृबत में हलचल शुरू होती है और 25 

तत्वोों के बवकास का क्रम (Evolution) आरोंि होता है। 

6.4.3 वत्रगुण वसिांत (सत्व, रज, तम) 

प्रकृबत तीन सूक्ष्म गुर्ोों के सोंतुलन की अवस्था है। इन तीनोों गुर्ोों के बमलने से ही सोंसार 

के समस्त पदाथों और मानबसक वृबत्तयोों का बनमािर् होता है: 

1. सत्व गुण (Sattva):यह प्रकाश, ज्ञान, सुि, पबवत्रता और लघुता (हिापन) का 

प्रतीक है। जि मन में शाोंबत और स्पिता होती है, तो सत्व गुर् प्रिान होता है। 
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2. रजस गुण (Rajas):यह गबत, बक्रयाशीलता, उते्तजना, चोंचलता और दुः ि का 

प्रतीक है। यह सत्व और तम दोनोों को गबत प्रदान करता है। 

3. तमास गुण (Tamas):यह अोंिकार, अज्ञान, आलस्य, िारीपन और बनस्तियता 

का प्रतीक है। यह ज्ञान और गबत को रोकता है। 

 

गुणो ंकी साम्यावस्र्ा एवं ववर्मावस्र्ा: 

 साम्यावस्र्ा:जि तीनोों गुर् समान अनुपात में रहते हैं, ति प्रलय की स्तस्थबत होती 

है और सृबि नही ों िनती। 

 ववर्मावस्र्ा:पुरुष के साबनध्य से जि तीनोों गुर्ोों का सोंतुलन बिगड़ता है (एक 

गुर् दूसरे पर हावी होता है), ति बवि का बनमािर् प्रारोंि होता है। 

6.4.4 सांख्य दशयन के अनुसार ज्ञानमीमांसा (ज्ञान प्राक्तप्त के साधन) 

साोंख्य के अनुसार यथाथि ज्ञान (प्रमा) की प्रास्तप्त के बलए तीन प्रमार् स्वीकार बकए गए हैं: 

 प्रत्यक्ष प्रमाण (Perception):इोंबद्रयोों और बवषयोों के सबन्नकषि (सोंपकि ) से प्राप्त 

ज्ञान। 

 अनुमान प्रमाण (Inference):पूवि ज्ञान और बलोंग (बचह्न) के आिार पर बनकाला 

गया बनष्कषि (जैसे—िुएाँ  को देिकर अबि का अनुमान)। 

 शब्द प्रमाण (Verbal Testimony):वेदोों के वाक् या आप्त (सचे्च/ज्ञानी) 

पुरुषोों के कथन। 

साोंख्य दशिन के अनुसार ज्ञान ति उत्पन्न होता है जि िुस्तद् में 'पुरुष' (चेतना) का प्रबतबिोंि 

पड़ता है, बजससे अचेतन िुस्तद् चेतन की िाोंबत कायि करने लगती है। 

6.4.5 सांख्य दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (Educational Implications) 

साोंख्य दशिन केवल एक तास्तत्वक बसद्ाोंत नही ों है, िस्ति इसका आिुबनक बशक्षाशास्त्र पर 

गहरा प्रिाव है: 

(क) वशक्षा के उदे्दश्य 
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 वववेक ज्ञान की प्राक्तप्त:बशक्षा का मुख्य धे्यय बशक्षाथी में यह बववेक 

(Discriminative Knowledge) उत्पन्न करना है बक वह पुरुष (आत्मा) और 

प्रकृबत (शरीर/मन) को अलग-अलग समझ सके। 

 दुः खो ं की आतं्यवतक वनवृवि:बवद्याथी को जीवन के दुः िोों से बनपटने और 

मानबसक सोंतुलन िनाए रिने में सक्षम िनाना। 

 वत्रगुणो ंका ववकास:बशक्षा का उदे्दश्य तमोगुर् को कम करना, रजोगुर् को 

बनयोंबत्रत करना और सत्वगुर् का सोंवििन करना है। 

(ख) पाठ्यक्रम (Curriculum) 

साोंख्य दशिन का पाठ्यक्रम अत्योंत व्यावहाररक और व्यापक है: 

 शारीररक एवं प्राकृवतक ववकास:िौबतक बवज्ञान, रसायन शास्त्र, जीव बवज्ञान 

और शरीर बवज्ञान (क्ोोंबक यह सि प्रकृबत का बवस्तार है)। 

 मानवसक एवं बौक्तिक ववकास:गबर्त, तकि शास्त्र, और िाषा। 

 आध्याक्तत्मक ववकास:योग, ध्यान, और दशिनशास्त्र। 

(ग) वशक्षण वववधयाँ (Teaching Methods) 

 इंवद्रय प्रवशक्षण (Sense Training):ज्ञानेंबद्रयोों को तीव्र और एकाग्र िनाने की 

बवबियााँ। 

 प्रत्यक्ष एवं प्रयोगात्मक वववध:बनरीक्षर्, अवलोकन और स्वयों करके सीिने पर 

िल। 

 तावकय क एवं आगमनात्मक वववध (Inductive Method):उदाहरर्ोों के 

माध्यम से बनयमोों की ओर िढ़ना। 

(घ) अनुशासन एवं वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध 

 आंतररक अनुशासन:साोंख्य िाह्य दोंड या दिाव का बवरोि करता है। आत्म-

बनयोंत्रर् और बववेक िारा उपजा अनुशासन ही वास्तबवक है। 
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 वशक्षक की भूवमका:बशक्षक को एक 'मागिदशिक' और 'आप्त पुरुष' होना 

चाबहए, जो बवद्याथी के िीतर बछपी क्षमताओों को िाहर बनकालने में मदद करे 

(क्ोोंबक साोंख्य के 'सत्कायिवाद' के अनुसार कायि कारर् में पहले से मौजूद रहता 

है)। 

6.5 वेदांत दशयन: मूल वसिांत एवं शैवक्षक वनवहतार्य 

िारतीय दाशिबनक बचोंतन का सवोच्च बशिरवेदांत दशयनको माना जाता है। यह दशिन न 

केवल िारत में िस्ति सोंपूर्ि बवि में अपनी अमूति (Abstract) ताबकि कता, आध्यास्तत्मक 

गहराई और सावििौबमक दृबिकोर् के बलए प्रबसद् है। 'वेदाोंत' शब्द दो शब्दोों के मेल से 

िना है:'वेद' + 'अंत'। इसका शास्तब्दक अथि है—"वेदो ंका अंवतम भाग"या"वेदो ंका 

सार (Ul 

timate Culmination of Vedas)"। 

वेदोों के अोंबतम िाग उपबनषद हैं, इसबलए उपबनषदोों में बनबहत दशिन को ही 'वेदाोंत दशिन' 

कहा जाता है। 

6.5.1 वेदांत दशयन का पररचय एवं ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

वेदाोंत दशिन का मुख्य आिार वेदोों का 'ज्ञानकाोंड' है (जिबक मीमाोंसा दशिन 'कमिकाोंड' 

पर आिाररत है)। वेदाोंत का प्रबतपादन मुख्य रूप से तीन ग्रोंथोों पर बटका है, बजन्हें 

सामूबहक रूप से'प्रस्र्ानत्रयी'कहा जाता है: 

1. उपवनर्द (शु्रवत प्रस्र्ान):वेदोों के अोंबतम दाशिबनक िाग। 

2. भगवद्गीता (सृ्मवत प्रस्र्ान):व्यावहाररक जीवन और कमियोग में वेदाोंत का 

अनुप्रयोग। 

3. ब्रह्मसूत्र (न्याय/युक्ति प्रस्र्ान):महबषि वादरायर् (वेदव्यास) िारा रबचत ग्रोंथ, 

बजसमें उपबनषदोों के बवचारोों को तकि सोंगत और क्रमिद् रूप से प्रसु्तत बकया 

गया है। 

समय के साथ वेदाोंत दशिन की कई शािाओों और व्याख्याओों का बवकास हुआ, बजनमें 

से तीन प्रमुि सोंप्रदाय बनम्नबलस्तित हैं: 
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 अिैत वेदांत (Monism):इसके सिसे महान व्याख्याकारआवद शंकराचायय 

(8वी ों शताब्दी) हैं। यह िारा मानती है बक केवल 'ब्रह्' ही एकमात्र सत्य है और 

जीव तथा ब्रह् में कोई िेद नही ों है। 

 वववशष्ट् अिैत (Qualified Non-Dualism):इसके प्रवतिकरामानुजाचायय 

(11वी ों शताब्दी) हैं। इनके अनुसार ईिर (ब्रह्) एक है, बकों तु जीव और जगत 

उसकी सूक्ष्म शस्तियााँ या शरीर हैं (जैसे शरीर और आत्मा का सोंिोंि)। 

 िैत वेदांत (Dualism):इसके प्रवतिकमाधवाचायय (13वी ों शताब्दी) हैं। यह िारा 

ईिर, जीव और जगत को पूरी तरह से अलग-अलग और स्वतोंत्र तत्व मानती है। 

(प्रसु्तत अध्ययन में मुख्य िल अिैत वेदांत के बसद्ाोंतोों पर कें बद्रत है, क्ोोंबक इसका 

शैबक्षक और दाशिबनक प्रिाव सिसे व्यापक रहा है। 

6.5.2 अिैत वेदांत: ब्रह्म, जीव एवं माया की अवधारणा 

आबद शोंकराचायि ने अिैत वेदाोंत के मूल बसद्ाोंत को एक प्रबसद् सूत्र वाक् में समेटा है: 

"ब्रह्म सतं्य जगक्तन्मथ्या जीवो ब्रहै्मव नापरः ।" 

(अथाित: केवल ब्रह् ही सत्य है, यह जगत व्यावहाररक रूप से बमर्थ्ा/पररवतिनशील है, 

और जीव वसु्ततः  ब्रह् से बिन्न नही ों है।) 

1. ब्रह्म की अवधारणा (Concept of Brahman) 

वेदाोंत के अनुसार 'ब्रह्' इस सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड का परम सत्य, मूल कारर् और अोंबतम यथाथि 

है। ब्रह् सविव्यापी, सविशस्तिमान, बनत्य, असीम और चेतना स्वरूप है। अिैत वेदाोंत में 

ब्रह् के दो रूप िताए गए हैं: 

 वनगुयण ब्रह्म:यह ब्रह् का परम और वास्तबवक रूप है। यह गुर्ोों, रूपोों, सीमाओों 

और उपाबियोों से परे है। इसे केवल'सक्तिदानंद' (सत + बचत + आनोंद = परम 

सत्य, परम चेतना और परम आनोंद) के रूप में अनुिव बकया जा सकता है। 

 सगुण ब्रह्म (ईश्वर):जि बनगुिर् ब्रह् माया के साथ जुड़ता है, तो उसे 'सगुर् ब्रह्' 

या ईिर कहते हैं। यही ईिर सृबि की रचना, पालन और सोंहार करता है। 
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2. जीव की अवधारणा (Concept of Jiva) 

जीव से तात्पयि मनुष्य या प्रार्ी की आत्मा से है। वेदाोंत के अनुसार, स्वरूपतः  जीव और 

ब्रह् में कोई अोंतर नही ों है। जैसे एक िडे़ आकाश (महाकाश) और ितिन के अोंदर के 

आकाश (घटाकाश) में मूलतः  कोई अोंतर नही ों होता, केवल ितिन की दीवारें  (उपाबि) 

उन्हें अलग बदिाती हैं; िीक उसी प्रकार शरीर और मन रूपी अज्ञान की उपाबि के 

कारर् जीव स्वयों को ब्रह् से अलग मानता है। 

उपबनषदोों का महावाक्"तत्त्वमवस" (वह तुम ही हो)और"अहम ब्रह्माक्तस्म" (मैं ही 

ब्रह्म हँ)इसी अबिन्नता को प्रकट करता है। 

3. माया की अवधारणा (Concept of Maya) 

'माया' ब्रह् की वह रहस्यमयी और अबनविचनीय (बजसका शब्दोों में वर्िन न हो सके) 

शस्ति है, बजसके कारर् बनगुिर् ब्रह् हमें अनेक रूपोों वाले इस दृश्य जगत के रूप में 

बदिाई देता है। माया के दो मुख्य कायि (शस्तियााँ) हैं: 

 आवरण शक्ति (Veiling Power):यह परम सत्य (ब्रह्) के वास्तबवक स्वरूप 

को ढोंक देती है या बछपा देती है। 

 ववके्षप शक्ति (Projecting Power):यह ढके हुए सत्य पर एक असत्य या नए 

रूप का आरोप कर देती है (जैसे अोंिेरे में पड़ी रस्सी को देिकर सााँप का भ्रम 

होना)। 

सोंसार पूरी तरह से शून्य या असत्य नही ों है, िस्ति यह'व्यावहाररक सत्य'है। जि तक 

जीव को परम ज्ञान नही ों होता, ति तक यह सोंसार सत्य प्रतीत होता है; बकों तु ज्ञान प्राप्त 

होते ही यह ब्रह् में लीन हो जाता है (पारमाबथिक सत्य)। 

6.5.3 वेदांत के अनुसार ज्ञान एवं मुक्ति (ववद्या बनाम अववद्या) 

वेदाोंत दशिन में ज्ञान को दो स्तरोों पर बविाबजत बकया गया है: 

ज्ञान का प्रकार स्वरूप के्षत्र उदे्दश्य 
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परा ववद्या (Higher 

Knowledge) 

पारमाबथिक एवों 

आध्यास्तत्मक ज्ञान 

ब्रह्, आत्मा और 

अोंबतम सत्य का 

ज्ञान 

मोक्ष एवों आत्म-

साक्षात्कार की प्रास्तप्त 

अपरा ववद्या (Lower 

Knowledge) 

व्यावहाररक एवों 

िौबतक ज्ञान 

सोंसार, बवज्ञान, 

समाज और 

बवषय-वसु्त 

साोंसाररक जीवन एवों 

जीबवकोपाजिन 

अववद्या और बंधन: 

जीव के दुः िोों का मूल कारर्अववद्या (अज्ञान)है। अबवद्या के कारर् जीव अपने 

वास्तबवक स्वरूप (ब्रह्) को िूलकर स्वयों को यह निर शरीर, मन और अहोंकार मान 

िैिता है। इसी अज्ञान के कारर् वह काम, क्रोि, लोि, मोह और कमि चक्र में फाँ सकर 

जन्म-मरर् के िोंिन को प्राप्त होता है। 

मोक्ष (Liberation): 

वेदाोंत में मोक्ष का अथि बकसी नए स्थान (जैसे स्वगि) में जाना नही ों है, िस्ति अबवद्या के 

नाश होने पर अपनेसक्तिदानंद स्वरूप की पहचान कर लेनाही मोक्ष है। वेदाोंत दो 

प्रकार की मुस्ति स्वीकार करता है: 

1. जीवनु्मक्ति:इस सोंसार में जीबवत रहते हुए ही अज्ञान से मुि होकर ज्ञानी की 

िाोंबत जीवन व्यतीत करना। 

2. ववदेहमुक्ति:शरीर त्यागने के उपराोंत आत्मा का पूरी तरह से ब्रह् में बवलीन हो 

जाना। 

6.5.4 वेदांत दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (Educational Implications) 

वेदाोंत दशिन का बशक्षाशास्त्र पर गहरा और स्थायी प्रिाव है। यह बशक्षा को केवल िौस्तद्क 

कसरत या कौशल बवकास न मानकर मानव चेतना के रूपाोंतरर् का सािन मानता है। 

1. वशक्षा का अर्य एवं अवधारणा (Concept of Education) 
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स्वामी बववेकानोंद ने वेदाोंत के सार को आिुबनक बशक्षा की पररिाषा में ढालते हुए कहा 

था: 

 

"बशक्षा मनुष्य के िीतर पूवि से बनबहत पूर्िता की अबिव्यस्ति है।" (Education is the 

manifestation of the perfection already in man.) 

वेदाोंत के अनुसार िालक कोई कोरी पाटी (Blank Slate) नही ों है, िस्ति उसके िीतर 

अनोंत ज्ञान और चेतना (ब्रह्) पहले से बवद्यमान है। बशक्षा का कायि केवल उस अज्ञान 

रूपी आवरर् को हटाना है। 

2. वशक्षा के उदे्दश्य (Objectives of Education) 

 आत्म-साक्षात्कार एवं आत्म-ज्ञान:बशक्षा का परम उदे्दश्य िालक को उसके 

वास्तबवक 'अहों' से परे ले जाकर उसके आत्म-स्वरूप का िोि कराना है। 

 नैवतक एवं आध्याक्तत्मक ववकास:सत्य, अबहोंसा, दया, और समिाव जैसे 

सावििौबमक नैबतक मूल्योों की स्थापना करना। 

 एकाग्रता एवं मानवसक वनयंत्रण:िुस्तद् को तीव्र और मन को शाोंत करने के 

बलए ध्यान और सोंयम की क्षमता बवकबसत करना। 

 समग्र व्यक्तित्व का ववकास (परा और अपरा का समिय):िालक को 

साोंसाररक जीवन में सफल िनाने के बलए व्यावहाररक ज्ञान (अपरा बवद्या) देने के 

साथ-साथ उसे जीवन के अोंबतम लक्ष्य (परा बवद्या) की ओर अग्रसर करना। 

3. पाठ्यक्रम (Curriculum) 

वेदाोंत दशिन का पाठ्यक्रम अत्योंत बवसृ्तत है, जो िौबतक और आध्यास्तत्मक दोनोों पक्षोों को 

समेटता है: 

 व्यावहाररक/भौवतक ववर्य (अपरा ववद्या):िाषा, गबर्त, बवज्ञान, सामाबजक 

अध्ययन, अथिशास्त्र, और शारीररक बशक्षा। 

 व्यावसावयक/कौशल ववर्य:जीबवकोपाजिन के बलए बवबिन्न कलाएाँ , बशल्प और 

तकनीकी ज्ञान। 
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 आध्याक्तत्मक एवं नैवतक ववर्य (परा ववद्या):उपबनषद, दशिनशास्त्र, 

नीबतशास्त्र, साबहत्य, और सोंगीत। 

 अभ्यास:योग, प्रार्ायाम, और ध्यान (Meditation) को पाठ्यक्रम का अबिन्न 

अोंग माना गया है। 

4. वशक्षण वववधयाँ (Teaching Methods) 

वेदाोंत दशिन में ज्ञान प्रास्तप्त की तीन-स्तरीय पारोंपररक बवबि का प्रबतपादन बकया गया है: 

1. श्रवण (Listening):गुरु या बशक्षक के मुि से ज्ञानवििक वचनोों, ग्रोंथोों और 

बसद्ाोंतोों को ध्यानपूविक सुनना। 

2. मनन (Reflection/Thinking):सुने गए ज्ञान पर तकि , बचोंतन और बवशे्लषर् 

करना तथा अपनी शोंकाओों का समािान करना। 

3. वनवदध्यासन (Meditation/Internalization):मनन िारा प्राप्त ज्ञान को 

ध्यान और बनरोंतर अभ्यास के माध्यम से अपने आचरर् और अनुिव में उतारना 

(आत्मसात करना)। 

 

इसके अबतररि, प्रश्ोिर वववध (Socratic Method/Dialogue), तकय  वववध, 

औरस्वाध्याय (Self-study)को िी अत्योंत महत्त्वपूर्ि बशक्षर् बवबियााँ माना गया है। 

5. वशक्षक एवं वशक्षार्ी का संबंध (Teacher-Student Relationship) 

 वशक्षक (गुरु) की भूवमका:वेदाोंत में गुरु का स्थान अत्योंत उच्च है। गुरु केवल 

सूचनादाता नही ों है, िस्ति वह'श्रोवत्रय' (शास्त्रोों का ज्ञाता) और'ब्रह्मवनष्ठ' (बजसने 

स्वयों सत्य का अनुिव बकया हो) होना चाबहए। बशक्षक एक दीप की िाोंबत होता 

है जो बवद्याथी के अज्ञान को दूर करता है। 

 वशक्षार्ी (ववद्यार्ी) के गुण:बवद्याथी में'साधन चतुष्ट्य'या अनुशासन के गुर् 

होने चाबहए— 
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1. बववेक (सत्य और असत्य में अोंतर करने की क्षमता), 

2. वैराग्य (अनपेबक्षत प्रलोिनोों से दूरी), 

3. षट्सोंपबत्त (शम, दम, उपरबत, बतबतक्षा, श्रद्ा, समािान—अथाित मन और 

इों बद्रयोों का बनयोंत्रर्), 

4. मुमुकु्षत्व (ज्ञान प्राप्त करने की तीव्र इच्छा)। 

6. अनुशासन (Discipline) 

वेदाोंत िाह्य दोंड, डर या जिरन थोपे गए अनुशासन का कड़ा बवरोि करता है। यह'आत्म-

अनुशासन' (Self-discipline)और स्व-बनयोंत्रर् पर िल देता है। जि बवद्याथी योग 

और ध्यान के माध्यम से अपनी इों बद्रयोों पर बनयोंत्रर् रिना सीिता है, तो अनुशासन स्वतः  

ही उसके जीवन में प्रवाबहत होने लगता है। 

संके्षप में 

वेदाोंत दशिन मानव को उसकी सोंकीर्ि सीमाओों, जाबत, िमि और िौबतक िोंिनोों से ऊपर 

उिाकर 'अयों आत्मा ब्रह्' का सावििौबमक सोंदेश देता है। बशक्षा के के्षत्र में वेदाोंत का यह 

दृबिकोर् िालकोों में उच्च नैबतक मूल्य, मानबसक एकाग्रता, आत्म-बविास और बवि 

िोंिुत्व (वसुिैव कुटुोंिकम) की िावना बवकबसत करने में आज िी पूरी तरह प्रासोंबगक 

और मागिदशिक है। 

6.6 सांख्य एवं वेदांत दशयन का तुलनात्मक अध्ययन 

िारतीय दशिन की आस्तस्तक िारा मेंसांख्यऔरवेदांतदो ऐसे स्तोंि हैं बजन्होोंने िारतीय 

बचोंतन, ज्ञानमीमाोंसा और अध्यात्म को सवािबिक प्रिाबवत बकया है। यद्यबप ये दोनोों दशिन 

वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार करते हैं और मानव जीवन का अोंबतम लक्ष्य दुः िोों से 

मुस्ति (मोक्ष) मानते हैं, बफर िी ब्रह्ाोंड की उत्पबत्त, परम सत्य के स्वरूप और तत्वोों की 

सोंख्या को लेकर दोनोों के दृबिकोर् में मौबलक अोंतर हैं। 

नीचे साोंख्य दशिन और (बवशेष रूप से आबद शोंकराचायि के) अिैत वेदाोंत दशिन का 

बवसृ्तत और बवशे्लषर्ात्मक तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत बकया गया है: 
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1. ताक्तत्वक दृवष्ट्कोण (Metaphysical Comparison) 

 सांख्य का िैतवाद (Dualism):साोंख्य दशिन एक िैतवादी दशिन है। इसके 

अनुसार यह ब्रह्ाोंड दो स्वतोंत्र, अनाबद और अनोंत तत्वोों—पुरुर् (चेतना) 

औरप्रकृवत (जड़/पदाथि)—से बमलकर िना है। साोंख्य के अनुसार प्रकृबत और 

पुरुष दोनोों वास्तबवक (Real) हैं। 

 वेदांत का अिैतवाद (Monism):अिैत वेदाोंत एक अिैतवादी (एकत्ववादी) 

दशिन है। इसके अनुसार परम सत्य केवलएक ही है—'ब्रह्म' 

("एकमेवाबितीयम्")। वेदाोंत साोंख्य के िैत का िोंडन करता है और प्रकृबत तथा 

जगत को ब्रह् की ही लीला या 'माया' (आिासी रूप) मानता है। 

2. सृवष्ट् की उत्पवि का वसिांत (Theory of Creation) 

 सांख्य का ववकासवाद (Theory of Evolution / पररणामवाद):साोंख्य का 

मानना है बक सृबि की रचना प्रकृबत और पुरुष के सोंयोग से होती है। प्रकृबत में 

पररर्ाम (पररवतिन) होता है और 25 तत्वोों का बवकास क्रम से होता है। 

इसे'पररणामवाद'कहा जाता है (अथाित कारर् स्वयों कायि के रूप में वास्तबवक 

रूप से िदलता है, जैसे दूि का दही िनना)। 

 वेदांत का वववतयवाद (Theory of Illusion / Vivartavada):वेदाोंत के 

अनुसार ब्रह् अबिकारी और बनत्य है, उसमें कोई वास्तबवक पररवतिन नही ों होता। 

माया के कारर् ब्रह् ही हमें अनेक रूपोों वाले सोंसार के रूप में बदिाई देता है। 

इसे'वववतयवाद'कहते हैं (अथाित पररवतिन केवल आिासी है, वास्तबवक नही ों—

जैसे अोंिेरे में रस्सी का सााँप प्रतीत होना)। 

3. चेतना एवं आत्मा की अवधारणा (Concept of Soul/Consciousness) 

 सांख्य (बहु-पुरुर्वाद):साोंख्य दशिनपुरुर्ो ं की बहुलता (Plurality of 

Purushas)को स्वीकार करता है। इसका मानना है बक प्रते्यक जीव में एक 

स्वतोंत्र और पृथक पुरुष (आत्मा) बनवास करता है। 

 वेदांत (एकमेव अिैत आत्मा):अिैत वेदाोंत के अनुसार आत्मा एक ही है, जो 

सविव्यापी ब्रह् ही है। अज्ञान या उपाबियोों के कारर् एक ही ब्रह् अलग-अलग 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 108 

नोट 

 

 

 

जीवोों में बिन्न प्रतीत होता है (जैसे बवबिन्न घड़ोों में एक ही आकाश का आिास 

होना)। 

4. ईश्वर की सिा (Concept of God) 

 सांख्य दशयन:साोंख्य (बनरीिर साोंख्य) सृबि की व्याख्या के बलए ईिर की 

आवश्यकता स्वीकार नही ों करता। प्रकृबत स्वयों पुरुष के साबनध्य में सृबि की 

रचना करती है। 

 वेदांत दशयन:वेदाोंत में ब्रह् जि माया से युि होता है, तो उसे 'सगुर् ब्रह्' या 

ईश्वर कहा जाता है, जो इस पूरे ब्रह्ाोंड का रचबयता, पालक और सोंहारक है। 

5. सांख्य एवं वेदांत दशयन की मुख्य तुलनात्मक तावलका 

दाशयवनक वबंदु सांख्य दशयन 

(Sankhya) 

वेदांत दशयन - अिैत 

(Vedanta) 

मूल वसिांत िैतवाद (पुरुष एवों 

प्रकृबत) 

अिैतवाद (केवल ब्रह् सत्य) 

प्रवतयक/व्याख्याकार महबषि कबपल वादरायर् / आबद शोंकराचायि 

तत्वो ंकी संख्या 25 तत्व 1 परम तत्व (ब्रह्) 

सृवष्ट् वसिांत पररर्ामवाद (प्रकृबत का 

वास्तबवक रूपाोंतरर्) 

बववतिवाद (माया का आिासी 

पररवतिन) 

आत्मा/पुरुर् अनेक (पुरुष िहुलता) एक (जीव और ब्रह् अबिन्न हैं) 

ईश्वर का स्र्ान बनरीिरवादी (ईिर की 

आवश्यकता नही ों) 

सगुर् ब्रह् (ईिर) सृबि का 

आिार है 

अज्ञान का स्वरूप बववेक-ज्ञान का अिाव 

(पुरुष-प्रकृबत का भ्रम) 

अबवद्या / माया 

ज्ञान प्राक्तप्त के साधन 3 प्रमार् (प्रत्यक्ष, 

अनुमान, शब्द) 

6 प्रमार् (प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, 

उपमान, अथािपबत्त, अनुपलस्तब्ध) 

6. शैवक्षक वनवहतार्ों में तुलना (Educational Comparison) 

दोनोों दशिनोों के शैबक्षक बसद्ाोंतोों और बवबियोों में िी सूक्ष्म अोंतर देिने को बमलता है: 
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1. वशक्षा का उदे्दश्य: 

o सांख्य:बवद्याथी में पुरुष और प्रकृबत के िीच 'बववेक ज्ञान' उत्पन्न करना 

ताबक वह दुः िोों से मुि हो सके। 

o वेदांत:िालक के िीतर पूवि से बनबहत पूर्िता (अहों ब्रह्ास्तस्म) को प्रकट 

करना तथा आत्म-साक्षात्कार कराना। 

2. पाठ्यक्रम (Curriculum): 

o सांख्य:िौबतक और वैज्ञाबनक बवषयोों (प्रकृबत का अध्ययन) पर अबिक 

व्यावहाररक िल देता है, क्ोोंबक प्रकृबत 24 तत्वोों का बवस्तार है। 

o वेदांत:अपरा बवद्या (साोंसाररक/व्यावहाररक ज्ञान) तथा परा बवद्या 

(आध्यास्तत्मक/उपबनषबदक ज्ञान) दोनोों का सोंतुलन िनाता है। 

3. वशक्षण वववधयाँ: 

o सांख्य:प्रत्यक्ष अवलोकन, इों बद्रय प्रबशक्षर्, और आगमनात्मक 

(Inductive) तकि  पर िल देता है। 

o वेदांत:श्रवर्, मनन, और बनबदध्यासन (ध्यान) जैसी तीन-स्तरीय गहन 

बचोंतन प्रर्ाली तथा स्वाध्याय पर िल देता है। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, साोंख्य दशिन िारतीय दाशिबनक बचोंतन कावैज्ञावनक एवं ववशे्लर्णात्मक 

(Analytical)पक्ष प्रसु्तत करता है, जहााँ तत्वोों का सूक्ष्म वगीकरर् बकया गया है। दूसरी 

ओर, वेदाोंत दशिन बचोंतन कासंशे्लर्णात्मक (Synthetic) एवं चरम आध्याक्तत्मकपक्ष 

प्रसु्तत करता है, जहााँ बवबविता के पीछे बछपी हुई मौबलक एकता (ब्रह्) की िोज की 

जाती है। बशक्षाशास्त्र के बलए दोनोों ही दशिन अत्योंत महत्त्वपूर्ि हैं—साोंख्य वैज्ञाबनक सोच 

और प्रकृबत को समझने की दृबि देता है, जिबक वेदाोंत उच्च नैबतक मूल्योों, आत्म-बविास 

और बवि-िोंिुत्व की िावना का सोंचार करता है। 

1. सांख्य दशयन के प्रवतयक कौन हैं? 

(A) महबषि कबपल 
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(B) शोंकराचायि 

(C) पतोंजबल 

(D) गौतम िुद् 

2. सांख्य दशयन के अनुसार सृवष्ट् का वनमायण वकन दो तत्वो ंके संयोग से होता है? 

(A) पुरुष और प्रकृबत 

(B) ब्रह् और माया 

(C) अरु् और परमारु् 

(D) जीव और अजीव 

3. अिैत वेदांत के मुख्य प्रवतपादक कौन हैं? 

(A) स्वामी दयानोंद 

(B) आबद शोंकराचायि 

(C) रामानुजाचायि 

(D) मध्वाचायि 

4. अिैत वेदांत के अनुसार 'अहम ब्रह्माक्तस्म' का क्या तात्पयय है? 

(A) जीव और ब्रह् अबिन्न (एक) हैं 

(B) जीव और ब्रह् अलग हैं 

(C) प्रकृबत ही सवोच्च है 

(D) सोंसार ही एकमात्र सत्य है 

5. सांख्य दशयन में तीन गुण (वत्रगुण) कौन से बताए गए हैं? 

(A) सत्, रज, तम 

(B) मन, िुस्तद्, अहोंकार 

(C) िमि, अथि, काम 

(D) िाल्यावस्था, युवावस्था, वृद्ावस्था 

 

6.7 सारांश (Summary) 
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 आक्तस्तक दशयन का अर्य:िारतीय दशिन परोंपरा में 'आस्तस्तक' का पाररिाबषक 

अथि वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार करना है। इस शे्रर्ी में छह प्रमुि दशिन 

(षड्दशिन)—न्याय, वैशेबषक, साोंख्य, योग, मीमाोंसा और वेदाोंत आते हैं। 

 सांख्य दशयन (िैतवाद):महबषि कबपल िारा प्रबतपाबदत यह दशिन ब्रह्ाोंड के 

बनमािर् की व्याख्या दो अनाबद एवों स्वतोंत्र तत्वोों—पुरुर् (चेतना) औरप्रकृवत 

(जड़/पदाथि)—के िैतवादी बसद्ाोंत िारा करता है। प्रकृबत तीन गुर्ोों (सत्व, रज, 

तम) की साम्यावस्था है। पुरुष के साबनध्य से बत्रगुर्ोों का सोंतुलन बिगड़ता है और 

सृबि का बवकास (25 तत्वोों के रूप में) आरोंि होता है। साोंख्य तीन प्रमार्ोों 

(प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द) को स्वीकार करता है। 

 वेदांत दशयन (अिैतवाद):उपबनषदोों पर आिाररत वेदाोंत दशिन का सवोच्च रूप 

आबद शोंकराचायि का अिैत वेदाोंत है। यह"ब्रह्म सतं्य जगक्तन्मथ्या जीवो ब्रहै्मव 

नापरः "के बसद्ाोंत पर आिाररत है। ब्रह् एकमात्र परम सत्य है, जिबक दृश्य 

जगत 'माया' के कारर् सत्य प्रतीत होता है। अबवद्या (अज्ञान) ही जीव के िोंिन 

का कारर् है और अिैत ज्ञान (आत्म-साक्षात्कार) से ही मोक्ष सोंिव है। 

 तुलनात्मक वनष्कर्य:साोंख्य दशिन जहााँ तास्तत्वक बवशे्लषर् (प्रकृबत-पुरुष िैत) 

और वैज्ञाबनक बवकासवाद (पररर्ामवाद) पर िल देता है, वही ों वेदाोंत दशिन 

एकत्व (अिैत) और बववतिवाद (माया का आिास) पर आिाररत है। 

 शैवक्षक वनवहतार्य:दोनोों दशिन बशक्षा को केवल सूचना प्रास्तप्त का सािन न 

मानकर मानव चेतना के रूपाोंतरर् का मागि मानते हैं। साोंख्य इों बद्रय प्रबशक्षर्, 

बववेक ज्ञान और व्यावहाररक बवषयोों पर िल देता है, जिबक वेदाोंत आत्म-

साक्षात्कार, एकाग्रता, नैबतक चररत्र और 'श्रवर्-मनन-बनबदध्यासन' जैसी 

बचोंतनशील बशक्षर् बवबियोों को प्राथबमकता देता है। 

6.8 पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

 आक्तस्तक दशयन (Orthodox Philosophy):वे दाशिबनक सोंप्रदाय जो वेदोों 

को परम प्रमार् और सवोच्च ज्ञान का स्रोत स्वीकार करते हैं। 
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 र्ड्दशयन (Six Systems):वेदोों पर आिाररत छह आस्तस्तक दशिन—न्याय, 

वैशेबषक, साोंख्य, योग, पूवि मीमाोंसा और उत्तर मीमाोंसा (वेदाोंत)। 

 पुरुर् (Purusha):साोंख्य दशिन के अनुसार बनत्य, असीम, अकताि और केवल 

साक्षी रूप शुद् चेतना। 

 प्रकृवत (Prakriti):साोंख्य दशिन के अनुसार जड़, अचेतन, बत्रगुर्ात्मक और 

सृबि का मूल िौबतक उपादान कारर्। 

 वत्रगुण (Three Gunas):प्रकृबत के तीन सूक्ष्म गुर्— 

o सत्व (Sattva):ज्ञान, प्रकाश, सुि और पबवत्रता का प्रतीक। 

o रजस (Rajas):गबत, बक्रयाशीलता, उते्तजना और दुः ि का प्रतीक। 

o तमास (Tamas):अज्ञान, अोंिकार, आलस्य और अवरोि का प्रतीक। 

 ब्रह्म (Brahman):वेदाोंत दशिन के अनुसार सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड का बनत्य, सविव्यापी, 

एकमात्र अोंबतम सत्य और सस्तच्चदानोंद स्वरूप। 

 माया (Maya):ब्रह् की वह अबनविचनीय शस्ति बजसके कारर् बनगुिर् ब्रह् 

अनेक रूपोों वाले सोंसार के रूप में आिाबसत होता है। 

 सक्तिदानंद (Sat-Chit-Ananda):ब्रह् का मौबलक स्वरूप—सत (परम 

सत्य), बचत (परम चेतना), और आनोंद (परम सुि)। 

 प्रस्र्ानत्रयी (Prasthanatrayi):वेदाोंत दशिन के तीन मुख्य आिार स्तोंि 

ग्रोंथ—उपबनषद, िगवद्गीता और ब्रह्सूत्र। 

 परा एवं अपरा ववद्या (Higher and Lower Knowledge): 

o परा ववद्या:आत्मा, ब्रह् और मोक्ष से सोंिोंबित आध्यास्तत्मक परम ज्ञान। 

o अपरा ववद्या:सोंसार, बवज्ञान, समाज और व्यावहाररक जीवन से 

सोंिोंबित िौबतक ज्ञान। 

 श्रवण-मनन-वनवदध्यासन:वेदाोंत में ज्ञान प्रास्तप्त की तीन-स्तरीय प्रर्ाली— 
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1. श्रवण:ध्यानपूविक सुनना, 

2. मनन:ताबकि क बचोंतन एवों बवशे्लषर् करना, 

3. वनवदध्यासन:प्राप्त ज्ञान को ध्यान और आचरर् िारा आत्मसात 

करना। 

6.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उिर: (A) महवर्य कवपल 

उिर: (A) पुरुर् और प्रकृवत 

उिर: (B) आवद शंकराचायय 

उिर: (A) जीव और ब्रह्म अवभन्न (एक) हैं 

उिर: (A) सत्, रज, तम 

6.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Samkhya and Vedanta Systems of Philosophy 

(IGNOU) 

2. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Sankhya Philosophy 

3. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Advaita Vedanta 

4. Internet Encyclopedia of Philosophy: Samkhya 

5. OER Commons: Orthodox Systems of Indian Philosophy 
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 शमाय, डॉ. चंद्रधर (2020):िारतीय दशिन: आलोचनात्मक सवेक्षर्, मोतीलाल 

िनारसीदास पस्तिशसि, बदल्ली। 

 वनगम, डॉ. शोभनार् (2017):िारतीय दशिन, मोबतलाल िनारसीदास, बदल्ली। 

 उपाध्याय, बलदेव (2012):िारतीय दशिन, शारदा बनकेतन, वारार्सी। 

2. वशक्षाशास्त्र एवं शैवक्षक दशयन संबंधी गं्रर् (Books on Educational 

Philosophy) 

 गुप्ता, एस. पी. (2019):िारतीय बशक्षा के दाशिबनक एवों समाजशास्त्रीय 

आिार, शारदा पुस्तक िवन, प्रयागराज। 

 पाणे्डय, डॉ. राम शकल (2018):बशक्षा के दाशिबनक एवों समाजशास्त्रीय 

आिार, बवनोद पुस्तक मोंबदर, आगरा। 

 सके्सना, एन. आर. स्वरूप (2016):बशक्षा के दाशिबनक एवों समाजशास्त्रीय 

बसद्ाोंत, आर. लाल िुक बडपो, मेरि। 

3. अंगे्रजी गं्रर् एवं अनुवाद (Books in English) 

 Hiriyanna, M. (2014):Outlines of Indian Philosophy, Motilal 

Banarsidass Publishers, New Delhi. 

 Radhakrishnan, S. (2009):Indian Philosophy (Vol. 1 & 2), Oxford 

University Press, New Delhi. 

 Sharma, C. D. (2016):A Critical Survey of Indian Philosophy, 

Motilal Banarsidass, New Delhi. 
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 Chatterjee, S. & Datta, D. (2018):An Introduction to Indian 

Philosophy, Rupa Publications, New Delhi. 

4. मूल दाशयवनक पाठ (Original Classical Texts) 

 कवपल (संपावदत: ईश्वरकृष्ण):साोंख्यकाररका (सोंसृ्कत मूल एवों बहोंदी अनुवाद)। 

 वादरायण:ब्रह्सूत्र (आबद शोंकराचायि कृत िाष्य सबहत)। 

 स्वामी वववेकानंद:ज्ञानयोग एवों बशक्षा (एडुकैशनल वक्सि), रामकृष्ण मि, 

नागपुर। 

6.12 अभ्यास कायय एवं प्रश् (Exercises and Questions) 

6.12.1 स्व-मूल्यांकन प्रश् (Self-Assessment Questions) 

1. िारतीय दशिन में 'आस्तस्तक' शब्द का पाररिाबषक अथि क्ा है? 

2. साोंख्य दशिन के अनुसार प्रकृबत के तीन गुर् कौन-कौन से हैं? 

3. अिैत वेदाोंत के अनुसार 'सस्तच्चदानोंद' का क्ा अथि है? 

4. वेदाोंत में ज्ञान के बकन दो स्तरोों (बवद्याओों) का उले्लि बकया गया है? 

5. साोंख्य दशिन िारा स्वीकार बकए गए तीन प्रमार्ोों के नाम बलस्तिए। 

6.12.2 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Multiple Choice Questions - MCQs) 

1. भारतीय दशयन की आक्तस्तक धारा का मुख्य आधार क्या है? 

(क) ईिर में बविास 

(ि) वेदोों की प्रामाबर्कता 

(ग) आत्मा की अबनत्यशीलता 

(घ) मोंबदर पूजा 

उत्तर: (ि) वेदोों की प्रामाबर्कता 

2. सांख्य दशयन के मूल प्रवतयक कौन हैं? 
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(क) महबषि पतोंजबल 

(ि) महबषि कर्ाद 

(ग) महबषि कबपल 

(घ) महबषि वादरायर् 

उत्तर: (ग) महबषि कबपल 

3. "ब्रह्म सतं्य जगक्तन्मथ्या जीवो ब्रहै्मव नापरः " यह कर्न वकस दशयन का है? 

(क) साोंख्य दशिन 

(ि) अिैत वेदाोंत 

(ग) बवबशिािैत वेदाोंत 

(घ) न्याय दशिन 

उत्तर: (ि) अिैत वेदाोंत 

4. सांख्य दशयन के अनुसार संपूणय ब्रह्मांड का वनमायण वकन दो तत्वो ंसे हुआ है? 

(क) ब्रह् और जीव 

(ग) पुरुष और प्रकृबत 

(ि) ईिर और माया 

(घ) सत्व और तम 

उत्तर: (ग) पुरुष और प्रकृबत 

5. स्वामी वववेकानंद के अनुसार वशक्षा की पररभार्ा का मुख्य आधार कौन सा 

दशयन है? 

(क) चावािक दशिन 

(ि) वेदाोंत दशिन 

(ग) जैन दशिन 
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(घ) िौद् दशिन 

उत्तर: (ि) वेदाोंत दशिन 

 

6.12.3 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. साोंख्य दशिन के िैतवादी बसद्ाोंत (पुरुष एवों प्रकृबत) को सोंके्षप में समझाइए। 

2. साोंख्य के बत्रगुर् बसद्ाोंत (सत्व, रज, तम) की मुख्य बवशेषताएाँ  क्ा हैं? 

3. वेदाोंत दशिन के अनुसार 'माया' की अविारर्ा और उसकी दो शस्तियोों (आवरर् 

एवों बवके्षप) को स्पि कीबजए। 

4. वेदाोंत में वबर्ित 'श्रवर्, मनन एवों बनबदध्यासन' बशक्षर् बवबि की व्याख्या कीबजए। 

5. साोंख्य और वेदाोंत दशिन के अनुसार बशक्षा के मुख्य उदे्दश्योों में क्ा अोंतर है? 

6.12.4 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer / Essay Type Questions) 

1. साोंख्य दशिन के मूल बसद्ाोंतोों का बवस्तार से वर्िन कीबजए तथा इसके शैबक्षक 

बनबहताथों (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम, बशक्षर् बवबियााँ) की बववेचना कीबजए। 

2. आबद शोंकराचायि के अिैत वेदाोंत के अनुसार ब्रह्, जीव तथा माया के सोंिोंिोों की 

व्याख्या करते हुए आिुबनक बशक्षा में वेदाोंत दशिन की प्रासोंबगकता बसद् कीबजए। 

3. साोंख्य एवों वेदाोंत दशिन का तुलनात्मक अध्ययन कीबजए। तास्तत्वक दृबिकोर्, सृबि 

बसद्ाोंत, और बशक्षर् बवबियोों के आिार पर दोनोों के अोंतर एवों समानताओों को 

स्पि कीबजए। 
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इकाई 7  

भारतीय दशयन की नाक्तस्तक/हेटरोडॉक्स 

धाराएँ (बौि एवं जैन) 
 

 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

 

  7.1  प्रस्तावना (Introduction) 

7.2  उदे्दश्य (Objectives) 

7.3  भारतीय दशयन में नाक्तस्तक/हेटरोडॉक्स परंपरा का अर्य  

  एवं स्वरूप 

7.4  बौि दशयन (Buddhist Philosophy) 

 7.4.1 बौि दशयन का पररचय एवं मूल वसिांत 

 7.4.2 चार आयय सत्य (Four Noble Truths) 

 7.4.3 अष्ट्ांवगक मागय (Eightfold Path) 

 7.4.4 क्षवणकवाद, अवनत्यवाद एवं अनात्मवाद 

 7.4.5 बौि दशयन के प्रमुख संप्रदाय (हीनयान एवं महायान) 

 7.4.6 बौि दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम,  

 वशक्षण वववधयाँ एवं अनुशासन) 

7.5  जैन दशयन (Jain Philosophy) 

 7.5.1 जैन दशयन का पररचय एवं मूल वसिांत 

 7.5.2 जीव, अजीव एवं पंच महाव्रत 

 7.5.3 अनेकांतवाद एवं स्यािाद का वसिांत 

 7.5.4 जैन दशयन के प्रमुख संप्रदाय (वदगंबर एवं शे्वतांबर) 

 7.5.5 जैन दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम,  

 वशक्षण वववधयाँ एवं वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध) 

7.6  बौि एवं जैन दशयन का तुलनात्मक अध्ययन 

7.7  बौि एवं जैन दशयन की आधुवनक वशक्षा में प्रासंवगकता 

7.8  सारांश (Summary) 

7.9  पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

7.10 बोध प्रश्ो ंके उिर 

7.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 
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7.12  संदभय एवं ववसृ्तत अध्ययन हेतु पुस्तकें  (References &  

  Further Reading) 

   7.13  अभ्यास प्रश् (Exercises / Questions for Practice) 

 7.12.1 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions) 

 7.12.2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

 7.12.3 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer / Essay Type  

   Questions) 

7.1 प्रस्तावना (Introduction) 

िारतीय दशिन परोंपरा अत्योंत समृद्, वैबवध्यपूर्ि और गहन बवचारोों से पररपूर्ि है। प्राचीन 

काल से ही िारतीय बचोंतकोों ने सत्य, जीवन, आत्मा, ईिर और जगत के स्वरूप को 

समझने के बलए बनरोंतर बचोंतन बकया है। इस बचोंतन परोंपरा को मुख्य रूप से दो प्रमुि 

िाराओों में बविाबजत बकया जाता है—आक्तस्तक (Orthodox)औरनाक्तस्तक 

(Heterodox)। 

सामान्यतः  जनसािारर् में 'नास्तस्तक' शब्द का अथि ईिर में बविास न रिने वाले व्यस्ति 

से बलया जाता है, परों तु िारतीय दशिन के सोंदिि में 'नास्तस्तक' शब्द का अथि बिन्न और 

बवबशि है। िारतीय दाशिबनक परोंपरा में नास्तस्तक उन दशिनोों को कहा गया है जो वेदो ं

की प्रामावणकता (Authority of Vedas) को स्वीकार नही ंकरतेहैं और न ही वेदोों 

को अोंबतम सत्य मानते हैं। इस वगि के अोंतगित मुख्य रूप से तीन दशिन आते हैं—चावािक 

दशिन, िौद् दशिन और जैन दशिन। प्रसु्तत इकाई में हम नास्तस्तक िारा के दो अत्योंत 

प्रिावशाली एवों महान दशिनोों—बौि दशयन (Buddhist Philosophy)तथाजैन दशयन 

(Jain Philosophy)—का अध्ययन करें गे। 

छिी शताब्दी ईसा पूवि (6th Century BCE) िारतीय इबतहास और दशिन के के्षत्र में एक 

महान क्राोंबत का काल था। इस युग में वैबदक कमिकाोंडोों की जबटलता, पशुिबल, सामाबजक 

बवषमता और जाबतगत किोरता के बवरुद् एक वैचाररक क्राोंबत उत्पन्न हुई। इसी 

वातावरर् में महात्मा िुद् और िगवान महावीर ने अपने व्यावहाररक एवों करुर्ामय 

बवचारोों से समाज को एक नया मागि बदिाया। 

 बौि दशयन, बजसके प्रवतिकगौतम बुिथे, ने जीवन के दुः िोों की व्यावहाररक 

समझ और उनके बनवारर् के बलए 'मध्यम मागि' (Middle Path) तथा 'अिाोंबगक 

मागि' पर िल बदया। 

 जैन दशयन, बजसे24वें तीर्ांकर भगवान महावीरने पुनगिबित एवों प्रसाररत 

बकया, ने 'अबहोंसा', 'सत्य', 'अनेकाोंतवाद' (दृबिकोर्ोों की िहुलता) और 'स्यािाद' 

के माध्यम से सत्य को समझने का एक अबितीय दाशिबनक दृबिकोर् प्रसु्तत 

बकया। 

यह इकाई न केवल िौद् एवों जैन दशिन के मूल बसद्ाोंतोों, नैबतक मूल्योों और सोंप्रदायोों का 

बवशे्लषर्ात्मक अध्ययन प्रसु्तत करती है, िस्ति यह िी स्पि करती है बक इन दशिनोों ने 
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प्राचीन िारतीय बशक्षा प्रर्ाली को बकस प्रकार बदशा दी और आज की आिुबनक बशक्षा 

में इनका क्ा व्यावहाररक योगदान है। 

7.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का सफलतापूविक अध्ययन करने के पश्चात् आप: 

1. स्पष्ट् कर सकें गेबक िारतीय दशिन में 'नास्तस्तक/हेटरोडॉक्स' िारा का वास्तबवक 

अथि क्ा है तथा यह बकस प्रकार आस्तस्तक िारा से बिन्न है। 

2. व्याख्या कर सकें गेिौद् दशिन के मूल बसद्ाोंतोों—चार आयि सत्य (Four Noble 

Truths), अिाोंबगक मागि, क्षबर्कवाद तथा अनात्मवाद का स्वरूप। 

3. ववशे्लर्ण कर सकें गेजैन दशिन के प्रमुि बसद्ाोंतोों—जीव-अजीव, पोंच महाव्रत, 

अनेकाोंतवाद तथा स्यािाद की अविारर्ाओों का। 

 

4. अंतर स्पष्ट् कर सकें गेिौद् दशिन के प्रमुि सोंप्रदायोों (हीनयान व महायान) तथा 

जैन दशिन के प्रमुि सोंप्रदायोों (बदगोंिर व िेताोंिर) के बवचारोों में। 

5. मूल्यांकन कर सकें गेिौद् और जैन दशिन के शैबक्षक बनबहताथों का—जैसे बक 

उनके अनुसार बशक्षा के उदे्दश्य, पाठ्यचयाि, बशक्षर् बवबियााँ और अनुशासन का 

स्वरूप। 

6. पहचान कर सकें गेआिुबनक बशक्षा, शाोंबत, नैबतक मूल्योों और समावेशी बशक्षर् 

में िौद् एवों जैन दशिन की प्रासोंबगकता और उपयोबगता की। 

7.3 भारतीय दशयन में नाक्तस्तक/हेटरोडॉक्स परंपरा का अर्य एवं स्वरूप 

िारतीय दशिन की वैचाररक एवों तास्तत्वक परोंपरा बवि की सिसे प्राचीन, समृद् और 

बवबवितापूर्ि बवचार-सरबर्योों में से एक मानी जाती है। इसमें बवचारोों की स्वतोंत्रता और 

सत्य की िोज के अनेक मागि एक साथ अस्तस्तत्व में रहे हैं। िारतीय दाशिबनक साबहत्य 

को अध्ययन और अध्ययन-अध्यापन की दृबि से मुख्य रूप से दो प्रमुि वगों में बविाबजत 

बकया गया है—आक्तस्तक (Orthodox / Vedic)तथानाक्तस्तक (Heterodox / Non-

Vedic)परोंपरा। 

सामान्य समाज और आिुबनक िोलचाल की िाषा में 'नास्तस्तक' शब्द का प्रयोग उस 

व्यस्ति के बलए बकया जाता है जो ईिर या बकसी सविशस्तिमान परम सत्ता के अस्तस्तत्व में 

बविास नही ों रिता। परों तु, िारतीय दशिनशास्त्र की पाररिाबषक और शास्त्रीय शब्दावली 

में 'नास्तस्तक' शब्द का अथि अत्यबिक बिन्न, बवबशि और व्यापक है। 

1. नाक्तस्तक (हेटरोडॉक्स) शब्द की शास्त्रीय वु्यत्पवि एवं अर्य 

िारतीय दाशिबनक परोंपरा में 'नास्तस्तक' शब्द का आिार ईिर का अस्तस्तत्व न होकर'वेदो ं

की प्रामावणकता' (Authority of the Vedas)है। 
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 शास्त्रीय लक्षण:महबषि पाबर्बन के व्याकरर्-सूत्र एवों िारतीय दशिन 

ग्रोंथसविदशिनसोंग्रहके अनुसार— 

"नास्तस्तको वेदबनोंदकः " 

अथाित, जो वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार नही ों करता, जो वेदोों के ज्ञान, बवबि-बविानोों 

और कमिकाोंडोों की आलोचना करता है या उन्हें अोंबतम सत्य मानने से इनकार करता है, 

उसे 'नास्तस्तक' (Heterodox) कहा गया है। 

 आक्तस्तक और नाक्तस्तक में मौवलक अंतर: 

o आक्तस्तक दशयन (Orthodox Schools):वे दशिन जो वेदोों को 

अपौरुषेय (बकसी मनुष्य िारा न रचा गया), स्वतः प्रमाबर्त और परम 

सत्य मानते हैं। इसके अोंतगित छः  दशिन आते हैं—साोंख्य, योग, न्याय, 

वैशेबषक, मीमाोंसा और वेदाोंत (बजन्हें षड्दशिन कहा जाता है)। 

o नाक्तस्तक दशयन (Heterodox Schools):वे दशिन जो वेदोों की 

अपौरुषेयता तथा उनके प्रामाण्य को अस्वीकार करते हैं। वे ज्ञान प्रास्तप्त 

के बलए केवल मनुष्य के प्रत्यक्ष अनुिव, बववेक, तकि  और नैबतक 

आचरर् को ही आिार िनाते हैं। इस िारा के अोंतगित मुख्य रूप से तीन 

दशिन पररगबर्त हैं—चावायक दशयन, बौि दशयनतथाजैन दशयन। 

2. नाक्तस्तक/हेटरोडॉक्स परंपरा का ऐवतहावसक एवं सामावजक पृष्ठभूवम 

नास्तस्तक िारा का उदय और बवकास िारतीय इबतहास के अत्योंत महत्त्वपूर्ि मोड़—ईसा 

पूवि छिी शताब्दी (6th Century BCE)—में हुआ। यह युग िारतीय साोंसृ्कबतक एवों 

सामाबजक इबतहास में वैचाररक क्राोंबत का काल माना जाता है। इसके उदय के प्रमुि 

कारर् बनम्नबलस्तित थे: 

 वैवदक कमयकांडो ं की जवटलता एवं व्ययसाध्यता:उत्तर-वैबदक काल तक 

आते-आते समाज में यज्ञ, िबल, तोंत्र-मोंत्र और कमिकाोंड अत्यबिक जबटल, िचीले 

और सामान्य जनमानस की पहुाँच से िाहर हो गए थे। 

 सामावजक ववर्मता एवं जावत व्यवस्र्ा:समाज में वर्ि-व्यवस्था का स्वरूप 

किोर हो चुका था, बजससे समाज के एक िडे़ वगि को ज्ञान, बशक्षा और िाबमिक 

अबिकारोों से वोंबचत होना पड़ रहा था। 

 पशुबवल एवं अवहंसा की आवश्यकता:यज्ञोों में दी जाने वाली पशुिबल के कारर् 

समाज में एक नैबतक असोंतोष पैदा हो रहा था। तत्कालीन कृबष-आिाररत 

अथिव्यवस्था में पशुिन का बवशेष महत्त्व था। 

 जनभार्ा का प्रयोग:वैबदक साबहत्य स्तक्लि सोंसृ्कत िाषा में था, जो केवल बविानोों 

तक सीबमत था। इसके बवपरीत नास्तस्तक परोंपरा के बवचारकोों (बवशेषकर िुद् 

और महावीर) ने जनसािारर् की व्यावहाररक िाषाओों (पाबल और प्राकृत) में 

अपने उपदेश बदए, बजससे यह िारा जन-जन तक पहुाँची। 
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3. नाक्तस्तक धारा की तीन प्रमुख शाखाएँ 

नास्तस्तक परोंपरा में वैचाररक बिन्नता के आिार पर तीन प्रमुि दशिन बवकबसत हुए: 

1. चावायक दशयन (Charvaka / Lokayata): 

यह पूर्ितः  जड़वादी (Materialistic) और सुिवादी दशिन है। चावािक केवल 'प्रत्यक्ष' 

(Perception) को ही प्रमार् मानते हैं। इनका मानना है बक जो प्रत्यक्ष बदिता है वही 

सत्य है। वे ईिर, आत्मा, स्वगि, नरक, पुनजिन्म और वेदोों को पूरी तरह अस्वीकार करते 

हैं। इनका प्रबसद् कथन है बक जि तक बजयो सुि से बजयो। 

2. बौि दशयन (Buddhist Philosophy): 

महात्मा िुद् िारा सोंस्थाबपत यह दशिन अत्योंत व्यावहाररक और नैबतक है। िुद् ने 

अबतवादी दृबिकोर् (अत्यबिक िोग या अत्यबिक काय-के्लश) को त्यागकरमध्यम मागय 

(Middle Path)अपनाया। यह दशिन ईिर और आत्मा की अचल सत्ता को स्वीकार नही ों 

करता (अनात्मवाद), परों तु यहकमय, पुनजयन्म, अवनत्यवाद और मोक्ष (वनवायण)में गहरा 

बविास रिता है। 

3. जैन दशयन (Jain Philosophy): 

िगवान महावीर िारा पुनगिबित यह दशिन अत्योंत नैबतक, किोर आचार-सोंबहता और 

अबहोंसावादी है। जैन दशिन िी ईिर को सृबि का रचबयता नही ों मानता, बकों तु यह आत्मा 

के अस्तस्तत्व, कमि बसद्ाोंत, पुनजिन्म और आत्मा के अनोंत सामर्थ्ि में पूर्ि बविास रिता 

है। इसमेंअनेकांतवाद (दृबिकोर्ोों की िहुलता) औरस्यािाद (सापेक्षता का बसद्ाोंत) जैसे 

महान दाशिबनक बसद्ाोंत शाबमल हैं। 

 

4. नाक्तस्तक/हेटरोडॉक्स धारा की मुख्य दाशयवनक ववशेर्ताएँ 

िारतीय दशिन की नास्तस्तक िारा की मौबलक बवशेषताएाँ  इसे आस्तस्तक िारा से पृथक 

और बवबशि िनाती हैं: 

 वेद-प्रामाण्य का खंडन:यह परोंपरा बकसी िी ज्ञान को केवल इसबलए स्वीकार 

नही ों करती बक वह बकसी पबवत्र ग्रोंथ या वेद में बलिा है। यह ज्ञान की कसौटी 

'तकि ' और 'अनुिव' को मानती है। 

 ईश्वर-वनरपेक्षता (Non-theistic / Atheistic Approach):इस िारा के 

दशिन सृबि के सोंचालन के बलए बकसी अलौबकक, सविशस्तिमान ईिर को 

रचबयता नही ों मानते। इनके अनुसार यह सोंसार प्राकृबतक बनयमोों, कमि-बसद्ान्तोों 

या परमारु्ओों के सोंयोजन से स्वचाबलत रूप से सोंचाबलत होता है। 

 मानव- कें वद्रत दृवष्ट्कोण (Human-centric View):नास्तस्तक िारा ने िमि 

और दशिन के कें द्र में ईिर के स्थान पर 'मनुष्य' और 'उसके दुः िोों' को रिा। 
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मनुष्य अपने कमों के बलए स्वयों उत्तरदायी है और वह स्वयों अपने प्रयास से दुः िोों 

से मुस्ति प्राप्त कर सकता है। 

 व्यावहाररक एवं नैवतक बल:बवशेष रूप से िौद् एवों जैन दशिन ने अमूति 

दाशिबनक उलझनोों (जैसे—ईिर कौन है, सोंसार बकसने िनाया) के स्थान पर 

व्यावहाररक जीवन के दुः िोों के बनवारर्, अबहोंसा, सदाचार, सत्य और आचरर् 

की शुस्तद् पर िल बदया। 

 वैज्ञावनक एवं तावकय क प्रवृवि:यह परोंपरा 'अोंिबविास' और 'अोंिश्रद्ा' का 

बवरोि करती है। महात्मा िुद् का प्रबसद् कथन है—"मेरी िात को केवल 

इसबलए मत मानो बक मैं तुम्हारा गुरु हाँ, िस्ति इसे स्वयों अपनी िुस्तद् और कसौटी 

पर कसकर देिो।" 

5. नाक्तस्तक परंपरा का वशक्षा और समाज पर प्रभाव 

नास्तस्तक िारा ने केवल दशिन को ही नही ों, िस्ति िारतीय बशक्षा प्रर्ाली और सामाबजक 

सोंरचना को िी गहराई से प्रिाबवत बकया: 

 वशक्षा का लोकतंत्रीकरण:इसने जाबत, बलोंग या सामाबजक स्तस्थबत के िेदिाव 

के बिना सिी के बलए बशक्षा के िार िोले। स्त्री और शूद्रोों को िी ज्ञान प्राप्त करने 

का अबिकार बमला। 

 

 संस्र्ागत वशक्षा का ववकास:िौद् और जैन परोंपराओों ने ही िारत में प्रथम 

बविस्तरीय आवासीय बविबवद्यालयोों—जैसेनालंदा, तक्षवशला, वल्लभी और 

ववक्रमवशला—की स्थापना की नी ोंव रिी। 

 भार्ा एवं सावहत्य का समृक्ति-करण:पाबल, प्राकृत, अपभ्रोंश और प्रादेबशक 

िाषाओों में बवशाल साबहत्य की रचना हुई, बजससे सामान्य जनिाषाओों का 

सवांगीर् बवकास हुआ। 

 सामावजक सुधार:जाबत-प्रथा, अोंिबविास, अनावश्यक कमिकाोंडोों और 

बहोंसात्मक प्रवृबत्तयोों पर कड़ा प्रहार कर समाज में समता, भ्रातृत्व और करुर्ा के 

िाव का प्रसार बकया। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, िारतीय दशिन में 'नास्तस्तक/हेटरोडॉक्स' िारा केवल वेदोों के बवरोि का नाम 

नही ों है, िस्ति यह स्वतोंत्र बचोंतन, ताबकि कता, नैबतक आचरर् और मानव-कल्यार् की 

एक अत्योंत जीवोंत परोंपरा है। इसने ईिरवादी मान्यताओों से हटकर मानव बववेक, कमि 

और अबहोंसा को जीवन का सवोच्च आिार िनाया। िौद् और जैन दशिन ने इसी नास्तस्तक 

परोंपरा को एक उच्च दाशिबनक और नैबतक ऊाँ चाई प्रदान की, बजसने न केवल िारत 

िस्ति सोंपूर्ि बवि की बचोंतन िारा को आलोबकत बकया। 
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7.4 बौि दशयन (Buddhist Philosophy) 

िारतीय दाशिबनक बचोंतन की नास्तस्तक िारा मेंबौि दशयनएक अत्योंत महत्त्वपूर्ि, 

व्यावहाररक एवों क्राोंबतकारी स्थान रिता है। छिी शताब्दी ईसा पूवि में जि समाज 

कमिकाोंडोों, अोंिबविासोों और सामाबजक बवषमताओों से ग्रबसत था, तिमहात्मा गौतम बुि 

(563 ई.पू. – 483 ई.पू.) ने जीवन के व्यावहाररक दुः िोों के बनवारर् हेतु एक नए मागि का 

प्रवतिन बकया। िौद् दशिन अमूति दाशिबनक उलझनोों के स्थान पर मानव जीवन की प्रत्यक्ष 

समस्याओों, दुः िोों के कारर्ोों और उनके व्यावहाररक समािान पर कें बद्रत है। 

7.4.1 बौि दशयन का पररचय एवं मूल वसिांत 

िौद् दशिन का मूल आिार महात्मा िुद् के उपदेश हैं, जो कालान्तर में'वत्रवपटक' (सुि 

वपटक, ववनय वपटक, अवभधम्म वपटक)नामक ग्रोंथोों में सोंकबलत बकए गए। िुद् का 

दाशिबनक दृबिकोर् 'अबतवाद' का बवरोिी था; उन्होोंने अत्यबिक िोग-बवलास और 

अत्यबिक शारीररक कि (काय-के्लश) दोनोों को त्यागकर'मध्यम मागय' (Middle 

Path)का प्रबतपादन बकया। 

िौद् दशिन के मूल बसद्ाोंतोों को बनम्नबलस्तित बिोंदुओों में समझा जा सकता है: 

1. प्रतीत्यसमुत्पाद (Theory of Dependent Origination): 

यह िौद् दशिन का सिसे कें द्रीय बसद्ाोंत है। इसका अथि है—"बकसी वसु्त (कायि) की 

उत्पबत्त बकसी कारर् पर बनििर करती है।" (कायि-कारर् बनयम)। इस सोंसार में कोई िी 

घटना बिना कारर् के नही ों घटती। यबद कारर् मौजूद है, तो कायि अवश्य होगा; और यबद 

कारर् को समाप्त कर बदया जाए, तो कायि िी स्वतः  समाप्त हो जाएगा। 

2. ईश्वर-वनरपेक्षता (Non-theism): 

िौद् दशिन सृबि के रचबयता, पालक या सोंहारक के रूप में बकसी ईिर की सत्ता को 

स्वीकार नही ों करता। िुद् के अनुसार यह सोंसार बकसी अलौबकक शस्ति िारा बनबमित 

नही ों, िस्ति प्राकृबतक बनयमोों और प्रतीत्यसमुत्पाद के बसद्ाोंत से सोंचाबलत है। 

3. कमय एवं पुनजयन्म का वसिांत: 

ईिर को न मानते हुए िी िौद् दशिन कमि के बसद्ाोंत में गहरा बविास रिता है। मनुष्य 

जैसा कमि करता है, वैसा ही फल पाता है। कमि का फल िुगतने के बलए ही पुनजिन्म 

होता है। यहााँ पुनजिन्म आत्मा का नही ों, िस्ति 'कमि-चेतना' का होता है। 

4. व्यावहाररक एवं तावकय क दृवष्ट्कोण: 

िुद् ने अोंिश्रद्ा का पूर्ि िोंडन बकया। उन्होोंने कहा—"मेरे वचनोों को केवल इसबलए 

स्वीकार मत करो बक वे मेरे हैं, िस्ति उनकी परीक्षा उसी प्रकार करो जैसे सुनार सोने 

की कसौटी पर करता है।" 

7.4.2 चार आयय सत्य (Four Noble Truths) 
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िुद् का सोंपूर्ि दशिन चार िुबनयादी सत्योों पर आिाररत है, बजन्हें'चार आयय सत्य'कहा 

जाता है: 

 

 

1. दुः ख (Life is full of suffering):सोंसार में जन्म, जरा, व्याबि, मृतु्य, बप्रय का 

बवयोग, अबप्रय का योग—सि कुछ दुः िमय है। 

2. दुः ख समुदाय (There is a cause of suffering):प्रते्यक दुः ि का कोई न 

कोई कारर् होता है। इस दुः ि का मूल कारर्'अववद्या' (ज्ञान का 

अभाव)और'तृष्णा' (अत्यवधक लालसा)है। इस कारर्-शोंिला को 'िादश 

बनदान' (12 कबड़यााँ) कहा जाता है। 

3. दुः ख वनरोध (Suffering can be ended):दुः िोों का अोंत सोंिव है। तृष्णा 

और अबवद्या का नाश करने से दुः िोों से मुस्ति बमल सकती है, बजसे'वनवायण' 

(Paramount Peace) कहते हैं। 

4. दुः ख वनरोध गावमनी प्रवतपद (There is a path to end suffering):दुः िोों 

के बनवारर् का एक बनबश्चत मागि है, बजसे'अष्ट्ांवगक मागय'कहते हैं। 

7.4.3 अष्ट्ांवगक मागय (Eightfold Path) 

दुः िोों से पूर्ि मुस्ति (बनवािर्) प्राप्त करने के बलए िुद् ने आि अोंगोों वाले बजस मागि का 

उपदेश बदया, उसे अिाोंबगक मागि कहा जाता है। यह मध्यम मागि का व्यावहाररक रूप 

है: 

अष्ट्ांवगक मागय के 

अंग 

अर्य एवं स्वरूप 

1. सम्यक् दृवष्ट् चार आयि सत्योों और वसु्त स्तस्थबत का सही एवों सम्यक् ज्ञान 

रिना। 

2. सम्यक् संकल्प बहोंसा, िेष और िोग-बवलास से मुि रहने का पबवत्र बनश्चय 

करना। 

3. सम्यक् वाक् सदैव सत्य, मृदु, बप्रय और कल्यार्कारी वार्ी का प्रयोग करना। 

4. सम्यक् कमाांत अबहोंसा और सदाचार पर आिाररत शे्रष्ठ कमि करना। 

5. सम्यक् आजीव ईमानदारी और नैबतक सािनोों से जीवन-यापन (जीबवका) 

चलाना। 

6. सम्यक् व्यायाम मन में शुि बवचारोों को लाने और अशुि बवचारोों को रोकने हेतु 

बनरोंतर प्रयास करना। 

7. सम्यक् सृ्मवत अपने मन, शरीर और कमों के प्रबत बनरोंतर सजग और 

जागरूक (Mindful) रहना। 

8. सम्यक् समावध बचत्त की एकाग्रता प्राप्त कर बनवािर् की स्तस्थबत में पहुाँचना। 

(इन आि मागों को तीन प्रमुि सोपानोों में िााँटा जाता है:प्रज्ञा (दृबि, सोंकल्प), शील (वाक्, 

कमांत, आजीव) तथासमावध (व्यायाम, सृ्मबत, समाबि)।) 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 126 

नोट 

 

 

 

7.4.4 क्षवणकवाद, अवनत्यवाद एवं अनात्मवाद 

िौद् दशिन की तास्तत्वक (Metaphysical) मान्यताओों को व्यि करने वाले तीन प्रमुि 

स्तोंि हैं: 

 अवनत्यवाद (Impermanence):इस सोंसार में कुछ िी बनत्य, स्थायी या शाित 

नही ों है। जो कुछ िी उत्पन्न हुआ है, उसका बवनाश बनबश्चत है। 

 क्षवणकवाद (Momentariness):अबनत्यवाद की चरम पररर्बत क्षबर्कवाद 

है। इसके अनुसार, सोंसार की प्रते्यक वसु्त प्रबत क्षर् िदल रही है। कोई िी वसु्त 

दो क्षर् तक एक समान नही ों रहती। नदी का जल जैसे बनरोंतर िहता रहता है, 

वैसे ही सोंपूर्ि जगत पररवतिनोों का एक सतत प्रवाह है। 

 अनात्मवाद (No-Self / Anatta):िुद् ने उपबनषदोों की 'अचल और बनत्य 

आत्मा' की अविारर्ा का िोंडन बकया। िौद् दशिन के अनुसार, बजसे हम 

'आत्मा' या 'मैं' कहते हैं, वह वसु्ततः 'पंच सं्कधो'ं (रूप, वेदना, सोंज्ञा, सोंस्कार 

और बवज्ञान) का एक पररवतिनशील सोंघात (बमश्रर्) मात्र है। 

7.4.5 बौि दशयन के प्रमुख संप्रदाय 

िुद् के महापररबनवािर् के पश्चात् मतिेदोों के कारर् िौद् दशिन मुख्य रूप से दो सोंप्रदायोों 

में बविाबजत हो गया: 

 हीनयान (Theravada / Lesser Vehicle): 

यह िौद् िमि का रूबढ़वादी और मूल रूप है। यह िुद् को एक महापुरुष और मागिदशिक 

मानता है, ईिर नही ों। यह आत्म-मुस्ति (अरहत् पद) पर िल देता है। इसका साबहत्यपावल 

भार्ामें है। 

 महायान (Greater Vehicle): 

 

यह िौद् िमि का पररवतिनशील और उदार रूप है। इसने िुद् को ईिर या अवतार 

मानकर उनकी मूबति-पूजा आरोंि की। यह स्वयों की मुस्ति के स्थान पर 'िोबिसत्व' के 

रूप में सोंपूर्ि मानव समाज के कल्यार् (सवि-मुस्ति) पर िल देता है। इसका 

साबहत्यसंसृ्कत भार्ामें रचा गया। 

7.4.6 बौि दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य 

िौद् दशिन ने प्राचीन िारत की बशक्षा व्यवस्था में एक क्राोंबतकारी पररवतिन बकया। इसने 

बशक्षा को आश्रमोों से बनकालकर 'मिोों और बवहारोों' में सोंस्थागत रूप प्रदान बकया। 

 वशक्षा के उदे्दश्य: 

o व्यक्तित्व का सवाांगीण ववकास:िालक का शारीररक, मानबसक और 

नैबतक बवकास करना। 
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o नैवतक एवं चाररवत्रक संवधयन:शील, अबहोंसा, करुर्ा, सत्य और 

अनुशासन का बनमािर् करना। 

o दुः खो ंसे मुक्ति एवं वनवायण:बशक्षा का अोंबतम उदे्दश्य जीवन के दुः िोों 

को समझकर बनवािर् की प्रास्तप्त हेतु तैयार करना था। 

 पाठ्यचयाय (Curriculum): 

पाठ्यचयाि व्यापक थी। इसमें िाबमिक साबहत्य (बत्रबपटक) के साथ-साथ व्यावहाररक 

बवषयोों जैसे—व्याकरर्, तकि शास्त्र, बचबकत्सा बवज्ञान, िातु बवज्ञान, हस्तकला, 

स्तस्पबनोंग/िुनाई और कानून को शाबमल बकया गया था। 

 वशक्षण वववधयाँ: 

o मौक्तखक एवं व्याख्यान वववध:गुरु िारा उपदेश एवों बशष्योों िारा 

कण्ठस्थीकरर्। 

o शास्त्रार्य एवं ववचार-ववमशय (Debate & Discussion):ताबकि क 

बचोंतन के बवकास के बलए प्रश्ोों और वाद-बववाद को प्रोत्साहन बदया जाता 

था। 

o भ्रमण एवं समे्मलन वववध:व्यावहाररक अनुिव हेतु पयिटन तथा समय-

समय पर दाशिबनक सिाओों का आयोजन। 

 

 अनुशासन एवं वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध: 

o अनुशासन: 'पब्बज्जा' और 'उपसोंपदा' सोंस्कारोों के माध्यम से सोंघ के 

किोर बनयमोों का पालन (अबहोंसा, सत्य, असे्तय आबद)। यह िाहरी न 

होकर 'स्व-अनुशासन' (Self-discipline) पर आिाररत था। 

o संबंध: 'उपज्झाय' (बशक्षक) और 'सस्तद्बवहाररक' (छात्र) के मध्य अत्योंत 

पबवत्र, से्नहपूर्ि और बपता-पुत्र जैसा आत्मीय सोंिोंि था। 

वनष्कर्य 

िौद् दशिन केवल एक दाशिबनक बसद्ाोंत नही ों, िस्ति जीवन जीने की एक अत्योंत 

व्यावहाररक, ताबकि क और करुर्ामयी कला है। इसने अोंिबविासोों और सामाबजक 

बवषमताओों को समाप्त कर मनुष्य को अपने िाग्य का बनमािता स्वयों िनाया। नालोंदा और 

तक्षबशला जैसे अोंतरािष्‍ टर ीय बविबवद्यालयोों की स्थापना कर िौद् दशिन ने िारत को बवि-

गुरु के रूप में स्थाबपत करने में कें द्रीय िूबमका बनिाई। 

7.5 जैन दशयन (Jain Philosophy) 

िारतीय दशिन की नास्तस्तक/हेटरोडॉक्स िारा मेंजैन दशयनएक अत्योंत प्राचीन, समृद् 

और उच्च नैबतक मूल्योों पर आिाररत दशिन है। यह दशिन वेदोों की अपौरुषेयता को 
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स्वीकार न करने के कारर् नास्तस्तक परोंपरा में आता है, बकों तु यह आत्मा के अस्तस्तत्व, 

कमि के बसद्ाोंत, पुनजिन्म और मोक्ष में दृढ बविास रिता है। 

जैन परोंपरा के अनुसार, इस दशिन के प्रवतिक प्रथम तीथंकरऋर्भदेव (आवदनार्)थे। 

इस परोंपरा में कुल24 तीर्ांकरहुए, बजनमें 23वें तीथंकरभगवान पाश्वयनार्तथा 24वें एवों 

अोंबतम तीथंकरभगवान महावीर (599 ई.पू. – 527 ई.पू.) थे। िगवान महावीर ने जैन 

दशिन को एक सुदृढ़ दाशिबनक आिार, व्यवस्तस्थत आचार-सोंबहता और व्यापक स्वरूप 

प्रदान बकया। 

7.5.1 जैन दशयन का पररचय एवं मूल वसिांत 

जैन दशिन की मौबलक बवशेषता इसकीईश्वर-वनरपेक्षता, आत्म-कें द्रीयता और 

अवतशय अवहंसा है। 

 

 

1. ईश्वर-वनरपेक्षता (Non-creationism): 

जैन दशिन के अनुसार यह सोंसार अनन्त है और बकसी ईिर या अलौबकक सत्ता ने इसका 

बनमािर् नही ों बकया है। यह जगत अपने स्वािाबवक बनयमोों और शाित द्रव्योों 

(Substances) के पररवतिन से सोंचाबलत होता है। जैन दशिन में तीथंकरोों (मुि आत्माओों) 

को ही सवोच्च माना गया है। 

2. आत्मा की बहुलता (Plurality of Souls): 

जैन दशिन प्रते्यक जीव में स्वतोंत्र आत्मा के अस्तस्तत्व को स्वीकार करता है। ची ोंटी से लेकर 

हाथी तक और वनस्पबत से लेकर मानव तक—प्रते्यक जीव में आत्मा का बनवास है। 

3. कमय का भौवतक वसिांत (Physical Theory of Karma): 

अन्य िारतीय दशिनोों की तुलना में जैन दशिन में कमि को केवल 'मानबसक या अदृश्य 

िाव' न मानकर'सूक्ष्म पुद्गल' (महीन भौवतक कण)माना गया है। जि मनुष्य राग-िेष 

युि कमि करता है, तो ये कमि-पुद्गल आत्मा की ओर आकबषित होकर उससे बचपक जाते 

हैं, बजससे आत्मा िोंिन में पड़ जाती है। 

4. पुरुर्ार्य एवं स्वावलंबन: 

जैन दशिन के अनुसार मनुष्य अपने िाग्य का बनमािता स्वयों है। सही सािना, किोर तपस्या 

और आचरर् की शुस्तद् के िारा वह कमों के िोंिन को काटकर स्वयों 'बजन' (बवजेता) या 

परमात्मा िन सकता है। 

7.5.2 जीव, अजीव एवं पंच महाव्रत 

जैन तत्वमीमाोंसा (Metaphysics) के अनुसार सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड दो मूल द्रव्योों से बमलकर 

िना है:जीव (Living / Consciousness)औरअजीव (Non-living / Matter)। 
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 जीव (Soul):बजसमें चेतना (Knowledge/Consciousness) होती है, वह जीव 

है। मूल रूप से प्रते्यक आत्मा में अनोंत ज्ञान, अनोंत दशिन, अनोंत वीयि (शस्ति) 

और अनोंत सुि होता है, बजसे'अनंत चतुष्ट्य'कहते हैं। बकों तु कमों के आवरर् 

के कारर् यह शस्ति ढकी रहती है। 

 

 अजीव (Non-living):चेतना-रबहत द्रव्य को अजीव कहा जाता है। इसके पााँच 

िेद हैं—पुद्गल (Matter), धमय (Medium of Motion), अधमय (Medium 

of Rest), आकाश (Space), और काल (Time)। 

जीव के मोक्ष हेतु 'वत्ररत्न' और 'पंच महाव्रत': 

मोक्ष प्रास्तप्त के बलए जैन दशिन तीन सािनोों पर िल देता है, बजन्हें'वत्ररत्न'कहते हैं:सम्यक् 

दशयन (सही श्रिा), सम्यक् ज्ञान (सही जानकारी), और सम्यक् चररत्र (सही 

आचरण)। 

सम्यक् चररत्र के पालन हेतु जैन गृहस्थोों के बलए 'अरु्व्रत' और सािुओों के बलए'पंच 

महाव्रत'का बविान है: 

पंच महाव्रत अर्य एवं स्वरूप 

1. अवहंसा (Ahimsa) मन, वचन और कमि से बकसी िी जीव को तबनक िी 

कि न पहुाँचाना। 

2. सत्य (Satya) सदैव बप्रय, बहतकारी और यथाथि सत्य िोलना। 

3. असे्तय (Asteya) बिना अनुमबत के बकसी की िी वसु्त को न ग्रहर् करना 

(चोरी न करना)। 

4.ब्रह्मचयय 

(Brahmacharya) 

मन, वचन और कमि से सोंयम रिना और बवषय-

वासनाओों का त्याग करना। 

5. अपररग्रह 

(Aparigraha) 

आवश्यकता से अबिक िन, सोंपबत्त या वसु्तओों का 

सोंग्रह न करना। 

 

7.5.3 अनेकांतवाद एवं स्यािाद का वसिांत 

जैन ज्ञानमीमाोंसा (Epistemology) की सिसे िड़ी और मौबलक 

देन'अनेकांतवाद'और'स्यािाद'हैं, जो बवचार-स्वातोंत्र्य और सबहषु्णता के बशिर हैं। 

 अनेकांतवाद (Doctrine of Manyness / Pluralism): 

जैन दशिन के अनुसार बकसी िी वसु्त या सत्य के अनन्त पहलू (गुर्) होते हैं। एक सािारर् 

मनुष्य अपनी सीबमत िुस्तद् से वसु्त के केवल कुछ ही पहलुओों को देि पाता है, पूरे सत्य 

को नही ों। इसबलए बकसी एक दृबिकोर् को ही अोंबतम सत्य मान लेना 'एकाोंतवाद' 

(कट्टरता) है, जिबक सिी दृबिकोर्ोों को आोंबशक सत्य माननाअनेकांतवादहै।(इसे 'अोंिे 

और हाथी' के प्रबसद् उदाहरर् से समझा जाता है)। 

 स्यािाद (Theory of Relativity of Knowledge): 
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अनेकाोंतवाद का िाषाई और व्यावहाररक अबिव्यस्ति ही 'स्यािाद' है। स्यािाद का अथि 

है बक हमारा प्रते्यक कथन बकसी बवशेष दृबिकोर् (Relativity) से ही सही होता है, 

इसबलए अपने कथन के आगे'स्यात्' (शायद / वकसी अपेक्षा से)शब्द जोड़ना चाबहए। 

इसके आिार पर जैन दशिन ने ज्ञान के'सप्तभंगी नय' (Seven-fold 

Judgements)का प्रबतपादन बकया। 

7.5.4 जैन दशयन के प्रमुख संप्रदाय 

िगवान महावीर के पश्चात् कालान्तर में आचार-सोंबहता के बनयमोों को लेकर जैन िमि दो 

प्रमुि सोंप्रदायोों में बविाबजत हो गया: 

1. वदगंबर (Digambara): 

यह परोंपरा अबत-रूबढ़वादी और किोर बनयमोों वाली है। 'बदगोंिर' का अथि है—बदशायें 

ही बजनके वस्त्र हैं। इस सोंप्रदाय के सािु पूर्ि नि रहते हैं, सोंपबत्त का पूर्ि त्याग करते हैं 

और मोक्ष हेतु निता को अबनवायि मानते हैं। 

2. शे्वतांबर (Svetambara): 

यह परोंपरा अपेक्षाकृत उदार और लचीली है। इस सोंप्रदाय के सािु िेत (सफेद) वस्त्र 

िारर् करते हैं। इनका मानना है बक वस्त्र िारर् करते हुए िी मोक्ष प्राप्त बकया जा सकता 

है। 

7.4.5 जैन दशयन के शैवक्षक वनवहतार्य 

जैन दशिन ने िारतीय बशक्षा प्रर्ाली को आचरर्-प्रिान और मूल्य-बनष्ठ स्वरूप प्रदान 

बकया: 

 वशक्षा के उदे्दश्य: 

o चाररवत्रक एवं नैवतक वनमायण:अबहोंसा, सत्य और अपररग्रह जैसे मूल्योों 

को जीवन में उतारना। 

o आत्मानुशासन एवं आत्म-संयम:इोंबद्रयोों पर बवजय प्राप्त कर स्व-

बनयोंत्रर् सीिना। 

o अनंत चतुष्ट्य का ववकास:िालक के िीतर बछपे अनोंत ज्ञान और शस्ति 

को प्रकट करना। 

 पाठ्यचयाय (Curriculum): 

पाठ्यचयाि में अध्यात्म और िमिशास्त्र के साथ-साथ गबर्त, ज्योबतष, तकि शास्त्र, व्याकरर्, 

दशिन, और जीव-बवज्ञान (पयािवरर् एवों सूक्ष्मजीवोों का अध्ययन) को प्रमुि स्थान बदया 

गया। 

 वशक्षण वववधयाँ: 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 131 

नोट 

 

o स्यािाद आधाररत वशक्षण वववध:बवद्याबथियोों में यह दृबिकोर् बवकबसत 

करना बक वे दूसरोों के बवचारोों का सम्मान करें  और एकाोंगी न सोचें। 

o स्वाध्याय एवं वचंतन:स्वयों पढ़ने, बवचार करने और ध्यान लगाने की 

बवबि। 

o कर्ा एवं उदाहरण वववध:िाबमिक और नैबतक कहाबनयोों के माध्यम से 

नैबतक मूल्योों का बवकास। 

 वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध एवं अनुशासन: 

o अनुशासन:इसमें िाह्य दोंड का पूर्ि बनषेि है। अनुशासन का अथि किोर 

काय-के्लश, उपवास और आत्म-सोंयम के िारा 'स्व-अनुशासन' (Self-

discipline) स्थाबपत करना है। 

o वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध:बशक्षक (आचायि) को स्वयों पोंच महाव्रतोों का 

पालन करने वाला आदशि व्यस्तित्व होना चाबहए। बशक्षाथी (बशष्य) गुरु 

के प्रबत बवनम्र, आज्ञाकारी और बजज्ञासु िाव रिता है। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, जैन दशिन केवल एक दाशिबनक बसद्ाोंत न होकर जीवन जीने की एक अत्योंत 

अनुशाबसत और नैबतक शैली है। इसके 'अनेकाोंतवाद' और 'स्यािाद' के बसद्ाोंत आज 

के दौर में वैचाररक मतिेदोों, कट्टरता और युद्ोों को समाप्त कर वैबिक शाोंबत स्थाबपत 

करने में अत्योंत प्रासोंबगक हैं। बशक्षा के के्षत्र में जैन दशिन ने चाररबत्रक शुस्तद्, पयािवरर्-

सोंरक्षर् और सबहषु्णता का जो पाि पढ़ाया है, वह आिुबनक युग के बलए िी अत्योंत 

पे्ररर्ादायी है। 

7.6 बौि एवं जैन दशयन का तुलनात्मक अध्ययन (Comparative 

Study of Buddhist and Jain Philosophy) 

िारतीय दशिन की नास्तस्तक/हेटरोडॉक्स िारा के अोंतगित िौद् एवों जैन दशिन दो ऐसे 

मुख्य स्तोंि हैं बजन्होोंने ईसा पूवि छिी शताब्दी की सामाबजक और वैचाररक क्राोंबत का 

नेतृत्व बकया। दोनोों दशिनोों का जन्म वैबदक कमिकाोंडोों, सामाबजक बवषमताओों और जबटल 

यज्ञीय परोंपराओों के बवरोि स्वरूप हुआ। दोनोों ने ही तत्कालीन समाज को एक नया, 

व्यावहाररक और नैबतक मागि बदिाया। 

यद्यबप दोनोों दशिनोों में अनेक समानताएाँ  हैं, बफर िी उनकी तास्तत्वक मान्यताओों, 

सािनात्मक मागों और व्यावहाररक दृबिकोर्ोों में मौबलक अोंतर बवद्यमान हैं। 

1. बौि एवं जैन दशयन में समानताएँ (Similarities) 

 वेदो ं की अपौरुरे्यता का खंडन:दोनोों ही दशिन वेदोों को अोंबतम प्रमार् या 

अपौरुषेय नही ों मानते। वे ज्ञान और सत्य की कसौटी के रूप में मनुष्य के बववेक, 

अनुिव और तकि  को स्थान देते हैं। 
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 यज्ञीय वहंसा एवं कमयकांडो ंका ववरोध:दोनोों दशिनोों ने यज्ञोों में दी जाने वाली 

पशुिबल, व्ययसाध्य अनुष्ठानोों और अोंिबविासोों का कड़ा बवरोि बकया तथा जीवन 

में नैबतक शुद्ता पर िल बदया। 

 ईश्वर-वनरपेक्ष दृवष्ट्कोण:दोनोों दशिनोों में सृबि के रचबयता, सोंहारक या पालक के 

रूप में बकसी अलौबकक ईिर की अविारर्ा नही ों है। दोनोों के अनुसार सोंसार 

प्राकृबतक बनयमोों और कमि-बविान से सोंचाबलत होता है। 

 कमय, पुनजयन्म एवं मोक्ष में ववश्वास:दोनोों ही परोंपराएाँ  मानती हैं बक मनुष्य अपने 

कमों के अनुसार ही सुि-दुः ि िोगता है और कमों का फल िुगतने के बलए 

पुनजिन्म होता है। दोनोों दशिनोों का अोंबतम लक्ष्य दुः िोों से पूर्ि मुस्ति (मोक्ष/बनवािर्) 

प्राप्त करना है। 

 जावत-व्यवस्र्ा का ववरोध एवं लोकभार्ा का प्रयोग:दोनोों दशिनोों ने जन्म 

आिाररत वर्ि-व्यवस्था का िोंडन बकया तथा समाज के सिी वगों (स्तस्त्रयोों और 

शूद्रोों सबहत) के बलए िमि और बशक्षा के िार िोले। अपने उपदेशोों के प्रसार हेतु 

दोनोों ने स्तक्लि सोंसृ्कत के स्थान पर जनिाषाओों (िौद् िमि ने पाबल तथा जैन िमि 

ने प्राकृत) का प्रयोग बकया। 

 संघ और वभकु्ष परंपरा:दोनोों दशिनोों ने आचरर् की शुस्तद् हेतु सोंगबित सोंघोों, 

मिोों और बिकु्ष-बिकु्षर्ी परोंपरा की स्थापना की। 

2. बौि एवं जैन दशयन में असमानताएँ/अंतर (Differences) 

यद्यबप दोनोों दशिनोों की पृष्ठिूबम एक समान थी, बकों तु उनकी तास्तत्वक और सािनात्मक 

पद्बतयोों में बनम्नबलस्तित प्रमुि अोंतर हैं: 

तुलना का 

आधार 

बौि दशयन (Buddhist 

Philosophy) 

जैन दशयन (Jain 

Philosophy) 

मागय का 

स्वरूप 

इसमें अबतवादी मागों का त्याग 

करके'मध्यम मागय' (Middle 

Path)अपनाया गया। 

इसमें किोर तपस्या, सािना और 

अबतशय काय-के्लश पर िल 

बदया गया। 

अवहंसा की 

अवधारणा 

अबहोंसा एक प्रमुि बसद्ाोंत है, 

बकों तु यह व्यावहाररक है। इसमें 

अबत-किोर बनयमोों का आग्रह 

नही ों है। 

अबहोंसा का स्वरूप अत्योंत किोर 

और सूक्ष्म है। सूक्ष्म से सूक्ष्म जीव 

(जैसे जल, वायु, वनस्पबत) की 

रक्षा को अबनवायि माना गया है। 

आत्मा की 

अवधारणा 

अनात्मवादी:िुद् ने शाित 

आत्मा के अस्तस्तत्व को स्वीकार 

नही ों बकया। उनके अनुसार आत्मा 

'पोंच-स्कों िोों' का एक क्षबर्क और 

पररवतिनशील प्रवाह है। 

आत्मवादी:जैन दशिन में आत्मा 

को शाित, अमर और अचल 

माना गया है। इसमें प्रते्यक जीव 

में स्वतोंत्र आत्मा का अस्तस्तत्व 

स्वीकार बकया गया है। 

जगत एवं 

वसु्त का 

स्वरूप 

क्षवणकवादी:सोंसार की प्रते्यक 

वसु्त अबनत्य और क्षबर्क है; कोई 

िी वसु्त दो क्षर् स्तस्थर नही ों रहती। 

शाश्वत-अशाश्वतवादी:वसु्त के 

गुर् िदलते रहते हैं, बकों तु उसका 

द्रव्य शाित रहता है। इसे 
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'अनेकाोंतवाद' के िारा समझा 

जाता है। 

कमय की 

अवधारणा 

कमि को मुख्यतः  मानबसक एवों 

चेतना सम्बोंिी बक्रया माना गया है। 

कमि को केवल मानबसक न 

मानकर'सूक्ष्म भौवतक कण' 

(कमय-पुद्गल)माना गया है जो 

आत्मा से बचपक जाते हैं। 

मोक्ष का 

स्वरूप 

वनवायण:इसका अथि है तृष्णा और 

वासनाओों का पूर्ि बवनाश हो जाना 

(दीपक का िुझ जाना)। बनवािर् 

इसी जीवन में प्राप्त हो सकता है। 

मोक्ष:इसका अथि है आत्मा का 

कमि-पुद्गलोों से पूर्ितः  मुि होकर 

अपने मूल रूप (अनोंत चतुिय) 

को प्राप्त कर लेना। 

नग्नता एवं 

सन्यास 

वस्त्र त्याग या शारीररक के्लश को 

मोक्ष हेतु अबनवायि नही ों माना 

गया। 

बदगोंिर सोंप्रदाय में वस्त्रोों का पूर्ि 

त्याग और किोर तपस्या मोक्ष 

हेतु आवश्यक मानी गई है। 

3. शैवक्षक वनवहतार्ों का तुलनात्मक ववशे्लर्ण 

 दृष्ट् दृवष्ट्कोण:िौद् बशक्षा व्यवस्था अबिक सोंस्थागत, सोंगबित (मिोों एवों 

बविबवद्यालयोों जैसे नालोंदा/तक्षबशला पर आिाररत) और व्यापक थी, जिबक जैन 

बशक्षा का ध्यान आचरर् की व्यस्तिगत शुस्तद्, स्व-अध्ययन (स्वाध्याय) और गुरु-

बशष्य की व्यस्तिगत सािना पर अबिक कें बद्रत रहा। 

 सवहषु्णता एवं ज्ञानमीमांसा:जैन दशिन ने अपने 'अनेकाोंतवाद' और 'स्यािाद' 

के माध्यम से बवद्याबथियोों में िहु-दृबिकोर् और वैचाररक सबहषु्णता बवकबसत 

करने का अनूिा तरीका बदया, जिबक िौद् दशिन ने 'अिाोंबगक मागि' के माध्यम 

से व्यावहाररक आचार और ध्यान (सम्यक् समाबि) पर अबिक िल बदया। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, िौद् और जैन दशिन दोनोों ही िारतीय बचोंतन परोंपरा की ऐसी दो अनमोल 

मबर्यााँ हैं बजन्होोंने मानव जाबत को बववेक, करुर्ा और आचरर् की शुद्ता का मागि 

बदिाया। जहााँ िौद् दशिन ने अपने 'मध्यम मागि' और व्यावहाररक बसद्ाोंतोों से एक वैबिक 

आकषिर् प्राप्त बकया, वही ों जैन दशिन ने अपनी 'अबहोंसा', 'अनेकाोंतवाद' और किोर 

नैबतक सािना के िल पर िारतीय सोंसृ्कबत और जीवन-शैली को गहराई से प्रिाबवत 

बकया। दोनोों दशिनोों का यह तुलनात्मक अध्ययन यह बसद् करता है बक बिन्न तास्तत्वक 

मान्यताओों के िावजूद दोनोों का अोंबतम उदे्दश्य मानव को दुः िोों से मुि कर परम शाोंबत 

की ओर ले जाना था। 

7.7 बौि एवं जैन दशयन की आधुवनक वशक्षा में प्रासंवगकता 

(Relevance of Buddhist and Jain Philosophy in Modern 

Education) 

21वी ों सदी का आिुबनक समाज जहााँ एक ओर प्रौद्योबगकी, आबटिबफबशयल इोंटेबलजेंस 

और आबथिक समृस्तद् के बशिर पर पहुाँच रहा है, वही ों दूसरी ओर मानबसक तनाव, 

मूल्यहीनता, बहोंसा, पयािवरर्-बवनाश, उपिोिावाद और वैचाररक कट्टरता जैसी गोंिीर 
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चुनौबतयोों का सामना कर रहा है। ऐसे दौर में प्राचीन िारतीय नास्तस्तक दशिनोों—िौद् 

और जैन दशिन—की व्यावहाररक बशक्षाएाँ  केवल ऐबतहाबसक महत्त्व की वसु्त न होकर 

आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली के बलए अत्यबिक प्रासोंबगक, प्रकाशपुोंज और मागिदशिक बसद् 

होती हैं। 

आिुबनक शैबक्षक सोंदिों में इन दोनोों दशिनोों की प्रासोंबगकता को बनम्नबलस्तित प्रमुि 

आयामोों में समझा जा सकता है: 

1. मूल्य वशक्षा एवं चररत्र वनमायण (Value Education and Character Building) 

आज की आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली मुख्य रूप से केवल सूचनात्मक, अोंक- कें बद्रत और 

व्यावसाबयक (Job-oriented) िनकर रह गई है। यह िालक को 'कुशल पेशेवर' तो 

िना रही है, बकों तु एक 'सोंवेदनशील मानव' िनाने में पीछे छूट रही है। 

 बौि दशयन की देन:िुद् काअष्ट्ांवगक मागय—बवशेषकर सम्यक् वाक् (सत्य एवों 

बप्रय िोलना), सम्यक् कमांत (नैबतक कायि) और सम्यक् आजीव (नैबतक 

जीबवका)—बशक्षा में व्यावसाबयक नैबतकता (Professional Ethics) का आिार 

िन सकता है। िौद् दशिन की 'करुर्ा' (Compassion) और 'मैत्री' (Loving-

kindness) की िावना बशक्षाबथियोों में सामाबजक उत्तरदाबयत्व बवकबसत करती 

है। 

 जैन दशयन की देन:जैन दशिन केपंच महाव्रत (अबहोंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्चयि 

और अपररग्रह) बवद्याबथियोों में आत्म-सोंयम और नैबतक दृढता का बवकास करते 

हैं। बवशेष रूप से'अपररग्रह' (अनावश्यक सोंग्रह न करना) का बसद्ाोंत आिुबनक 

समाज में तेजी से िढ़ते 'उपिोिावाद' (Consumerism) और मानबसक 

असोंतोष को बनयोंबत्रत करने की कुों जी है। 

2. शांवत वशक्षा और वहंसा-मुि समाज (Peace Education and Non-

violence) 

आिुबनक बवि में िढ़ती आक्रामकता, िदमाशी (Bullying), वैचाररक बहोंसा और युद्ोों 

के माहौल में बशक्षा का सिसे िड़ा उत्तरदाबयत्व शाोंबत स्थाबपत करना है। 

 अवहंसा का वसिांत:िौद् और जैन दोनोों दशिनोों का सिसे कें द्रीय स्तोंि 'अबहोंसा' 

है। जैन दशिन सूक्ष्म से सूक्ष्म जीवोों के प्रबत बहोंसा न करने का पाि पढ़ाता है, 

जिबक िौद् दशिन मन, वचन और कमि से बहोंसा का त्यागी िनने का उपदेश 

देता है। 

 आधुवनक ववद्यालय वातावरण:यबद इन दशिनोों के अबहोंसा और करुर्ा के 

मूल्योों को बवद्यालयी सोंसृ्कबत (School Culture) में शाबमल बकया जाए, तो यह 

बवद्याबथियोों में दूसरोों के प्रबत सहानुिूबत, दया और सह-अस्तस्तत्व की िावना पैदा 

करेगा, बजससे बवद्यालयोों में बहोंसा और तनाव में कमी आएगी। 

3. पयायवरण वशक्षा और पाररक्तस्र्वतकी संतुलन (Environmental Education & 

Ecology) 
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वतिमान में वैबिक तापन (Global Warming), जलवायु पररवतिन और प्राकृबतक 

सोंसािनोों का दोहन पूरी मानव जाबत के बलए सोंकट िना हुआ है। 

 बौि दशयन का प्रतीत्यसमुत्पाद:िुद् का 'प्रतीत्यसमुत्पाद' (कायि-कारर् 

बनयम) हमें बसिाता है बक इस सोंसार में सि कुछ एक-दूसरे पर बनििर है। मनुष्य 

प्रकृबत से अलग नही ों है; यबद हम प्रकृबत का बवनाश करें गे, तो हमारा अपना 

बवनाश बनबश्चत है। 

 जैन दशयन और जीव-रक्षा:जैन दशिन ने हजारोों वषि पूवि ही यह स्थाबपत बकया 

था बक बमट्टी, जल, वायु, अबि और वनस्पबतयोों में िी चेतना (जीव) का बनवास है। 

यह दृबिकोर् आिुबनक'दीप इकोलॉजी' (Deep Ecology)का आिार है। 

पयािवरर् बशक्षा में जैन दशिन की यह दृबि प्रकृबत के सम्मान और बववेकपूर्ि 

उपयोग की पे्ररर्ा देती है। 

4. वैचाररक सवहषु्णता और समावेशी वशक्षा (Democratic Thinking & 

Inclusive Education) 

आज का समाज वैचाररक कट्टरता, धु्रवीकरर् और असबहषु्णता की समस्या से जूझ रहा 

है। 

 जैन दशयन का 'अनेकांतवाद' एवं 'स्यािाद':अनेकाोंतवाद बसिाता है बक सत्य 

के अनेक पहलू होते हैं और कोई िी एक व्यस्ति या बवचारिारा पूर्ि सत्य का 

एकाबिकार नही ों रिती। स्यािाद हमें दूसरोों के दृबिकोर् (Diverse 

Perspectives) का सम्मान करना बसिाता है। 

 कक्षा में प्रासंवगकता:आिुबनक समावेशी कक्षा (Inclusive Classroom) में 

जहााँ बवबिन्न पृष्ठिूबमयोों, क्षमताओों और बवचारोों के िचे्च एक साथ पढ़ते हैं, वहााँ 

अनेकाोंतवाद और स्यािाद का बसद्ाोंत बवद्याबथियोों में लोकताोंबत्रक िावना, बवचार-

स्वातोंत्र्य, सबहषु्णता और रचनात्मक िहस (Constructive Dialogue) को 

िढ़ावा देता है। 

5. मानवसक स्वास्थ्य, ध्यान और माइंडफुलनेस (Mental Health and 

Mindfulness) 

आिुबनक जीवन-शैली के कारर् बवद्याबथियोों में अवसाद, तनाव, एकाग्रता की कमी और 

मानबसक असोंतुलन की समस्याएाँ  तेजी से िढ़ रही हैं। 

 बौि दशयन की 'सम्यक् सृ्मवत' एवं 'ववपश्यना':िौद् दशिन का अिाोंबगक मागि 

मन को बनयोंबत्रत करने के बलए 'सम्यक् सृ्मवत' (Mindfulness)और'सम्यक् 

समावध' (Meditation)पर बवशेष िल देता है। 

 आधुवनक अनुप्रयोग:आज दुबनया िर के शीषि बविबवद्यालयोों और शैबक्षक 

सोंस्थानोों में तनाव प्रिोंिन (Stress Management) तथा एकाग्रता िढ़ाने के बलए 

'माइोंडफुलनेस' और 'बवपश्यना ध्यान' को अपनाया जा रहा है। यह तकनीक 
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बवद्याबथियोों में सोंवेगात्मक िुस्तद्मत्ता (Emotional Intelligence) और आत्म-

जागरूकता बवकबसत करती है। 

6. तावकय क और वैज्ञावनक सोच का ववकास (Scientific Temper and Critical 

Thinking) 

आिुबनक बशक्षा का एक प्रमुि उदे्दश्य िालकोों में वैज्ञाबनक दृबिकोर् बवकबसत करना 

है। 

 

 

 अंधश्रिा का खंडन:दोनोों ही दशिनोों ने अोंिी आस्था और अोंिबविासोों का बवरोि 

बकया। महात्मा िुद् ने अपने बशष्योों से कहा बक बकसी िी िात को केवल इसबलए 

स्वीकार न करें  बक वह बकसी शास्त्र में बलिी है या बकसी गुरु ने कही है, िस्ति 

स्वयों अपनी िुस्तद् की कसौटी पर परिकर ही उसे स्वीकार करें । 

 वशक्षा में स्र्ान: यह दृबिकोर् आिुबनक बशक्षा शास्त्र की'समीक्षात्मक सोच' 

(Critical Thinking)और वैज्ञाबनक जाोंच-पड़ताल (Scientific Inquiry) की 

िावना से पूर्ितः  मेल िाता है। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, िौद् एवों जैन दशिन की प्राचीन िारतीय परोंपराएाँ  आिुबनक बशक्षा व्यवस्था की 

कई िड़ी कबमयोों का व्यावहाररक समािान प्रसु्तत करती हैं। यह बशक्षा को केवल जीवन 

यापन (Livelihood) का सािन िनाने के िजाय जीवन जीने (Life Skills) की एक कला 

िनाती हैं। 

यबद रािर ीय बशक्षा नीबत (NEP 2020) के सोंदिि में देिा जाए, तो िौद् और जैन दशिन के 

मूल्य—जैसे बक नैबतक बशक्षा, पयािवरर्ीय चेतना, आलोचनात्मक सोच, अनुिवात्मक 

अबिगम और शाोंबतपूर्ि सह-अस्तस्तत्व—आिुबनक िारत की बशक्षा को अबिक मानवीय, 

वैज्ञाबनक, समावेशी और प्रासोंबगक िनाने में अमूल्य योगदान दे सकते हैं। 

1. भारतीय दशयन में 'नाक्तस्तक' दशयन वकसे कहा जाता है? 

(A) जो ईिर को न माने 

(B) जो वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार न करे 

(C) जो पुनजिन्म को न माने 

(D) जो मोंबदर न जाए 

2. बौि दशयन में 'चार आयय सत्य' में प्रर्म सत्य क्या है? 

(A) दुि का कारर् है 

(B) सोंसार दुिमय है (सब्बों दुः िों) 

(C) दुि बनरोि का मागि है 

(D) दुि बनरोि सोंिव है 
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3. जैन दशयन का 'स्यािाद' (Anekantavada / Syadvada) वसिांत क्या व्यि 

करता है? 

(A) ज्ञान की सापेक्षता (अनेक दृबिकोर्ोों की सोंिावना) 

(B) केवल एक ही सत्य का होना 

(C) ईिर की सविव्यापकता 

(D) वेदोों की बनत्यता 

4. बौि दशयन का 'अष्ट्ांवगक मागय' वकस आयय सत्य से संबंवधत है? 

(A) प्रथम 

(B) बितीय 

(C) तृतीय 

(D) चतुथि (दुि बनरोि गाबमनी प्रबतपदा) 

5. जैन धमय के 'वत्रगुण/वत्ररत्न' कौन से हैं? 

(A) सम्यक दशिन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चररत्र 

(B) सत्य, अबहोंसा, असे्तय 

(C) िुद्, िमि, सोंघ 

(D) तप, स्वाध्याय, ईिरप्रबर्िान 

 

7.8 सारांश (Summary) 

 नाक्तस्तक परंपरा का अर्य:िारतीय दशिन में 'नास्तस्तक' शब्द का अथि ईिर 

बवरोिी न होकरवेदो ंकी प्रामावणकता को अस्वीकार करनाहै। इस िारा के 

अोंतगित चावािक, िौद् तथा जैन दशिन आते हैं। 

 बौि दशयन के मूल सं्तभ:महात्मा िुद् िारा प्रवबतित िौद् दशिन दुः िोों के 

व्यावहाररक समािान पर आिाररत है। इसके मुख्य बसद्ाोंतचार आयय सत्य, 

अष्ट्ांवगक मागय (सम्यक् दृबि से समाबि तक), प्रतीत्यसमुत्पाद (कायि-कारर् 

बनयम), अवनत्यवाद, क्षवणकवादतथाअनात्मवादहैं। 

 बौि संप्रदाय एवं वशक्षा:िौद् िमि मुख्य रूप से दो सोंप्रदायोों—हीनयान 

(मूल/किोर) तथामहायान (उदार/सवि-मुस्ति) में बविाबजत हुआ। िौद् दशिन 

ने बशक्षा को मिोों/बवहारोों में सोंस्थागत रूप बदया तथा नालोंदा एवों तक्षबशला जैसे 

अोंतरािष्‍ टर ीय बविबवद्यालयोों की स्थापना की नी ोंव रिी। 

 जैन दशयन के मूल सं्तभ:प्रथम तीथंकर ऋषिदेव एवों 24वें तीथंकर िगवान 

महावीर िारा स्थाबपत जैन दशिन अबतशयअवहंसा, आत्म-बहुलतातथाकठोर 

तपस्यापर िल देता है। इसके मूल तत्त्वजीव और अजीव, वत्ररत्न (सम्यक् दशिन, 

ज्ञान, चररत्र) तथापंच महाव्रत (अबहोंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्चयि, अपररग्रह) हैं। 
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 जैन ज्ञानमीमांसा:जैन दशिन की सिसे महत्त्वपूर्ि देनअनेकांतवाद (दृबिकोर्ोों 

की िहुलता) औरस्यािाद (सापेक्ष ज्ञान का बसद्ाोंत) हैं, जो वैचाररक सबहषु्णता 

के बशिर हैं। इसके दो प्रमुि सोंप्रदायवदगंबरऔरशे्वतांबरहैं। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आिुबनक युग में िढ़ते तनाव, बहोंसा, उपिोिावाद, 

वैचाररक असबहषु्णता और पयािवरर् सोंकट के समािान हेतु िौद् एवों जैन दशिन 

के अबहोंसा, करुर्ा, अपररग्रह, माइोंडफुलनेस (ध्यान), अनेकाोंतवाद और 

प्रतीत्यसमुत्पाद के बसद्ाोंत अत्योंत प्रासोंबगक हैं। 

7.9 पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

 हेटरोडॉक्स / नाक्तस्तक (Heterodox):िारतीय दशिन की वह िारा जो वेदोों 

को परम सत्य या अपौरुषेय स्वीकार नही ों करती। 

 प्रतीत्यसमुत्पाद (Dependent Origination):कायि-कारर् का िौद् 

बसद्ाोंत, बजसके अनुसार प्रते्यक घटना बकसी न बकसी कारर् पर बनििर करती 

है। 

 अनात्मवाद (Anatta / No-Self):िौद् दशिन की वह अविारर्ा बजसके 

अनुसार कोई स्थायी या शाित आत्मा नही ों है, िस्ति व्यस्ति पोंच-स्कों िोों का प्रवाह 

मात्र है। 

 वनवायण (Nirvana):अबवद्या और तृष्णा के पूर्ि बवनाश से प्राप्त होने वाली दुः िोों 

से मुस्ति की अवस्था। 

 अनेकांतवाद (Anekantavada):जैन दशिन का वह बसद्ाोंत बजसके अनुसार 

वसु्त या सत्य के अनोंत गुर्/पहलू होते हैं। 

 स्यािाद (Syadvada):अनेकाोंतवाद की िाषाई अबिव्यस्ति, बजसके अनुसार 

प्रते्यक ज्ञान सापेक्ष (Relational) होता है और कथन में 'स्यात्' (शायद/बकसी 

अपेक्षा से) जोड़ना अबनवायि है। 

 

 पंच महाव्रत (Five Great Vows):जैन सािुओों हेतु बनिािररत पाोंच किोर 

नैबतक बनयम—अबहोंसा, सत्य, असे्तय, ब्रह्चयि और अपररग्रह। 

 अपररग्रह (Aparigraha):आवश्यकता से अबिक िन, सोंपबत्त या वसु्तओों का 

सोंग्रह न करने का नैबतक सोंकल्प। 

7.10 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (B) जो वेदोों की प्रामाबर्कता को स्वीकार न करे 

उत्तर: (B) सोंसार दुिमय है (सब्बों दुः िों) 

उत्तर: (A) ज्ञान की सापेक्षता (अनेक दृबिकोर्ोों की सोंिावना) 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 139 

नोट 

 

उत्तर: (D) चतुथि (दुि बनरोि गाबमनी प्रबतपदा) 

उत्तर: (A) सम्यक दशिन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चररत्र 

7.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Heterodox Systems - Buddhism and Jainism (IGNOU) 

2. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Buddha and Buddhist 

Philosophy 

3. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Jain Philosophy 

4. Internet Encyclopedia of Philosophy: Buddhist Philosophy 

5. OER Commons: Jain and Buddhist Educational Values 

 

7.12 संदभय एवं ववसृ्तत अध्ययन हेतु पुस्तकें  (References & Further 

Reading) 

1. शमाय, चन्द्रधर. िारतीय दशिन  :आलोचनात्मक सवेक्षर्  (A Critical Survey of 

Indian Philosophy). मोतीलाल िनारसीदास, बदल्ली। 

2. उपाध्याय, बलदेव. िारतीय दशिन (Indian Philosophy). शारदा बनकेतन, 

वारार्सी। 

3. राधाकृष्णन, सवयपल्ली. िारतीय दशिन )िाग 1) (Indian Philosophy - Vol. 

1). राजकमल प्रकाशन, नई बदल्ली। 

4. Chatterjee, S. & Datta, D. An Introduction to Indian Philosophy. 

University of Calcutta, Kolkata. 

5. Hiriyanna, M. Outlines of Indian Philosophy. Motilal Banarsidass, 

Delhi. 

7.13 अभ्यास प्रश् (Exercises / Questions for Practice) 

 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions)वनदेश:सही बवकल्प का चयन कीबजए: 

1. भारतीय दशयन में 'नाक्तस्तक' शब्द का शास्त्रीय अर्य क्या है? 

(क) जो ईिर में बविास न रिे 

(ि) जो वेदोों की प्रामाबर्कता को न माने 

(ग) जो पुनजिन्म को न माने 

(घ) जो मोक्ष को न माने 

उिर: (ि) जो वेदोों की प्रामाबर्कता को न माने 

https://www.google.com/search?q=https://plato.stanford.edu/entries/jainism/
https://www.oercommons.org/
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2. बौि दशयन में 'कायय-कारण वनयम' को वकस नाम से जाना जाता है? 

(क) स्यािाद 

(ि) अनेकाोंतवाद 

(ग) प्रतीत्यसमुत्पाद 

(घ) अनात्मवाद 

उिर: (ग) प्रतीत्यसमुत्पाद 

3. वनम्नवलक्तखत में से कौन-सा वसिांत जैन दशयन से संबंवधत नही ंहै? 

(क) अिाोंबगक मागि 

(ि) स्यािाद 

(ग) अनेकाोंतवाद 

(घ) पोंच महाव्रत 

उिर: (क) अिाोंबगक मागि 

4. बौि दशयन के अनुसार दुः खो ंका मूल कारण क्या है? 

(क) कमिकाोंड 

(ि) अबवद्या एवों तृष्णा 

(ग) ईिर की इच्छा 

(घ) जाबत-व्यवस्था 

उिर: (ि) अबवद्या एवों तृष्णा 

5. ज्ञान की सापेक्षता का वसिांत 'स्यािाद' वकस दशयन की देन है? 

(क) साोंख्य दशिन 

(ि) िौद् दशिन 

(ग) वेदाोंत दशिन 

(घ) जैन दशिन 

उिर: (घ) जैन दशिन 

लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. िारतीय दशिन की आस्तस्तक और नास्तस्तक िाराओों में मुख्य अोंतर स्पि कीबजए। 

2. िौद् दशिन के 'चार आयि सत्योों' का सोंबक्षप्त उले्लि कीबजए। 
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3. जैन दशिन के 'पोंच महाव्रतोों' के नाम बलिकर बकसी एक की व्याख्या कीबजए। 

4. िौद् दशिन के अनुसार 'अनात्मवाद' और 'क्षबर्कवाद' से आप क्ा समझते हैं? 

5. िौद् और जैन दशिन के सोंप्रदायोों (हीनयान-महायान एवों बदगोंिर-िेताोंिर) के 

नाम बलस्तिए। 

 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer / Essay Type Questions) 

1. "िौद् दशिन का अिाोंबगक मागि आिुबनक जीवन में नैबतक बवकास और तनाव 

प्रिोंिन का आिार है।" इस कथन की बववेचना करते हुए िौद् दशिन के प्रमुि 

बसद्ाोंतोों और उसके शैबक्षक बनबहताथों का वर्िन कीबजए। 

2. जैन दशिन के 'अनेकाोंतवाद' और 'स्यािाद' के बसद्ाोंतोों की बवसृ्तत व्याख्या 

कीबजए। ये बसद्ाोंत आिुबनक लोकताोंबत्रक समाज और समावेशी बशक्षा में बकस 

प्रकार प्रासोंबगक हैं? 

3. िौद् एवों जैन दशिन का तुलनात्मक अध्ययन कीबजए। उनकी प्रमुि समानताओों 

और असमानताओों को स्पि करते हुए आिुबनक बशक्षा में उनके योगदान का 

मूल्याोंकन कीबजए। 
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इकाई 8  

पाश्चात्य दशयन की क्लावसकल धाराएँ 

(प्रकृवतवाद एवं आदशयवाद) 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

8.1  प्रस्तावना (Introduction) 

8.2  उदे्दश्य (Objectives) 

8.3  आदशयवाद: अवधारणा, अर्य एवं मुख्य वसिांत   

8.3.1 आदशयवाद का दाशयवनक स्वरूप  

8.3.2 आदशयवाद एवं वशक्षा के उदे्दश्य  

8.3.3 आदशयवाद के अनुसार पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ  

8.3.4 वशक्षक, वशक्षार्ी एवं अनुशासन  

8.4  प्रकृवतवाद: अवधारणा, अर्य एवं मुख्य रूप   

8.4.1 प्रकृवतवाद का दाशयवनक आधार  

8.4.2 प्रकृवतवाद एवं वशक्षा के उदे्दश्य  

8.4.3 प्रकृवतवाद के अनुसार पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ  

8.4.4 स्वतंत्रता, बालक की भूवमका एवं  

8.5  आदशयवाद एवं प्रकृवतवाद की तुलना  

8.5.1 समानताएँ एवं अंतर  

8.5.2 आधुवनक वशक्षा पर प्रभाव  

8.6 सारांश (Summary) 

8.7 शब्दावली (Glossary) 

8.8 बोध प्रश्ो ंके उिर 

8.9 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

8.10 सन्दभय  

8.11 अभ्यास प्रश् एवं उिर (Exercises Questions) 

8.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बशक्षा और दशिन का गहरा अोंतरसोंिोंि रहा है। दशिन जहााँ जीवन के अोंबतम सत्य, मूल्योों 

और ज्ञान के स्वरूप की व्याख्या करता है, वही ों बशक्षा उन बवचारोों को व्यवहार में उतारने 

का माध्यम िनती है। पाश्चात्य दाशिबनक परों परा में कई बचोंतन िाराओों का बवकास हुआ 

है, बजन्होोंने समय-समय पर शैक्षबर्क व्यवस्था और मानव बचोंतन को बदशा दी है। इन 
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िाराओों में 'आदशिवाद' (Idealism) और 'प्रकृबतवाद' (Naturalism) को क्लाबसकल 

(शास्त्रीय) िाराओों के रूप में जाना जाता है। 

आदशिवाद मानव जीवन में आध्यास्तत्मक मूल्योों, बवचारोों और आत्मा के बवकास को 

सवोपरर मानता है। इसके अनुसार दृश्यमान िौबतक सोंसार क्षर्िोंगुर है और अोंबतम सत्य 

बवचार (Ideas) तथा ईिर हैं। इसके बवपरीत, प्रकृबतवाद बकसी िी अबत-प्राकृबतक 

(Supernatural) या आध्यास्तत्मक सत्ता को नकारते हुए केवल 'प्रकृबत' को ही अोंबतम 

सत्य स्वीकार करता है। प्रकृबतवाद के अनुसार िालक को प्रकृबत की गोद में, 

स्वतोंत्रतापूविक अपनी सहज प्रवृबत्तयोों के अनुसार सीिने का अवसर बमलना चाबहए। 

इस इकाई में हम इन दोनोों प्रमुि क्लाबसकल िाराओों के मूलिूत बसद्ाोंतोों, उनके 

दाशिबनक आिारोों तथा बशक्षा के बवबिन्न आयामोों पर पडे़ उनके प्रिावोों का क्रमिद् 

अध्ययन करें गे। 

 

8.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के पश्चात आप: 

 पाश्चात्य दशिन की क्लाबसकल िाराओों—आदशिवाद एवों प्रकृबतवाद—की मूल 

अविारर्ाओों और बसद्ाोंतोों को स्पि कर सकें गे। 

 आदशिवाद और प्रकृबतवाद के दाशिबनक स्वरूप तथा उनके िुबनयादी अोंतरोों 

को समझ सकें गे। 

 बशक्षा के के्षत्र में आदशिवादी एवों प्रकृबतवादी दृबिकोर्ोों (बशक्षर् बवबियोों, 

पाठ्यक्रम, और बशक्षक की िूबमका) का बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 आिुबनक शैक्षबर्क व्यवस्था में इन दोनोों दशिनोों की प्रासोंबगकता और उनके 

व्यावहाररक प्रिावोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

8.3 आदशयवाद: अवधारणा, अर्य एवं मुख्य वसिांत (Idealism: 

Concept, Meaning and Main Principles) 
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आदशिवाद (Idealism) पाश्चात्य दशिन की सिसे प्राचीन और प्रिावशाली क्लाबसकल 

िाराओों में से एक है। 'Idealism' शब्द की उत्पबत्त ग्रीक िाषा के शब्द'Idea' (ववचार)से 

हुई है। तास्तत्वक दृबि से इसे 'बवचारवाद' (Idea-ism) कहा जाना अबिक उपयुि है, बकों तु 

उच्चारर् की सुगमता और सौोंदयििोि के बलए 'I' और 'ism' के िीच 'l' अक्षर जोड़कर 

इसे 'Idealism' कहा गया। 

यह दशिन िौबतक जगत की तुलना में बवचारोों, आध्यास्तत्मक मूल्योों, और आत्मा को अबिक 

सत्य और बचरोंतन मानता है। पे्लटो, सुकरात, काोंट, हेगेल, िकि ले, और बफके्ट जैसे 

दाशिबनकोों ने आदशिवादी बचोंतनिारा को समृद् बकया है। पे्लटो के अनुसार, "बवचार ही 

अोंबतम सत्य हैं और वे अपररवतिनशील हैं, जिबक दृश्यमान जगत केवल इन बवचारोों की 

छाया या अनुकृबत है।" 

8.3.1 आदशयवाद का दाशयवनक स्वरूप (Philosophical Aspects of Idealism) 

आदशिवाद का दाशिबनक स्वरूप तीन मुख्य दाशिबनक स्तोंिोों—तत्वमीमाोंसा, ज्ञानमीमाोंसा, 

और मूल्यमीमाोंसा—पर आिाररत है: 

 तत्वमीमांसा (Metaphysics):आदशिवाद दो प्रकार के सोंसार स्वीकार करता 

है—एक 'आध्यास्तत्मक सोंसार' और दूसरा 'िौबतक सोंसार'। िौबतक सोंसार निर, 

पररवतिनशील और क्षर्िोंगुर है, जिबक आध्यास्तत्मक सोंसार अोंबतम, बचरोंतन और 

सत्य है। इस िारा के अनुसार, सोंपूर्ि सृबि का मूल तत्व 'चेतना' 

(Consciousness) या 'बवचार' (Idea) है, न बक पदाथि (Matter)। 

 ज्ञानमीमांसा (Epistemology):आदशिवाद के अनुसार वास्तबवक ज्ञान वह है 

जो हमारी इों बद्रयोों के माध्यम से नही ों, िस्ति हमारी आत्मा और िुस्तद् के िारा 

प्राप्त होता है। इों बद्रयजन्य ज्ञान अबनबश्चत और भ्रमपूर्ि हो सकता है, परों तु 

िुस्तद्जन्य और बववेकपूर्ि बवचार ही शुद् और परम सत्य ज्ञान का बनमािर् करते 

हैं। 

 मूल्य एवं नीवतमीमांसा (Axiology and Ethics):आदशिवाद मानव जीवन 

का सवोच्च लक्ष्य'सत्यम, वशवम, संुदरम' (Truth, Goodness, and 

Beauty)की प्रास्तप्त मानता है। ये तीन शाित मूल्य (Eternal Values) हैं। इन 
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मूल्योों को प्राप्त करना ही मनुष्य का परम िमि है, बजसके बलए नैबतक आचरर् 

और आत्म-बनयोंत्रर् आवश्यक है। 

8.3.2 आदशयवाद एवं वशक्षा के उदे्दश्य (Idealism and Educational 

Objectives) 

आदशिवादी दशिन बशक्षा को िालक के सवांगीर् और आध्यास्तत्मक बवकास का मुख्य 

सािन स्वीकार करता है। इसके अनुसार बशक्षा के प्रमुि उदे्दश्य बनम्नबलस्तित हैं: 

 व्यक्तित्व का पूणय ववकास या आत्म-साक्षात्कार (Self-

Realization):आदशिवाद के अनुसार बशक्षा का सिसे मुख्य उदे्दश्य िालक को 

अपनी आत्मा और अोंतबनिबहत शस्तियोों का िोि कराना है, बजससे वह अपने 

उच्चतम स्वरूप को प्राप्त कर सके। 

 शाश्वत मूल्यो ंकी प्राक्तप्त:िालक को सत्य, बशव और सुोंदर के प्रबत बनष्ठावान 

िनाना ताबक वह जीवन में नैबतक और चररत्रवान िन सके। 

 सांसृ्कवतक ववरासत का संरक्षण एवं हस्तांतरण:मानव जाबत ने ज्ञान, कला, 

साबहत्य और मूल्योों के रूप में जो साोंसृ्कबतक बनबि सोंबचत की है, बशक्षा का 

दाबयत्व उसे िावी पीढ़ी को सौोंपना और उसमें सोंवििन करना है। 

 आध्याक्तत्मक चेतना का ववकास:िालक को िौबतक सुि-सुबविाओों से ऊपर 

उिाकर उसमें आध्यास्तत्मक जागरूकता बवकबसत करना, बजससे वह सोंपूर्ि 

ब्रह्ाोंड के साथ अपना सोंिोंि समझ सके। 

 चाररवत्रक एवं नैवतक ववकास:केवल िौस्तद्क बवकास पयािप्त नही ों है; िालक में 

सत्यबनष्ठा, दया, करुर्ा, कतिव्यपालन और अनुशासन जैसे नैबतक गुर्ोों का 

बवकास करना बशक्षा का अबिन्न अोंग है। 

8.3.3 आदशयवाद के अनुसार पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ (Curriculum and 

Teaching Methods) 

पाठ्यक्रम (Curriculum): 
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आदशिवादी पाठ्यक्रम िालक की रुबचयोों की िजाय मानव जाबत के समग्र अनुिवोों, 

बवचारोों और आध्यास्तत्मक मूल्योों पर कें बद्रत होता है। इसे दो मुख्य िागोों में बविाबजत बकया 

गया है: 

1. मानववकी या आध्याक्तत्मक ववर्य:इसमें िाषा, साबहत्य, इबतहास, दशिन, 

िमिशास्त्र, नीबतशास्त्र, कला और सोंगीत को प्रमुि स्थान बदया जाता है, क्ोोंबक 

ये मानव चेतना और मूल्योों का सोंवििन करते हैं। 

2. भौवतक या वैज्ञावनक ववर्य:इसमें गबर्त, बवज्ञान, और िूगोल जैसे बवषयोों को 

गौर् (बितीयक) स्थान बदया जाता है, जो जीवन की व्यावहाररक आवश्यकताओों 

की पूबति करते हैं। 

वशक्षण वववधयाँ (Teaching Methods): 

आदशिवाद बकसी एक बनबश्चत बशक्षर् बवबि का समथिन नही ों करता; यह बवषय-वसु्त और 

दाशिबनक के अनुसार बवबवि बवबियोों को अपनाता है: 

 प्रश् उिर वववध (Question-Answer Method):सुकरात िारा बवकबसत, 

बजसमें प्रश्ोों के माध्यम से िालक के िीतर छुपे ज्ञान को िाहर लाया जाता है। 

 संवाद वववध (Dialogue Method):पे्लटो िारा प्रबतपाबदत, जो ताबकि क बचोंतन 

और बवचार-बवमशि पर िल देती है। 

 आगमन एवं वनगमन वववध (Inductive and Deductive 

Method):अरसू्त िारा प्रबतपाबदत बवबियााँ। 

 व्याख्यान एवं वाद-वववाद वववध (Lecture and Debate Method):उच्च 

स्तरीय अमूति बवचारोों को समझने के बलए। 

 खेल वववध (Play-way Method):फ्रोिेल की बकों डरगाटिन प्रर्ाली, जो िेल 

और गबतबवबियोों के माध्यम से आध्यास्तत्मक बवकास पर िल देती है। 

8.3.4 वशक्षक, वशक्षार्ी एवं अनुशासन (Teacher, Learner and Discipline) 

घटक आदशयवादी दृवष्ट्कोण 
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वशक्षक की 

भूवमका (Role 

of Teacher) 

आदशिवाद में बशक्षक का स्थानसवोपरी एवं कें द्रीयहै। बशक्षक 

को एक 'माली' (Gardener) के समान माना गया है, जो िालक 

रूपी पौिे का पोषर् करता है। बशक्षक केवल ज्ञान का दाता नही ों, 

िस्ति एक आदशि व्यस्तित्व, मागिदशिक और आध्यास्तत्मक गुरु 

होता है बजसके आचरर् का अनुकरर् िालक करता है। 

वशक्षार्ी की 

भूवमका (Role 

of Learner) 

िालक को एक आध्यास्तत्मक प्रार्ी माना जाता है बजसके िीतर 

अपार क्षमताएाँ  बवद्यमान हैं। िालक का कायि बशक्षक के 

मागिदशिन में अपने व्यस्तित्व और चररत्र का पररष्कार करना है। 

अनुशासन की 

अवधारणा 

(Concept of 

Discipline) 

आदशिवाद'प्रभावात्मक अनुशासन' (Impressive 

Discipline)और'स्व-अनुशासन' (Self-Discipline)का 

समथिन करता है। यह किोर शारीररक दोंड का बवरोि करता है, 

लेबकन साथ ही अत्यबिक छूट या स्वतोंत्रता के पक्ष में िी नही ों है। 

बशक्षक अपने उच्च चररत्र और आदशि आचरर् से िालक में 

आत्म-बनयोंत्रर् और मयािदा की िावना जागृत करता है। 

 

8.4 प्रकृवतवाद: अवधारणा, अर्य एवं मुख्य रूप (Naturalism: 

Concept, Meaning and Types) 

प्रकृबतवाद (Naturalism) पाश्चात्य दशिन की एक अत्योंत महत्वपूर्ि और प्रिावशाली िारा 

है। यह दशिन आदशिवाद के पूर्ितः  बवपरीत दृबिकोर् प्रसु्तत करता है। जहााँ आदशिवाद 

बवचार, आत्मा और ईिर को अोंबतम सत्य मानता है, वही ों प्रकृबतवाद केवल'प्रकृवत' 

(Nature)को ही एकमात्र और अोंबतम सत्ता स्वीकार करता है। 

'Naturalism' शब्द की उत्पबत्त 'Nature' (प्रकृबत) से हुई है। दाशिबनक दृबि से 

प्रकृबतवाद वह बवचारिारा है जो िौबतक सोंसार को ही सत्य मानती है और बकसी िी 

प्रकार की आध्यास्तत्मक या अबत-प्राकृबतक (Supernatural) सत्ता को पूर्ितः  नकारती है। 

थॉमस हॉब्स, जॉन लॉक, जीन-जैक्स रूसो, हििटि स्पेंसर, और डेमोबक्रटस इसबवचारिारा 

के प्रमुि प्रवतिक रहे हैं। रूसो ने प्रकृबतवाद को बशक्षा के के्षत्र में व्यावहाररक रूप बदया 

और नारा बदया—"प्रकृवत की ओर लौटें" (Back to Nature)। 
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8.4.1 प्रकृवतवाद का दाशयवनक आधार (Philosophical Base of Naturalism) 

प्रकृबतवाद के दाशिबनक स्वरूप को इसके तीन प्रमुि आयामोों के माध्यम से समझा जा 

सकता है: 

 तत्वमीमांसा (Metaphysics):प्रकृबतवाद के अनुसार िौबतक जगत ही 

एकमात्र सत्य है। सृबि की रचना बकसी ईिर या अलौबकक शस्ति ने नही ों की है, 

िस्ति इसका बनमािर् प्राकृबतक तत्वोों और बनयमोों के िारा हुआ है। मन या चेतना 

िी पदाथि (Matter) की ही एक जबटल सोंरचना का पररर्ाम है। प्रकृबत से परे 

कुछ िी नही ों है—न कोई स्वगि है, न नरक, और न ही कोई परलोक। 

 ज्ञानमीमांसा (Epistemology):प्रकृबतवाद के अनुसार सच्चा ज्ञान केवल 

इों बद्रयोों (Senses) के माध्यम से ही प्राप्त बकया जा सकता है। इों बद्रयााँ ज्ञान के िार 

हैं ("Senses are the gateways of knowledge")। प्रत्यक्ष अनुिव, 

अवलोकन और वैज्ञाबनक बवबियोों से प्राप्त ज्ञान ही प्रामाबर्क है। अमूति बचोंतन 

या दाशिबनक कल्पनाओों को यह ज्ञान की शे्रर्ी में स्वीकार नही ों करता। 

 मूल्य एवं नीवतमीमांसा (Axiology and Ethics):प्रकृबतवाद बकसी पूवि-

बनिािररत या शाित नैबतक मूल्योों (जैसे सत्यम, बशवम, सुोंदरम) को स्वीकार नही ों 

करता। इसके अनुसार मूल्य पररवतिनशील हैं और मनुष्य की प्राकृबतक 

आवश्यकताओों एवों सुि-दुि के अनुिवोों से बनबमित होते हैं। जो कायि प्रकृबत के 

बनयमोों के अनुकूल है, वही नैबतक है। 

प्रकृवतवाद के मुख्य रूप (Types of Naturalism): 

1. पदार्यवादी प्रकृवतवाद (Physical Naturalism):यह रूप िाह्य प्रकृबत और 

िौबतक बवज्ञान के बनयमोों पर िल देता है। इसके अनुसार सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड एक 

बवशाल योंत्र (Machine) है। 

2. यांवत्रक प्रकृवतवाद (Mechanical Naturalism):यह मनुष्य को िी एक 

जबटल जैबवक योंत्र मानता है, जो पयािवरर् के उद्दीपकोों (Stimuli) के प्रबत 

अनुबक्रया (Response) करता है। 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 149 

नोट 

 

3. जैववक प्रकृवतवाद (Biological Naturalism):यह डाबविन के बवकासवाद के 

बसद्ाोंत (Evolution Theory) पर आिाररत है। यह 'जीवन सोंघषि' (Struggle 

for Existence) और 'योग्यतम की उत्तरजीबवता' (Survival of the Fittest) के 

बसद्ाोंतोों के आिार पर मानव बवकास की व्याख्या करता है। 

8.4.2 प्रकृवतवाद एवं वशक्षा के उदे्दश्य (Naturalism and Educational 

Objectives) 

प्रकृबतवादी बशक्षा प्रर्ाली िाल-कें बद्रत (Child-Centric) है। यह िालक को बशक्षा की 

प्रबक्रया का कें द्र मानती है, न बक बवषय-वसु्त या बशक्षक को। इसके प्रमुि शैक्षबर्क 

उदे्दश्य बनम्नबलस्तित हैं: 

 आत्म-अवभव्यक्ति एवं आत्म-संरक्षण (Self-Expression and Self-

Preservation):बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य िालक को अपनी स्वािाबवक प्रवृबत्तयोों 

और क्षमताओों को स्वतोंत्र रूप से अबिव्यि करने का अवसर देना है, बजससे 

वह अपना अस्तस्तत्व िनाए रि सके। 

 जीवन संघर्य के वलए अनुकूलन (Adaptation to Environment):िालक 

में ऐसी क्षमताओों का बवकास करना बजससे वह अपने िौबतक एवों सामाबजक 

वातावरर् के साथ सफलतापूविक अनुकूलन कर सके। 

 स्वाभाववक ववकास (Natural Development):िालक का शारीररक, 

मानबसक और सोंवेगात्मक बवकास उसकी प्राकृबतक क्षमताओों और गबत के 

अनुसार होने देना। बशक्षा का काम िालक के प्राकृबतक बवकास में िािा न 

डालना है। 

 सुखमय जीवन की प्राक्तप्त:जीवन में दुिोों को कम करके प्राकृबतक आनोंद और 

सुि की अनुिूबत कराना। 

 व्यक्तिगत स्वतंत्रता का संवधयन:िालक को सामाबजक िोंिनोों, रूबढ़योों और 

कृबत्रम बनयमोों से मुि रिकर उसकी वैयस्तिकता (Individuality) का बवकास 

करना। 
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8.4.3 प्रकृवतवाद के अनुसार पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ (Curriculum and 

Teaching Methods) 

पाठ्यक्रम (Curriculum): 

प्रकृबतवादी पाठ्यक्रम िालक की आयु, रुबचयोों, आवश्यकताओों और बवकास की 

अवस्थाओों पर आिाररत होता है। इसमें पुस्तकीय ज्ञान की तुलना में प्रत्यक्ष अनुिवोों को 

प्राथबमकता दी जाती है: 

 प्रार्वमक स्तर:िेलकूद, प्रकृबत बनरीक्षर्, शारीररक बशक्षा, और हस्तकला। 

 माध्यवमक स्तर:प्राकृबतक बवज्ञान (िौबतकी, रसायन, जीव बवज्ञान), िूगोल, 

गबर्त, और िाषा। 

 बवहष्कार:िाबमिक बशक्षा, आध्यास्तत्मक बवषय, और अमूति दशिनशास्त्र को 

पाठ्यक्रम से पूरी तरह िाहर रिा जाता है। 

वशक्षण वववधयाँ (Teaching Methods): 

प्रकृबतवाद पारोंपररक रटने और व्याख्यान देने की बवबियोों का कड़ा बवरोि करता है। यह 

बनम्नबलस्तित प्रयोगात्मक बवबियोों का समथिन करता है: 

 अनुभव िारा सीखना (Learning by Doing):िालक स्वयों कायि करके और 

प्रत्यक्ष अनुिवोों से सीिता है। 

 खेल वववध (Play-way Method):बशक्षा को िेल के समान आनोंददायक और 

सहज िनाना। 

 वनरीक्षण एवं भ्रमण वववध (Observation and Excursion 

Method):िालक को प्रकृबत के िीच ले जाकर स्वयों अवलोकन करने का 

अवसर देना। 

 हयू्ररक्तिक वववध (Heuristic Method):िालक को एक िोजकताि 

(Explorer) के रूप में स्थाबपत करना जहााँ वह स्वयों समस्याओों का समािान 

ढूोंढता है। 
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 डाल्टन योजना एवं मोटेंसरी वववध:स्व-अबिगम और व्यस्तिगत गबत से सीिने 

पर िल। 

8.4.4 स्वतंत्रता, बालक की भूवमका एवं अनुशासन (Freedom, Role of Child 

and Discipline) 

घटक प्रकृवतवादी दृवष्ट्कोण 

बालक की 

भूवमका (Role of 

Child) 

बशक्षा प्रबक्रया में िालक का स्थानकें द्रीय एवं सवोपररहै। 

प्रकृबतवाद के अनुसार "िालक बशक्षा के बलए नही ों िना है, िस्ति 

बशक्षा िालक के बलए िनी है।" िालक को वयस्क के दृबिकोर् 

से नही ों, िस्ति उसकी अपनी स्वािाबवक दृबि से देिा जाना 

चाबहए। 

वशक्षक की 

भूवमका (Role of 

Teacher) 

प्रकृबतवाद में बशक्षक की िूबमकागौण (Secondary) एवं पदे 

के पीिे (Behind the Stage)की होती है। बशक्षक केवल एक 

मोंच तैयार करता है और पयािवरर् का बनमािर् करता है। वह 

िालक के बवकास में हस्तके्षप नही ों करता, िस्ति एक मूक 

दशिक (Observer) और मागिदशिक के रूप में कायि करता है। 

अनुशासन एवं 

स्वतंत्रता 

(Discipline and 

Freedom) 

प्रकृबतवाद िालक कोपूणय स्वतंत्रतादेने का पक्षिर है। यह बकसी 

िी प्रकार के िाह्य बनयोंत्रर् या शारीररक दोंड का पूर्ि बवरोि 

करता है। यह'प्राकृवतक पररणामो ं िारा अनुशासन' 

(Discipline by Natural Consequences)का बसद्ाोंत देता 

है—अथाित यबद िालक कोई गलती करता है, तो प्रकृबत स्वयों 

उसे दों बडत करके सही मागि बसिाती है (जैसे आग को छूने पर 

हाथ जलना)। 

 

8.5 आदशयवाद एवं प्रकृवतवाद की तुलना (Comparison between 

Idealism and Naturalism) 
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आदशिवाद (Idealism) और प्रकृबतवाद (Naturalism) पाश्चात्य दशिन की दो ऐसी 

मौबलक िाराएाँ  हैं, जो एक-दूसरे के बवपरीत धु्रवोों पर स्तस्थत मानी जाती हैं। जहााँ 

आदशिवाद ब्रह्ाोंड की व्याख्या बवचारोों, चेतना और आध्यास्तत्मक मूल्योों के आिार पर 

करता है, वही ों प्रकृबतवाद िौबतक जगत, बवज्ञान और प्रकृबत के बनयमोों को ही सवोपरर 

स्वीकार करता है। 

आिुबनक शैबक्षक बचोंतन में इन दोनोों िाराओों के िीच के सूक्ष्म अोंतरोों, कुछ अोंतबनिबहत 

समानताओों और बशक्षा प्रर्ाली पर पडे़ उनके सोंयुि प्रिाव का अध्ययन करना अत्योंत 

आवश्यक है। 

8.5.1 समानताएँ एवं अंतर (Similarities and Differences) 

समानताएँ (Similarities): 

यद्यबप दोनोों दशिन एक-दूसरे के बवरोिी प्रतीत होते हैं, बफर िी कुछ बिोंदुओों पर इनमें 

समानताएाँ  पाई जाती हैं: 

1. मानव कल्याण की भावना:दोनोों ही दशिनोों का अोंबतम लक्ष्य मनुष्य के जीवन 

को िेहतर िनाना और उसकी अोंतबनिबहत क्षमताओों को बवकबसत करना है। 

2. पारंपररक रूवढयो ंका ववरोध:दोनोों िाराओों ने अपने-अपने समय में प्रचबलत 

अोंिबविासोों, अथिहीन सामाबजक कुरीबतयोों और जड़वत हो चुकी परोंपराओों का 

िोंडन बकया। 

3. वशक्षा का महत्व:दोनोों ही बवचारिाराएाँ  बशक्षा को मानव बवकास के बलए एक 

अबनवायि और शस्तिशाली सािन मानती हैं। 

4. अनुशासन पर बल:यद्यबप दोनोों के अनुशासन की बवबियााँ बिन्न हैं, बकों तु दोनोों 

ही िाह्य दमनकारी या कू्रर शारीररक दोंड का कड़ा बवरोि करते हैं और 

आोंतररक/स्व-अनुशासन का समथिन करते हैं। 

अंतर (Differences): 

दाशयवनक एवं 

शैक्षवणक आयाम 

आदशयवाद (Idealism) प्रकृवतवाद (Naturalism) 
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मूल तत्व (Core 

Reality) 

बवचार (Ideas), आत्मा 

और ईिर ही अोंबतम सत्य 

हैं। िौबतक सोंसार 

क्षर्िोंगुर है। 

पदाथि (Matter) और िाह्य 

प्रकृबत ही अोंबतम सत्य है। ईिर 

या परलोक का कोई अस्तस्तत्व 

नही ों है। 

ज्ञान का स्रोत 

(Source of 

Knowledge) 

िुस्तद्, बववेक और 

अोंतरात्मा से प्राप्त अमूति 

ज्ञान ही प्रामाबर्क है। 

इों बद्रयजन्य अनुिव (Sense 

experience) और वैज्ञाबनक 

अवलोकन ही सच्चा ज्ञान है। 

मूल्य (Values) शाित एवों 

अपररवतिनशील मूल्य 

('सत्यम, बशवम, सुोंदरम') 

पूवि-बनिािररत हैं। 

मूल्य पररवतिनशील हैं, जो मनुष्य 

के अनुिवोों और आवश्यकताओों 

से िनते हैं। 

वशक्षा का कें द्र 

(Center of 

Education) 

वशक्षक एवं पाठ्यक्रम-

कें वद्रत:बशक्षक का स्थान 

सवोच्च और कें द्रीय होता 

है। 

बाल-कें वद्रत:िालक का स्थान 

सवोच्च है, बशक्षक केवल एक 

मूक दशिक है। 

वशक्षा का उदे्दश्य 

(Educational 

Objectives) 

आत्म-साक्षात्कार (Self-

Realization), 

आध्यास्तत्मक बवकास और 

चररत्र बनमािर्। 

आत्म-अबिव्यस्ति (Self-

Expression), पयािवरर् से 

अनुकूलन और प्राकृबतक 

बवकास। 

पाठ्यक्रम 

(Curriculum) 

आध्यास्तत्मक, नैबतक और 

मानवीय बवषयोों (िाषा, 

दशिन, साबहत्य, इबतहास) 

को प्राथबमकता। 

प्राकृबतक बवज्ञान, िूगोल, गबर्त, 

और व्यावहाररक/शारीररक 

गबतबवबियोों को प्राथबमकता। 

वशक्षण वववधयाँ 

(Teaching 

Methods) 

सोंवाद, प्रश्ोत्तर, व्याख्यान, 

और बचोंतन-मनन जैसी 

अमूति बवबियााँ। 

प्रत्यक्ष अनुिव, अनुिव िारा 

सीिना (Learning by Doing), 

और िेल बवबि। 

अनुशासन 

(Discipline) 

प्रिावात्मक अनुशासन 

(Impressive 

प्राकृबतक पररर्ामोों िारा 

अनुशासन (Discipline by 
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Discipline) एवों आत्म-

बनयोंत्रर्। 

Natural Consequences) एवों 

पूर्ि स्वतोंत्रता। 

8.5.2 आधुवनक वशक्षा पर प्रभाव (Impact on Modern Education) 

आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली बकसी एक दशिन की एकाोंकी देन नही ों है, िस्ति यह आदशिवाद 

और प्रकृबतवाद के व्यावहाररक समन्वय का पररर्ाम है। इन दोनोों िाराओों ने समकालीन 

बशक्षा के स्वरूप को गहराई से प्रिाबवत बकया है: 

1. बाल-कें वद्रत वशक्षा का उद्भव (Child-Centric Education): 

प्रकृबतवाद के प्रिाव के कारर् ही आिुबनक बशक्षा में िालक की रुबचयोों, क्षमताओों, आयु 

और सीिने की गबत को प्राथबमकता दी गई। आज का पाठ्यक्रम 'िालक के बलए' िनता 

है, न बक िालक को 'पाठ्यक्रम के ढााँचे' में जिरन ढाला जाता है। मोोंटेसरी, बकों डरगाटिन, 

और िाल-वाबटका जैसी आिुबनक प्रर्ाबलयााँ प्रकृबतवाद की ही देन हैं। 

2. नैवतक वशक्षा और मूल्य-आधाररत वशक्षण (Value-Based Education): 

केवल िौबतक ज्ञान और तकनीकी दक्षता मनुष्य को पूर्ि नही ों िना सकती। आज की 

वैबिक बशक्षा व्यवस्था में जो चररत्र बनमािर्, मानवीय मूल्योों, सहानुिूबत, और नैबतक बशक्षा 

(Moral Education) पर िल बदया जाता है, वह आदशिवाद का सीिा प्रिाव है। रािर ीय 

बशक्षा नीबत (NEP 2020) में िी मानवीय और सोंवैिाबनक मूल्योों के समावेश का आिार 

आदशिवादी बचोंतन ही है। 

3. प्रयोगात्मक एवं अनुभवजन्य अवधगम (Experiential Learning): 

आिुबनक बशक्षर् में रटोंत प्रर्ाली (Rote Learning) को समाप्त करके 'अनुिव िारा 

सीिने' (Experiential Learning), प्रोजेक्ट कायि, प्रयोगशाला परीक्षर् और व्यावहाररक 

गबतबवबियोों पर जो जोर बदया जा रहा है, वह प्रकृबतवादी बशक्षर् बवबियोों की देन है। 

STEM (Science, Technology, Engineering, Math) बशक्षा का आिार प्रकृबतवादी 

और वैज्ञाबनक दृबिकोर् ही है। 

4. वशक्षक की संतुवलत भूवमका: 
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आिुबनक बशक्षा ने बशक्षक की िूबमका के सोंिोंि में दोनोों दशिनोों का सोंतुलन अपनाया है। 

बशक्षक न तो आदशिवाद की तरह पूरी तरह किोर या एकाबिकारवादी (Authoritarian) 

है और न ही प्रकृबतवाद की तरह पूरी तरह बनस्तिय। आज बशक्षक एकसुगमकताय 

(Facilitator)और मागिदशिक के रूप में कायि करता है, जो आदशिवाद से पे्ररर्ा और 

प्रकृबतवाद से लचकता लेता है। 

5. समावेशी और पयायवरण वशक्षा (Inclusive and Environmental 

Education): 

प्रकृबतवाद ने मनुष्य को प्रकृबत से जोड़ने और प्राकृबतक पयािवरर् के सोंरक्षर् की पे्ररर्ा 

दी, बजससे आिुबनक समय में 'पयािवरर् बशक्षा' (Environmental Studies) एक 

अबनवायि बवषय िना। वही ों दूसरी ओर, आदशिवाद के 'प्रते्यक आत्मा में ईिर का अोंश' 

मानने के बवचार ने सिी िालकोों की समानता और 'समावेशी बशक्षा' (Inclusive 

Education) का दाशिबनक आिार तैयार बकया। 

वनष्कर्यतः , आिुबनक बशक्षा आदशिवाद के"उदे्दश्यो"ं (उच्च चररत्र, मूल्य और उदे्दश्यपूर्ि 

जीवन) तथा प्रकृबतवाद की"वववधयो"ं (िाल-कें बद्रतता, स्वतोंत्रता और प्रत्यक्ष अनुिव) के 

सुोंदर सस्तम्मश्रर् पर आिाररत है। 

1. प्रकृवतवाद (Naturalism) का मूल नारा क्या र्ा? 

(A) 'प्रकृबत की ओर लौटें' (Back to Nature) 

(B) 'बवचार ही सत्य हैं' 

(C) 'अनुिव ही सि कुछ है' 

(D) 'पुस्तकीय ज्ञान ही शे्रष्ठ है' 

2. आदशयवाद (Idealism) के अनुसार अंवतम सत्य क्या है? 

(A) िौबतक पदाथि 

(B) बवचार, मन और आध्यास्तत्मक मूल्य 

(C) केवल वैज्ञाबनक तर्थ् 

(D) प्रकृबत के बनयम 

3. 'रूसो' (Rousseau) वकस दाशयवनक ववचारधारा के मुख्य समर्यक रे्? 
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(A) आदशिवाद 

(B) प्रकृबतवाद 

(C) प्रयोजनवाद 

(D) यथाथिवाद 

4. आदशयवादी वशक्षा का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 

(A) आत्मानुिूबत (Self-Realization) 

(B) केवल िौबतक सुि पाना 

(C) इों बद्रय प्रबशक्षर् 

(D) प्राकृबतक स्वतोंत्रता 

5. 'नेगेवटव एजुकेशन' (वनरे्धात्मक वशक्षा) की अवधारणा वकसने दी? 

(A) पे्लटो 

(B) रूसो 

(C) फ्रोिेल 

(D) सुकरात 

 

8.6 सारांश (Summary) 

 दाशयवनक वभन्नता:आदशिवाद चेतना, बवचारोों, आत्मा और 'सत्यम, बशवम, 

सुोंदरम' जैसे शाित आध्यास्तत्मक मूल्योों को अोंबतम सत्य स्वीकार करता है, जिबक 

प्रकृबतवाद केवल िौबतक जगत और िाह्य प्रकृबत को ही एकमात्र सत्य मानता 

है। 

 शैक्षवणक वभन्नता:आदशिवाद 'बशक्षक एवों पाठ्यक्रम-कें बद्रत' है बजसका मुख्य 

लक्ष्य आत्म-साक्षात्कार एवों चररत्र बनमािर् है। इसके बवपरीत, प्रकृबतवाद 'िाल-

कें बद्रत' है, जहााँ िालक की पूर्ि स्वतोंत्रता, उसकी स्वािाबवक प्रवृबत्तयोों और 

इों बद्रयजन्य अनुिवोों पर िल बदया जाता है। 

 समकालीन प्रासंवगकता:आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली (बवशेषकर NEP 2020) इन 

दोनोों िाराओों के समन्वय पर आिाररत है—यह प्रकृबतवाद से प्रयोगात्मक व 
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िाल-कें बद्रत बवबियााँ (Experiential Learning) और आदशिवाद से मानवीय व 

नैबतक मूल्य ग्रहर् करती है। 

8.7 शब्दावली (Glossary) 

 

इकाई 8 में प्रयुि पाश्चात्य दशिन, आदशिवाद और प्रकृबतवाद से सोंिोंबित महत्वपूर्ि 

दाशिबनक एवों शैक्षबर्क पाररिाबषक शब्दोों के अथि नीचे बदए गए हैं: 

 आदशयवाद (Idealism):पाश्चात्य दशिन की वह क्लाबसकल िारा जो िौबतक 

जगत की तुलना में बवचारोों, आत्मा, चेतना और आध्यास्तत्मक मूल्योों को सवोपरर 

एवों अोंबतम सत्य स्वीकार करती है। 

 प्रकृवतवाद (Naturalism):वह दाशिबनक बवचारिारा जो बकसी िी अबत-

प्राकृबतक या अलौबकक सत्ता को नकारते हुए केवल 'प्रकृबत' और िौबतक जगत 

को ही एकमात्र एवों अोंबतम सत्य मानती है। 

 तत्वमीमांसा (Metaphysics):दशिनशास्त्र की वह शािा जो ब्रह्ाोंड के मूल 

तत्व, परम सत्य, ईिर, आत्मा और अस्तस्तत्व की वास्तबवक प्रकृबत का अध्ययन 

करती है। 

 ज्ञानमीमांसा (Epistemology):दशिनशास्त्र की वह शािा जो ज्ञान के स्वरूप, 

स्रोतोों, सीमाओों, प्रामाबर्कता और ज्ञान प्राप्त करने की बवबियोों का बववेचन करती 

है। 

 मूल्य एवं नीवतमीमांसा (Axiology and Ethics):दशिन की वह शािा जो 

मानवीय मूल्योों, आचरर् के बसद्ाोंतोों, नीबत, और 'सत्यम, बशवम, सुोंदरम' जैसे 

शाित आदशों का अध्ययन करती है। 

 आत्म-साक्षात्कार (Self-Realization):आदशिवाद के अनुसार बशक्षा का 

सवोच्च उदे्दश्य, बजसमें व्यस्ति अपनी अोंतबनिबहत शस्तियोों, आत्मा के स्वरूप और 

उच्चतम व्यस्तित्व की पहचान करता है। 
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 शाश्वत मूल्य (Eternal Values):वे मूल्य जो काल और पररस्तस्थबत से परे सदैव 

सत्य रहते हैं; जैसे—सत्य (Truth), बशव (Goodness), और सुोंदर (Beauty)। 

 बाल-कें वद्रत वशक्षा (Child-Centric Education):वह शैक्षबर्क दृबिकोर् 

बजसमें िालक की रुबचयोों, क्षमताओों, आवश्यकताओों और स्वािाबवक बवकास 

को बशक्षा प्रबक्रया के कें द्र में रिा जाता है। 

 प्राकृवतक पररणामो ं िारा अनुशासन (Discipline by Natural 

Consequences):प्रकृबतवादी दाशिबनक रूसो िारा प्रबतपाबदत बसद्ाोंत, 

बजसके अनुसार िालक को िाह्य दोंड देने के िजाय उसकी गलबतयोों के 

प्राकृबतक पररर्ामोों के माध्यम से सीिने और सुिरने का अवसर बदया जाता है। 

 इंवद्रयजन्य अनुभव (Sense Experience):प्रकृबतवाद के अनुसार ज्ञान प्रास्तप्त 

का मुख्य सािन, जहााँ मनुष्य अपनी पााँचोों ज्ञानेंबद्रयोों (आाँि, कान, नाक, जीि, 

त्वचा) के प्रत्यक्ष अवलोकन िारा ज्ञान अबजित करता है। 

 अनुभव िारा सीखना (Learning by Doing):प्रकृबतवादी बशक्षर् बवबि, 

बजसमें िालक केवल सुनकर या पढ़कर नही ों, िस्ति स्वयों गबतबवबियोों और कायों 

को व्यावहाररक रूप से करके सीिता है। 

 प्रभावात्मक अनुशासन (Impressive Discipline):आदशिवादी अनुशासन 

का रूप, जहााँ बशक्षक अपने उच्च चररत्र, आदशि आचरर् और व्यस्तित्व के 

प्रिाव से िालक में स्व-अनुशासन जागृत करता है। 

 मानववकी (Humanities):वे अध्ययन बवषय जो मानव सोंसृ्कबत, बवचारोों और 

मूल्योों से सोंिोंबित हैं; जैसे—साबहत्य, दशिन, इबतहास, कला और नीबतशास्त्र 

(आदशिवादी पाठ्यक्रम का मुख्य अोंग)। 

 जैववक प्रकृवतवाद (Biological Naturalism):डाबविन के बवकासवाद पर 

आिाररत प्रकृबतवाद का रूप, जो जीवन सोंघषि, योग्यतम की उत्तरजीबवता और 

वातावरर् के साथ अनुकूलन पर िल देता है। 

8.8  बोध प्रश्ो ंके उिर 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 159 

नोट 

 

उत्तर: (A) 'प्रकृबत की ओर लौटें' (Back to Nature) 

उत्तर: (B) बवचार, मन और आध्यास्तत्मक मूल्य 

उत्तर: (B) प्रकृबतवाद 

उत्तर: (A) आत्मानुिूबत (Self-Realization) 

उत्तर: (B) रूसो 
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8.11 अभ्यास प्रश् एवं उिरमाला (Exercises and Self-Assessment 

Questions) 

8.11.1 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions) 

प्रश् 1. 'Idealism' शब्द की उत्पबत्त ग्रीक िाषा के बकस मूल शब्द से हुई है? 

(क) Idea 

(ि) Ideal 

(ग) Idology 

(घ) Identity 

 

प्रश् 2. "प्रकृबत की ओर लौटें" (Back to Nature) का प्रबसद् नारा बकस दाशिबनक ने 

बदया था? 

(क) पे्लटो 

(ि) सुकरात 

(ग) जीन-जैक्स रूसो 

(घ) काोंट 

प्रश् 3.आदशिवाद के अनुसार मानव जीवन के तीन शाित मूल्य (Eternal Values) कौन-

से हैं? 
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(क) िमि, अथि, काम 

(ि) सत्यम, बशवम, सुोंदरम 

(ग) स्वतोंत्रता, समानता, िोंिुत्व 

(घ) ज्ञान, कमि, िस्ति 

प्रश् 4.प्रकृबतवाद के अनुसार ज्ञान प्रास्तप्त का मुख्य िार (Gateways of Knowledge) 

बकसे माना गया है? 

(क) िुस्तद् 

(ि) अोंतरात्मा 

(ग) इों बद्रयााँ (Senses) 

(घ) िाबमिक ग्रोंथ 

प्रश् 5. 'प्राकृबतक पररर्ामोों िारा अनुशासन' (Discipline by Natural 

Consequences) की अविारर्ा बकस दशिन की देन है? 

(क) आदशिवाद 

(ि) यथाथिवाद 

(ग) अस्तस्तत्ववाद 

(घ) प्रकृबतवाद 

8.11.2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. आदशिवाद के अनुसार बशक्षा के बकन्ही ों तीन प्रमुि उदे्दश्योों का सोंके्षप में वर्िन 

कीबजए। 

2. प्रकृबतवाद की प्रमुि सीमाओों या कबमयोों का उले्लि कीबजए। 

3. सुकराती बवबि (प्रश्-उत्तर बवबि) और आगमन-बनगमन बवबि का आदशिवादी 

बशक्षा में क्ा महत्व है? 
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4. प्रकृबतवाद में बशक्षक की िूबमका को 'पदे के पीछे' (Behind the Stage) क्ोों 

माना गया है? 

5. आदशिवाद और प्रकृबतवाद के अनुसार पाठ्यक्रम बनमािर् के मुख्य अोंतरोों को 

स्पि कीबजए। 

8.11.3 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Questions) 

1. "आदशिवाद िौबतक जगत की तुलना में बवचार और आत्मा को अोंबतम सत्य 

स्वीकार करता है।" इस कथन के आलोक में आदशिवाद के तत्वमीमाोंसीय, 

ज्ञानमीमाोंसीय एवों शैक्षबर्क आयामोों की बवसृ्तत बववेचना कीबजए। 

2. प्रकृबतवाद के दाशिबनक स्वरूप एवों इसके बवबिन्न रूपोों (पदाथिवादी, याोंबत्रक एवों 

जैबवक प्रकृबतवाद) की व्याख्या करते हुए आिुबनक बशक्षा में इसके योगदान का 

मूल्याोंकन कीबजए। 

3. आदशिवाद एवों प्रकृबतवाद की तुलना कीबजए। आिुबनक िारतीय बशक्षा प्रर्ाली 

(बवशेषकर NEP 2020) में इन दोनोों क्लाबसकल िाराओों का समन्वय बकस 

प्रकार बदिाई देता है? उदाहरर् सबहत समझाइए। 

8.11.4 उिरमाला / संकेत (Answers / Hints) 

वसु्तवनष्ठ प्रश्ो ंके उिर: 

1. (क) Idea 

2. (ग) जीन-जैक्स रूसो 

3. (ख) सत्यम, वशवम, संुदरम 

4. (ग) इंवद्रयाँ (Senses) 

5. (घ) प्रकृवतवाद 

लघु उिरीय प्रश्ो ंके संकेत: 

 उिर 1:आत्म-साक्षात्कार (Self-Realization), शाित मूल्योों (सत्यम, बशवम, 

सुोंदरम) की प्रास्तप्त, तथा साोंसृ्कबतक बवरासत का सोंरक्षर् एवों हस्ताोंतरर्। 
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 उिर 2:आध्यास्तत्मक व नैबतक मूल्योों की उपेक्षा, अत्यबिक स्वतोंत्रता से 

अनुशासनहीनता का जोस्तिम, िाबमिक/साोंसृ्कबतक बशक्षा का िबहष्कार, और 

पुस्तकीय ज्ञान की अवहेलना। 

 उिर 3:सुकराती बवबि अमूति बचोंतन व ताबकि क क्षमता का बवकास करती है; 

आगमन-बनगमन बवबि बनयम व उदाहरर् के माध्यम से सत्य की िोज में 

सहायता करती है। 

 उिर 4:क्ोोंबक प्रकृबतवाद िाल-कें बद्रत है; यहााँ प्रकृबत ही वास्तबवक बशक्षक है। 

बशक्षक केवल अनुकूल वातावरर् का बनमािर् करता है और िालक के बवकास 

में हस्तके्षप नही ों करता। 

 उिर 5:आदशिवादी पाठ्यक्रम मानबवकी, साबहत्य, दशिन व मूल्योों (मानव-

कें बद्रत) पर िल देता है, जिबक प्रकृबतवादी पाठ्यक्रम वैज्ञाबनक बवषयोों, प्रत्यक्ष 

अनुिवोों, हस्तकला व शारीररक गबतबवबियोों (िाल-कें बद्रत) को प्राथबमकता देता 

है। 

दीघय उिरीय प्रश्ो ंके संकेत: 

 उिर 1:प्रस्तावना, तत्वमीमाोंसा (चेतना/बवचार ही सत्य), ज्ञानमीमाोंसा (िुस्तद्जन्य 

ज्ञान), मूल्यमीमाोंसा (सत्यम-बशवम-सुोंदरम), तथा बशक्षर् बवबियोों, बशक्षक व 

अनुशासन पर आदशिवाद के प्रिावोों का 600-800 शब्दोों में क्रमिद् उत्तर दें। 

 उिर 2:प्रकृबतवाद की पररिाषा, रूसो का योगदान, तीन रूपोों का वगीकरर्, 

िाल-कें बद्रत बशक्षा, प्रत्यक्ष अनुिव, और िेल बवबि जैसे आिुबनक शैक्षबर्क 

योगदानोों का बवस्तारपूविक बवशे्लषर् करें । 

 उिर 3:दोनोों दशिनोों की तुलनात्मक ताबलका (तत्वमीमाोंसा, उदे्दश्य, बवबियााँ, 

बशक्षक, अनुशासन), तथा NEP 2020 में प्रयोगात्मक अबिगम (प्रकृबतवाद) एवों 

नैबतक/सोंवैिाबनक मूल्योों (आदशिवाद) के समन्वय को उदाहरर् सबहत रेिाोंबकत 

करें । 
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इकाई 9  

पाश्चात्य दशयन की आधुवनक धाराएँ 

(यर्ार्यवाद एवं अक्तस्तत्ववाद) 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

9.1  प्रस्तावना (Introduction) 

9.2  उदे्दश्य (Objectives) 

9.3  यर्ार्यवाद (Realism): अर्य एवं मूल अवधारणा 

9.3.1 यर्ार्यवाद की प्रमुख ववशेर्ताएँ एवं वसिांत 

9.3.2 यर्ार्यवाद के मुख्य रूप/प्रकार 

9.3.3 यर्ार्यवाद और वशक्षा (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम, वशक्षण वववधयाँ एवं 

वशक्षक की भूवमका) 

9.4 अक्तस्तत्ववाद (Existentialism): अर्य एवं मूल अवधारणा 

9.4.1 अक्तस्तत्ववाद की प्रमुख ववशेर्ताएँ एवं वसिांत 

9.4.2 प्रमुख अक्तस्तत्ववादी ववचारक (सात्रय, वककेगाडय, नीत्शे) 

9.4.3अक्तस्तत्ववाद और वशक्षा (स्वतंत्रता, ववकल्प,   

उिरदावयत्व एवं पाठ्यक्रम 

9.5  यर्ार्यवाद एवं अक्तस्तत्ववाद की तुलना  

9.6  सारांश (Summary) 

9.7  शब्दावली (Key Terms / Glossary) 

9.8  बोध प्रश्ो ंके उिर 

9.9 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

      9.10  सन्दभय  

      9.11 अभ्यास प्रश् एवं मूल्यांकन  

9.1 प्रस्तावना 

पाश्चात्य दशिन के इबतहास में 19वी ों और 20वी ों शताब्दी का काल अत्योंत क्राोंबतकारी रहा 

है। जहााँ प्राचीन एवों मध्यकालीन पाश्चात्य दशिन (जैसे बवचारवाद/आदशिवाद) अमूति 

अविारर्ाओों, ईिर और आत्मा के बचोंतन पर कें बद्रत थे, वही ों आिुबनक दशिन ने मनुष्य 

के वास्तबवक जीवन, उसकी सोंवेदनाओों, अस्तस्तत्व और िौबतक जगत के प्रत्यक्ष ज्ञान को 

कें द्र में रिा। इस इकाई के अोंतगित पाश्चात्य दशिन की दो प्रमुि आिुबनक िाराओों—
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यर्ार्यवाद )Realism) औरअक्तस्तत्ववाद )Existentialism)— का अध्ययन बकया 

जाएगा। 

 यर्ार्यवाद )Realism): यथाथिवाद यह मानता है बक वसु्त) जगत-Physical 

World) सत्य और वास्तबवक है, िले ही कोई मनुष्य इसे देिे या न देिे। बशक्षा 

के के्षत्र में यथाथिवाद इस िात पर िल देता है बक बवद्याथी को काल्पबनक या 

अमूति बसद्ाोंतोों के िजाय व्यावहाररक, वैज्ञाबनकी और प्रत्यक्ष जगत की बशक्षा दी 

जानी चाबहए। 

 अक्तस्तत्ववाद )Existentialism): अस्तस्तत्ववाद मनुष्य की व्यस्तिगत स्वतोंत्रता, 

चयन के अबिकार और उसकी अपनी उत्तरदाबयत्व की िावना को सवोपरर 

मानता है। इसका मूल मोंत्र है—"अस्तस्तत्व सार से पहले है" (Existence 

precedes essence)। बशक्षा के दृबिकोर् से यह िारा िालक की वैयस्तिकता 

)Individuality), आत्म -अनुिूबत और स्वतोंत्रता को िढ़ावा देती है।  

  

यह इकाई इन दोनोों दशिनोों के मुख्य बसद्ाोंतोों, उनके समथिकोों )जैसे जॉन लॉक , िटर ेंड 

रसेल, सोरेन कीकेगाडि , ज्याों - उनके व्यावहाररक अनुप्रयोगोों का पॉल सात्रि) और बशक्षा में

गहन बवशे्लषर् प्रदान करती है। 

9.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई के अध्ययन के उपराोंत आप: 

 पाश्चात्य दशयन की आधुवनक धाराओकंी पृष्ठिूबम और उनके उद्भव के कारर्ोों 

को समझ सकें गे। 

 यर्ार्यवाद (Realism)की मूल अविारर्ा, अथि तथा इसके प्रमुि दाशिबनक 

बसद्ाोंतोों की व्याख्या कर सकें गे। 

 यर्ार्यवाद के वववभन्न प्रकारो ं(जैसे- नव-यथाथिवाद, आलोचनात्मक यथाथिवाद 

आबद) का बवशे्लषर् कर सकें गे। 
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 वशक्षा में यर्ार्यवाद के योगदान—जैसे बक शैबक्षक उदे्दश्य, पाठ्यक्रम, बशक्षर् 

बवबियोों और बशक्षक की िूबमका का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 अक्तस्तत्ववाद (Existentialism)की मूल अविारर्ा, बसद्ाोंतोों तथा इसकी 

कें द्रीय पोंस्ति "अस्तस्तत्व सारतत्व से पहले है" को स्पि कर सकें गे। 

 प्रमुख अक्तस्तत्ववादी ववचारको ं (जैसे- सॉरेन बककेगाडि , फै्रबडर क नीत्शे, और 

जीन-पॉल सात्रि) के बवचारोों का अध्ययन कर सकें गे। 

 अक्तस्तत्ववादी वशक्षा प्रणालीमें स्वतोंत्रता, व्यस्तिगत बवकल्प, आत्म-

उत्तरदाबयत्व और मानव मूल्योों के महत्व को समझ सकें गे। 

 यर्ार्यवाद एवं अक्तस्तत्ववादके िीच समानता और बवषमता का तुलनात्मक 

बवशे्लषर् कर सकें गे। 

9.3 यर्ार्यवाद (Realism): अर्य एवं मूल अवधारणा 

'यथाथिवाद' शब्द अोंगे्रजी िाषा के'Realism'का बहोंदी रूपाोंतरर् है। 'Realism' शब्द 

की उत्पबत्त ग्रीक शब्द'Res'से हुई है, बजसका अथि होता है — 'वसु्त' (Thing)। इस 

प्रकार, यथाथिवाद का शास्तब्दक अथि है —"वसु्तओ ं या भौवतक जगत से संबंवधत 

ववचारधारा।" 

दाशिबनक दृबिकोर् से, यथाथिवाद वह बवचारिारा है जो िौबतक या दृश्यमान जगत 

(Objective World) की वास्तबवकता को स्वीकार करती है। यह दशिन आदशिवाद 

(Idealism) के बवपरीत कायि करता है। जहााँ आदशिवाद बवचारोों, बवचारोों की दुबनया और 

आध्यास्तत्मक मूल्योों को सत्य मानता है, वही ों यथाथिवाद यह मानता है बक जो कुछ हमें 

अपनी ज्ञानेस्तियोों (आाँि, कान, नाक, त्वचा, बजह्वा) िारा प्रत्यक्ष बदिाई और महसूस होता 

है, वही सत्य है। 

यथाथिवाद का मूल बसद्ाोंत यह है बक वसु्तओों का अस्तस्तत्व मानव मस्तस्तष्क या बवचारोों पर 

बनििर नही ों करता। यबद कोई मनुष्य बकसी वसु्त को न िी देिे या उसके िारे में न िी 

सोचे, ति िी उस वसु्त का अस्तस्तत्व िना रहता है। 

9.3.1 यर्ार्यवाद की प्रमुख ववशेर्ताएँ एवं वसिांत 
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1. प्रत्यक्ष जगत ही सत्य है:यथाथिवाद के अनुसार दृश्यमान िौबतक सोंसार ही 

एकमात्र सत्य है। कोई अप्रत्यक्ष या पारलौबकक (आध्यास्तत्मक) सोंसार नही ों है। 

2. ज्ञानेक्तन्द्रयाँ ज्ञान का िार हैं:ज्ञान की प्रास्तप्त इों बद्रय-अनुिवोों (Sensory 

Experiences) पर आिाररत होती है। जो ज्ञान ज्ञानेस्तियोों िारा प्राप्त नही ों होता, 

वह प्रामाबर्क नही ों है। 

3. ववचारो ंकी तुलना में वसु्त को प्रार्वमकता:वसु्त की सत्ता बवचार से स्वतोंत्र और 

पहले है। 

4. ववज्ञान एवं वैज्ञावनक वववध पर बल:यह दशिन कायि-कारर् सोंिोंि (Cause and 

Effect) और वैज्ञाबनक प्रयोगोों में बविास रिता है। 

5. वतयमान और व्यावहाररक जीवन पर बल:यथाथिवाद काल्पबनक या िबवष्य के 

आध्यास्तत्मक जीवन के स्थान पर मानव के वतिमान और व्यावहाररक जीवन को 

सुिारने पर जोर देता है। 

9.3.2 यर्ार्यवाद के मुख्य रूप/प्रकार 

1. मानवतावादी यर्ार्यवाद (Humanistic Realism):इसके समथिकोों (जैसे- 

इरास्मस, रेिले) का मानना था बक प्राचीन साबहत्य का अध्ययन मानव जीवन को 

व्यावहाररक और उपयोगी िनाने के बलए बकया जाना चाबहए। 

2. सामावजक यर्ार्यवाद (Social Realism):लॉडि मोोंटेन और जॉन लॉक जैसे 

बवचारकोों ने पुस्तकीय ज्ञान के िजाय समाज के प्रत्यक्ष अनुिवोों, भ्रमर् और 

व्यावहाररक जीवन से सीिने पर िल बदया। 

3. ज्ञानेक्तन्द्रय यर्ार्यवाद (Sense Realism):कमेबनयस और फ्राोंबसस िेकन जैसे 

बविानोों के अनुसार वास्तबवक बशक्षा वही है जो इों बद्रयोों के माध्यम से प्राप्त होती 

है। इसने बशक्षर् में दृश्य-श्रव्य सामबग्रयोों (Audio-Visual Aids) के प्रयोग की 

नी ोंव रिी। 

4. नव-यर्ार्यवाद (Neo-Realism): 20वी ों शताब्दी में बवकबसत यह रूप (िटर ेंड 

रसेल, व्हाइटहेड) िौबतक बवज्ञान और गबर्तीय तकि  पर आिाररत है। 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 168 

नोट 

 

 

 

9.3.3 यर्ार्यवाद और वशक्षा 

यथाथिवाद ने पारोंपररक और काल्पबनक बशक्षा प्रर्ाली को िदलकर उसे व्यावहाररक 

और जीवनोपयोगी िनाया: 

 वशक्षा के उदे्दश्य:बशक्षाथी को वास्तबवक जीवन की पररस्तस्थबतयोों का सामना 

करने योग्य िनाना, उसकी इों बद्रयोों का प्रबशक्षर् करना और उसे वैज्ञाबनक 

दृबिकोर् प्रदान करना। 

 पाठ्यक्रम:पाठ्यक्रम में काल्पबनक बवषयोों के िजाय िौबतक बवज्ञान, गबर्त, 

िूगोल, प्राकृबतक बवज्ञान और व्यावहाररक िाषाओों को प्राथबमकता दी जाती है। 

 वशक्षण वववधयाँ:रटने की पद्बत का बवरोि; बनरीक्षर् बवबि, प्रयोग बवबि, 

आगमन बवबि (Inductive Method) और प्रत्यक्ष अनुिव िारा सीिने पर िल। 

 वशक्षक की भूवमका:बशक्षक का स्थान एक मागिदशिक और वैज्ञाबनक का होता 

है, जो छात्र को बनष्पक्ष रूप से सत्य और तर्थ्ोों का ज्ञान कराता है। 

 अनुशासन:यथाथिवाद किोर शारीररक दोंड का बवरोि करता है और स्व-

अनुशासन तथा वैज्ञाबनक समझ पर आिाररत अनुशासन का समथिन करता है। 

9.4 अक्तस्तत्ववाद (Existentialism): अर्य एवं मूल अवधारणा 

अक्तस्तत्ववाद (Existentialism) 20वी ों शताब्दी का एक अत्योंत प्रिावशाली दाशिबनक 

बचोंतन है। यह दशिन पारोंपररक दाशिबनक प्रर्ाबलयोों के बवपरीत, जो ईिर, सोंपूर्ि सत्य या 

अमूति बवचारोों को कें द्र में रिती थी ों, केवलमनुष्य के व्यक्तिगत अक्तस्तत्व (Individual 

Existence)को अपने अध्ययन का कें द्र बिोंदु िनाता है। 

'अस्तस्तत्व' (Existence) शब्द लैबटन िाषा के'Ex-sistere'से िना है, बजसका अथि है —

"बाहर वनकलना" या "प्रकट होना" (To stand out / To emerge)। 

अस्तस्तत्ववाद का सिसे मूल और कें द्रीय सूत्र फ्राोंसीसी दाशिबनक जीन-पॉल सात्रि ने बदया 

था: 

"अक्तस्तत्व सारतत्व से पहले है" (Existence precedes essence)। 
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इसका अथि यह है बक मनुष्य पहले इस सोंसार में जन्म लेता है (उसका अस्तस्तत्व होता है), 

और उसके िाद वह अपने बवचारोों, बवकल्पोों, बनर्ियोों और कमों के माध्यम से अपने जीवन 

का स्वरूप और अथि (सारतत्व / Essence) स्वयों गढ़ता है। मनुष्य की कोई पूवि-बनिािररत 

बनयबत या स्वरूप नही ों होता; वह जो कुछ िी िनता है, स्वयों के चयन से िनता है। 

9.4.1 अक्तस्तत्ववाद की प्रमुख ववशेर्ताएँ एवं वसिांत 

1. व्यक्तिगत स्वतंत्रता (Personal Freedom):मनुष्य पूर्ितः  स्वतोंत्र है। उसके 

पास हर पररस्तस्थबत में अपने बवकल्प चुनने की स्वतोंत्रता है। 

2. उिरदावयत्व एवं उिरदेयता (Responsibility):स्वतोंत्रता अपने साथ 

उत्तरदाबयत्व लाती है। मनुष्य अपने बनर्ियोों और उनके पररर्ामोों के बलए स्वयों 

पूरी तरह बजमे्मदार है; वह ईिर, पररस्तस्थबत या िाग्य को दोष नही ों दे सकता। 

3. अकेलापन और वचंता (Anguish and Alienation):जि मनुष्य को यह 

अहसास होता है बक वह अपनी पसोंद के बलए अकेला बजमे्मदार है, तो उसे एक 

प्रकार की मानबसक बचोंता और अकेलेपन का अनुिव होता है। 

4. सिा जीवन (Authentic Life):दूसरोों की देिा-देिी या सामाबजक दिाव में 

जीवन जीने के िजाय अपने स्वयों के मूल्योों के अनुसार जीवन जीना ही 'प्रामाबर्क 

या सच्चा जीवन' है। 

5. अमूतय वसिांतो ंका ववरोध:यह दशिन बकसी िने-िनाये सावििौबमक सत्य या 

िाबमिक बनयमोों को थोपने का कड़ा बवरोि करता है। 

9.4.2 प्रमुख अक्तस्तत्ववादी ववचारक 

 सॉरेन वककेगाडय (Søren Kierkegaard):इन्हें 'अस्तस्तत्ववाद का जनक' माना 

जाता है। इन्होोंने व्यस्तिगत आस्था, बवकल्प और ईिर के प्रबत व्यस्तिगत सोंिोंि 

पर िल बदया। 

 फे्रडररक नीत्शे (Friedrich Nietzsche):इन्होोंने पारोंपररक नैबतक मूल्योों को 

चुनौती दी और मनुष्य को अपनी शस्ति पहचानकर स्व-बनबमित मूल्योों पर जीने 

का सोंदेश बदया। 
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 जीन-पॉल सात्रय (Jean-Paul Sartre): 20वी ों सदी के प्रमुि िमिबनरपेक्ष 

अस्तस्तत्ववादी, बजन्होोंने मानव स्वतोंत्रता, बवकल्प और "अस्तस्तत्व सारतत्व से पहले 

है" की अविारर्ा को व्यापक रूप से स्थाबपत बकया। 

9.4.3 अक्तस्तत्ववाद और वशक्षा 

अस्तस्तत्ववाद बशक्षा को बकसी साोंचे में ढालने की प्रबक्रया न मानकर 'आत्म-िोज' और 

'व्यस्तिगत बवकास' का सािन मानता है: 

 वशक्षा के उदे्दश्य:बशक्षाथी में आत्म-चेतना, बनर्िय लेने की क्षमता, स्वतोंत्रता और 

अपने कमों के प्रबत पूर्ि उत्तरदाबयत्व की िावना बवकबसत करना। 

 पाठ्यक्रम:पाठ्यक्रम लचीला होना चाबहए बजसमें मानवीय सोंवेदनाओों और 

आत्म-अबिव्यस्ति से जुडे़ बवषयोों जैसे—साबहत्य, कला, सोंगीत, दशिन और 

नैबतकता को प्राथबमकता दी जाए। 

 वशक्षण वववधयाँ:रटने या व्याख्यान बवबि के िजाय सोंवाद, बवचार-बवमशि और 

व्यस्तिगत अनुिव आिाररत बवबियोों पर िल। 

 वशक्षक एवं िात्र की भूवमका:छात्र बशक्षा प्रबक्रया के कें द्र में है। बशक्षक का 

काम छात्र पर अपने बवचार थोपना नही ों, िस्ति उसे स्वतोंत्रतापूविक सोचने और 

सही बवकल्प चुनने में सहायता करना है। 

9.5 यर्ार्यवाद एवं अक्तस्तत्ववाद की तुलना (Comparative Analysis) 

यद्यबप यथाथिवाद (Realism) और अस्तस्तत्ववाद (Existentialism) दोनोों ही पाश्चात्य दशिन 

की आिुबनक िाराएाँ  हैं और दोनोों ही पारोंपररक 'आदशिवाद' (Idealism) के काल्पबनक 

बवचारोों का बवरोि करती हैं, बफर िी दोनोों के दृबिकोर्, मूल बसद्ाोंतोों और शैबक्षक 

मान्यताओों में मौबलक अोंतर हैं। 

नीचे दी गई ताबलका के माध्यम से दोनोों िाराओों की तुलना को सरलता से समझा जा 

सकता है: 
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तुलना के 

आधार 

यर्ार्यवाद (Realism) अक्तस्तत्ववाद (Existentialism) 

कें द्रीय ववर्य वसु्त-जगत (Objective 

World) और उसकी िौबतक 

वास्तबवकता। 

व्यस्तिगत मनुष्य (Individual 

Being), उसकी स्वतोंत्रता और 

उसका अस्तस्तत्व। 

सत्य की 

अवधारणा 

सत्य िाहरी िौबतक जगत 

और बनयमोों में बनबहत है। 

सत्य व्यस्तिगत अनुिव और आत्म-

चयन में बनबहत है। 

ज्ञान प्राक्तप्त 

का साधन 

इों बद्रय-अनुिव (Sensory 

Perception) और वैज्ञाबनक 

बवबियााँ। 

अोंतदृिबि, आत्म-चेतना और 

व्यस्तिगत अनुिव। 

मानव 

स्वतंत्रता 

मनुष्य प्राकृबतक और 

वैज्ञाबनक बनयमोों से िोंिा हुआ 

है। 

मनुष्य पूर्ितः  स्वतोंत्र है और स्वयों 

अपने िाग्य का बनमािता है। 

मूल्य 

(Values) 

मूल्य वसु्तबनष्ठ (Objective) 

और प्राकृबतक बनयमोों पर 

आिाररत हैं। 

मूल्य व्यस्तिबनष्ठ (Subjective) हैं; 

मनुष्य अपने मूल्य स्वयों गढ़ता है। 

वशक्षा का 

मुख्य उदे्दश्य 

बशक्षाथी को िौबतक जगत 

और व्यावहाररक जीवन के 

अनुकूल िनाना। 

बशक्षाथी में आत्म-जागरूकता, स्व-

बनर्िय और उत्तरदाबयत्व का बवकास 

करना। 

पाठ्यक्रम का 

स्वरूप 

बवज्ञान, गबर्त, िूगोल और 

व्यावहाररक बवषयोों पर िल। 

साबहत्य, कला, सोंगीत, दशिन और 

मानवीय सोंवेदनाओों पर िल। 

वशक्षक की 

भूवमका 

एक वसु्तबनष्ठ मागिदशिक जो 

तर्थ्ोों का ज्ञान कराता है। 

एक सहायक जो बवद्याथी को स्वयों 

के बवकल्प चुनने में स्वतोंत्रता देता 

है। 

1. यर्ार्यवाद (Realism) वकस पर सबसे अवधक बल देता है? 
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(A) केवल बवचारोों पर 

(B) प्रत्यक्ष वसु्त-जगत और वैज्ञाबनक तर्थ्ोों पर 

(C) केवल ईिर पर 

(D) काल्पबनक कथाओों पर 

2. अक्तस्तत्ववाद (Existentialism) का कें द्रीय ववचार क्या है? 

(A) 'अस्तस्तत्व सार से पहले है' (Existence precedes Essence) 

(B) 'ईिर ही सि कुछ है' 

(C) 'प्रकृबत ही अोंबतम सत्य है' 

(D) 'समाज ही सवोपरर है' 

3. यर्ार्यवादी वशक्षा में वकस वशक्षण वववध को प्रार्वमकता दी जाती है? 

(A) केवल रटना 

(B) बनरीक्षर्, प्रयोग और प्रत्यक्ष अनुिव 

(C) केवल व्याख्यान 

(D) िाबमिक उपदेश 

4. अक्तस्तत्ववादी दशयन में वशक्षक की क्या भूवमका मानी गई है? 

(A) एक सत्तावादी मागिदशिक 

(B) व्यस्तिगत स्वतोंत्रता और चुनाव में सहायक/सुबविादाता 

(C) किोर अनुशासक 

(D) केवल पाठ्यक्रम पूरा कराने वाला 

5. ज्ां-पॉल सात्रय (Jean-Paul Sartre) वकस दशयन के प्रमुख ववचारक हैं? 

(A) आदशिवाद 

(B) अस्तस्तत्ववाद 

(C) प्रकृबतवाद 

(D) साोंख्य दशिन 

 

9.6 सारांश (Summary) 
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 आधुवनक धाराओ ंका अभु्यदय: 19वी ों और 20वी ों शताब्दी में पाश्चात्य दशिन में 

अमूति और पारलौबकक बवचारोों के स्थान पर िौबतक जगत, वैज्ञाबनक दृबिकोर् 

और व्यस्तिगत मानव जीवन पर आिाररत बचोंतन का बवकास हुआ, बजससे 

यथाथिवाद और अस्तस्तत्ववाद का जन्म हुआ। 

 यर्ार्यवाद (Realism): 

o 'Realism' की उत्पबत्त ग्रीक शब्द 'Res' (वसु्त) से हुई है। यह दशिन 

मानता है बक िौबतक जगत का स्वतोंत्र अस्तस्तत्व है और यह मानव बवचारोों 

पर बनििर नही ों है। 

o यह ज्ञानेस्तियोों को ज्ञान का िार, प्रत्यक्ष अनुिव तथा वैज्ञाबनक बवबि को 

सत्य की िोज का माध्यम स्वीकार करता है। 

o बशक्षा में इसने व्यावहाररक ज्ञान, बवज्ञान, िूगोल, बनरीक्षर् बवबि और 

प्रत्यक्ष अनुिव आिाररत बशक्षर् पर िल बदया। 

 अक्तस्तत्ववाद (Existentialism): 

o यह दशिन व्यस्तिगत मानव के अस्तस्तत्व, स्वतोंत्रता और उत्तरदाबयत्व को 

कें द्र में रिता है। 

o इसका मूल मोंत्र है—"अक्तस्तत्व सारतत्व से पहले है" (Existence 

precedes essence), अथाित् मनुष्य पहले जन्म लेता है और बफर अपने 

कमों व बनर्ियोों से अपना अथि स्वयों गढ़ता है। 

o सात्रि, बककेगाडि और नीत्शे इसके प्रमुि बवचारक हैं। 

o बशक्षा में यह बशक्षाथी की व्यस्तिगत स्वतोंत्रता, स्व-बनर्िय, आत्म-िोज 

और मानवीय सोंवेदनाओों के बवकास का समथिन करता है। 

 तुलनात्मक वनष्कर्य:जहााँ यथाथिवाद वसु्तबनष्ठ (Objective) जगत और 

वैज्ञाबनक बनयमोों को सत्य मानता है, वही ों अस्तस्तत्ववाद व्यस्तिबनष्ठ (Subjective) 

चेतना और व्यस्तिगत चयन को सत्य मानता है। दोनोों ही िाराएाँ  पारोंपररक 
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काल्पबनक बशक्षा प्रर्ाली को नकार कर मानव जीवन को अथिपूर्ि िनाने का 

प्रयास करती हैं। 

9.7  शब्दावली (Key Terms / Glossary) 

 यर्ार्यवाद (Realism):वह दाशिबनक बवचारिारा जो वसु्त-जगत (Objective 

World) और िौबतक सोंसार की वास्तबवक सत्ता को स्वीकार करती है तथा 

मानती है बक वसु्तएाँ  बवचारोों से स्वतोंत्र अस्तस्तत्व रिती हैं। 

 अक्तस्तत्ववाद (Existentialism): 20वी ों सदी की वह दाशिबनक िारा जो मनुष्य 

के व्यस्तिगत अस्तस्तत्व, उसकी स्वतोंत्रता, आत्म-बनर्िय और उत्तरदाबयत्व को 

दशिन का मुख्य कें द्र मानती है। 

 "अक्तस्तत्व सारतत्व से पहले है" (Existence precedes essence):जीन-

पॉल सात्रि िारा प्रबतपाबदत बसद्ाोंत, बजसका अथि है बक मनुष्य पहले जन्म लेता 

है (अस्तस्तत्व में आता है) और िाद में अपने कमों व बनर्ियोों से अपने जीवन का 

अथि एवों स्वरूप (सारतत्व) स्वयों गढ़ता है। 

 इंवद्रय-अनुभव (Sense Perception):ज्ञानेस्तियोों (आाँि, कान, नाक, जीि, 

त्वचा) के माध्यम से प्राप्त होने वाला प्रत्यक्ष ज्ञान, बजसे यथाथिवाद सत्य की िोज 

का मुख्य आिार मानता है। 

 सिा / प्रामावणक जीवन (Authentic Life):अस्तस्तत्ववाद के अनुसार, 

सामाबजक दिावोों या दूसरोों के िहकावे में न आकर अपनी स्वतोंत्रता और बववेक 

से चुने गए मूल्योों के अनुसार जीवन जीना। 

 ज्ञानेक्तन्द्रय यर्ार्यवाद (Sense Realism):यथाथिवाद का वह रूप जो यह 

मानता है बक ज्ञान की प्रास्तप्त केवल इों बद्रयोों के प्रबशक्षर् और प्रत्यक्ष अनुिव से 

ही सोंिव है। 

9.8 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (B) प्रत्यक्ष वसु्त-जगत और वैज्ञाबनक तर्थ्ोों पर 
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उत्तर: (A) 'अस्तस्तत्व सार से पहले है' (Existence precedes Essence) 

उत्तर: (B) बनरीक्षर्, प्रयोग और प्रत्यक्ष अनुिव उत्तर: (B) प्रकृबतवाद 

उत्तर: (B) व्यस्तिगत स्वतोंत्रता और चुनाव में सहायक/सुबविादाता 

उत्तर: (B) अस्तस्तत्ववाद 
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9.10 अभ्यास प्रश् एवं मूल्यांकन (Exercises & Self-Assessment) 

 बोध प्रश् (Self-Assessment Questions) 

1. 'यथाथिवाद' (Realism) शब्द की उत्पबत्त बकस िाषा के शब्द से हुई है और 

इसका शास्तब्दक अथि क्ा है? 

2. "अस्तस्तत्व सारतत्व से पहले है" कथन बकस अस्तस्तत्ववादी बवचारक का है? 

3. यथाथिवाद के अनुसार ज्ञान प्रास्तप्त का सिसे मुख्य सािन क्ा है? 

4. बकन्ही ों दो प्रमुि अस्तस्तत्ववादी बवचारकोों के नाम बलस्तिए। 

 वनबंधात्मक प्रश् (Long Answer Questions) 
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1. यथाथिवाद की मूल अविारर्ा को स्पि करते हुए इसके प्रमुि बसद्ाोंतोों तथा 

बशक्षा (उदे्दश्य, पाठ्यक्रम एवों बशक्षर् बवबियोों) में इसके योगदान की बवसृ्तत चचाि 

कीबजए। 

2. अस्तस्तत्ववाद से आप क्ा समझते हैं? अस्तस्तत्ववादी दशिन बकस प्रकार बशक्षाथी 

की स्वतोंत्रता और उत्तरदाबयत्व पर िल देता है? व्याख्या कीबजए। 

3. यथाथिवाद और अस्तस्तत्ववाद के मध्य प्रमुि अोंतरोों और समानताओों का 

तुलनात्मक बवशे्लषर् कीबजए। 

  



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 177 

नोट 

 

इकाई 10  

भारतीय ववचारक: महात्मा गांधी 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

10.1  प्रस्तावना (Introduction) 

10.2  उदे्दश्य (Objectives) 

10.3  महात्मा गांधी का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम 

          10.3.1 सत्य और अवहंसा का वसिांत 

10.3.2 सवोदय की अवधारणा 

10.4  महात्मा गांधी का शैवक्षक दशय 

     10.4.1 वशक्षा का अर्य और पररभार्ा 

10.4.2 वशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य (तात्कावलक एवं अंवतम) 

10.5  बुवनयादी वशक्षा (बेवसक वशक्षा / वधाय योजना - 1937) 

10.5.1 बुवनयादी वशक्षा की प्रमुख ववशेर्ताएँ 

10.5.2 हस्तवशल्प कें वद्रत वशक्षा और स्वावलंबन 

10.5.3 मातृभार्ा के माध्यम से वशक्षण 

10.6  पाठ्यक्रम, वशक्षण वववधयाँ एवं अनुशासन 

10.6.1 गांधी जी के अनुसार पाठ्यक्रम (Curriculum) 

10.6.2 वशक्षण वववधयाँ (Methods of Teaching) 

10.6.3 गांधी जी की अनुशासन की अवधारणा (Self- 

  Discipline) 

10.7  वशक्षक एवं वशक्षार्ी की भूवमका 

10.8  महात्मा गांधी के शैवक्षक ववचारो ंकी प्रासंवगकता   

  (आधुवनक संदभय में) 

10.9    सारांश (Summary) 

10.10   मुख्य शब्द / पाररभावर्क शब्दावली (Key Words) 

10.11        बोध प्रश्ो ंके उिर 

10.12   सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

10.13   संदभय ग्रन्थ  

10.14   अभ्यास प्रश् (Exercises & Questions) 

10.14.1  बोध प्रश् (Self-Assessment Questions) 

10.14.2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

10.14.3 वनबंधात्मक प्रश् (Long Answer / Essay   

    Questions) 

10.1 प्रस्तावना (Introduction) 
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महात्मा गाोंिी (मोहनदास कमिचोंद गाोंिी) केवल एक महान राजनीबतक नेता और स्वतोंत्रता 

सेनानी ही नही ों थे, िस्ति वे एक मौबलक दाशिबनक, समाज सुिारक और महान बशक्षाबवद् 

िी थे। उन्होोंने िारतीय समाज की आवश्यकताओों, सोंसृ्कबत और िरातलीय सच्चाइयोों 

को ध्यान में रिते हुए एक व्यावहाररक जीवन-दशिन बवकबसत बकया, बजसका मुख्य 

आिार 'सत्य' और 'अबहोंसा' था। 

गाोंिी जी का मानना था बक बकसी िी देश की उन्नबत और चररत्र बनमािर् की नी ोंव उसकी 

बशक्षा प्रर्ाली पर बनििर करती है। तत्कालीन बब्रबटश कालीन बशक्षा प्रर्ाली की आलोचना 

करते हुए उन्होोंने स्पि बकया बक वह बशक्षा केवल क्लकि  तैयार करने वाली और िारतीय 

सोंसृ्कबत से कटी हुई है। इसके बवकल्प के रूप में उन्होोंने 'िेबसक बशक्षा' (विाि योजना) 

का बवचार प्रसु्तत बकया, जो िालक के शारीररक, मानबसक और आस्तत्मक बवकास पर 

िल देती है। गाोंिी जी के अनुसार, सच्चा ज्ञान वही है जो व्यस्ति को स्वावलोंिी िनाए, 

उसमें नैबतक मूल्योों का बवकास करे और समाज कल्यार् (सवोदय) की िावना जगाए। 

इस इकाई में हम महात्मा गाोंिी के इन्ही ों शैबक्षक बवचारोों, बसद्ाोंतोों और उनकी 

व्यावहाररक उपयोबगता का बवसृ्तत अध्ययन करें गे। 

10.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई को पढ़ने के िाद आप: 

 महात्मा गाोंिी के जीवन दशिन और उनकी वैचाररक पृष्ठिूबम को समझ सकें गे। 

 गाोंिी जी के 'सत्य', 'अबहोंसा' और 'सवोदय' के बसद्ाोंतोों की दाशिबनक व्याख्या 

कर सकें गे। 

 गाोंिी जी के अनुसार बशक्षा की अविारर्ा, अथि और उसके मुख्य उदे्दश्योों का 

बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 िुबनयादी बशक्षा (िेबसक बशक्षा / विाि योजना, 1937) की मूल बवशेषताओों और 

इसकी कायिप्रर्ाली का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 गाोंिीवादी बशक्षर् बवबियोों, पाठ्यक्रम, मातृिाषा के महत्व और स्वावलोंिन के 

बसद्ाोंत की व्याख्या कर सकें गे। 
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 समकालीन एवों आिुबनक शैबक्षक सोंदिि में महात्मा गाोंिी के बवचारोों की 

प्रासोंबगकता को रेिाोंबकत कर सकें गे। 

10.3 महात्मा गांधी का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम 

10.3.1 महात्मा गांधी का संवक्षप्त जीवन पररचय 

मोहनदास कमिचोंद गाोंिी का जन्म 2 अकू्टिर 1869 को गुजरात के पोरिोंदर नामक 

स्थान पर हुआ था। उनकी प्रारों बिक बशक्षा िारत में हुई तथा उच्च कानूनी बशक्षा 

(िैररस्टरी) के बलए वे इोंग्लैंड गए। दबक्षर् अफ्रीका में प्रवास के दौरान उन्होोंने रोंगिेद और 

अन्याय के बवरुद् अपने पहले 'सत्याग्रह' का प्रयोग बकया। 

1915 में िारत लौटने के िाद उन्होोंने िारतीय स्वतोंत्रता सोंग्राम का नेतृत्व बकया। गाोंिी 

जी के बवचार केवल राजनीबतक स्वतोंत्रता तक सीबमत नही ों थे; उनका मुख्य लक्ष्य समाज 

का नैबतक, साोंसृ्कबतक और शैबक्षक उत्थान था। 30 जनवरी 1948 को उनका देहावसान 

हुआ, परों तु उनके बवचार आज िी सोंपूर्ि बवि का मागिदशिक िने हुए हैं। 

10.3.2 दाशयवनक पृष्ठभूवम एवं मूल वसिांत 

गाोंिी जी का दशिन बकसी एक ग्रोंथ या पुस्तकीय ज्ञान तक सीबमत नही ों है, िस्ति यह 

उनके जीवन के अनुिवोों और प्रयोगोों का पररर्ाम है। उनके दाशिबनक बचोंतन के मुख्य 

स्तोंि बनम्नबलस्तित हैं: 

 

 सत्य (Truth):गाोंिी जी के अनुसार 'सत्य' ही परमेिर है। वे मानते थे बक जीवन 

का अोंबतम लक्ष्य सत्य की िोज और उसकी अनुिूबत करना है। बशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य िालक को सत्य के मागि पर चलना बसिाना होना चाबहए। 

 अवहंसा (Non-Violence):अबहोंसा केवल शारीररक बहोंसा न करना मात्र नही ों 

है, िस्ति मन, वचन और कमि से बकसी को दुः िी न करना है। गाोंिी जी के 

अनुसार, अबहोंसा का अथि कायरता नही ों िस्ति आत्मिल (Moral Power) है। 
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 सत्याग्रह (Satyagraha):सत्य के प्रबत आग्रह रिना और अन्याय का अबहोंसक 

बवरोि करना। बशक्षा के माध्यम से िालकोों में अन्याय के स्तिलाफ िडे़ होने का 

नैबतक साहस बवकबसत बकया जाना चाबहए। 

 सवोदय (Sarvodaya): 'सवोदय' का शास्तब्दक अथि है - 'सिका उदय' या 

'सिकी प्रगबत'। गाोंिी जी एक ऐसे समाज की कल्पना करते थे जहााँ वगििेद न 

हो और समाज के अोंबतम व्यस्ति तक का कल्यार् सोंिव हो सके। 

 साध्य और साधन की पववत्रता (Purity of Means and Ends):गाोंिी जी 

का स्पि मानना था बक बजस प्रकार िीज से पेड़ िनता है, उसी प्रकार सािन से 

साध्य तय होता है। यबद उदे्दश्य (साध्य) अच्छा है, तो उसे प्राप्त करने का मागि 

(सािन) िी पबवत्र होना चाबहए। 

10.4 महात्मा गांधी का शैवक्षक दशयन 

महात्मा गाोंिी के अनुसार बशक्षा का अथि केवल साक्षरता (Literacy) नही ों है। उनका 

मानना था बक साक्षरता न तो बशक्षा का अोंत है और न ही उसकी शुरुआत, यह केवल 

एक सािन है बजसके िारा पुरुषोों और मबहलाओों को बशबक्षत बकया जा सकता है। 

10.4.1 वशक्षा का अर्य और पररभार्ा 

गाोंिी जी ने बशक्षा को िालक के सवांगीर् बवकास का माध्यम माना। उनकी प्रबसद् 

पररिाषा के अनुसार: 

"बशक्षा से मेरा तात्पयि िालक और मनुष्य के शरीर, मन और आत्मा में बनबहत सवोत्तम 

गुर्ोों को सवितोमुिी (सवांगीर्) रूप से िाहर बनकालना है।" 

— महात्मा गांधी 

गाोंिी जी ने बशक्षा के सोंदिि में'3Rs' (Reading, Writing, Arithmetic) के स्थान 

पर'3Hs'के बवकास पर िल बदया: 

 Head (मक्तस्तष्क):िौस्तद्क एवों मानबसक बवकास। 

 Heart (हृदय):नैबतक एवों आस्तत्मक बवकास। 
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 Hand (हार्):शारीररक एवों बक्रयात्मक/शारीररक कौशल बवकास (हस्तबशल्प)। 

10.4.2 वशक्षा के प्रमुख उदे्दश्य 

गाोंिी जी ने बशक्षा के उदे्दश्योों को दो मुख्य िागोों में बविाबजत बकया है: 

1. तात्कावलक उदे्दश्य (Immediate Objectives): 

 स्वावलंबन एवं जीववकोपाजयन का उदे्दश्य (Self-reliance / Bread and 

Butter Aim):बशक्षा ऐसी होनी चाबहए जो िालक को आत्मबनििर िनाए ताबक 

वह िबवष्य में अपनी आजीबवका स्वयों कमा सके। 

 सांसृ्कवतक उदे्दश्य:बशक्षा िारा िालकोों में अपनी सोंसृ्कबत, परोंपराओों और 

नैबतक मूल्योों के प्रबत सम्मान की िावना बवकबसत होना। 

 चाररवत्रक एवं नैवतक ववकास:गाोंिी जी के अनुसार ज्ञान बिना चररत्र के व्यथि 

है। बशक्षा का मुख्य कायि िालक में सत्य, अबहोंसा और सदाचार जैसे गुर्ोों का 

बवकास करना है। 

 सवाांगीण ववकास का उदे्दश्य:शारीररक, मानबसक, िावनात्मक और 

आध्यास्तत्मक शस्तियोों का सोंतुबलत बवकास। 

2. अंवतम उदे्दश्य (Ultimate Objective): 

 आत्म-साक्षात्कार एवं परम सत्य की प्राक्तप्त (Self-Realization):गाोंिी जी 

के अनुसार बशक्षा का अोंबतम और सवोच्च उदे्दश्य ईिर या परम सत्य की अनुिूबत 

करना तथा आत्मा का उत्थान करना है। 

 

 

10.5 बुवनयादी वशक्षा (बेवसक वशक्षा / वधाय योजना - 1937) 

महात्मा गाोंिी िारा प्रसु्तत 'िुबनयादी बशक्षा' (Basic Education या 'नई तालीम') िारतीय 

बशक्षा के इबतहास में एक युगकारी एवों क्राोंबतकारी पहल थी। गाोंिी जी ने पाया बक 

तत्कालीन बब्रबटश बशक्षा प्रर्ाली न केवल िारतीय सोंसृ्कबत, समाज और आवश्यकताओों 
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से पूरी तरह कटी हुई थी, िस्ति वह केवल क्लकि  (Ckerks) पैदा करने और युवाओों को 

श्रम से दूर करने का काम कर रही थी। इसके बवकल्प के रूप में गाोंिी जी ने एक ऐसी 

बशक्षा प्रर्ाली की सोंकल्पना की, जो िारत के ग्रामीर् जीवन, स्वावलोंिन और व्यावहाररक 

कौशलोों पर आिाररत हो। 

22-23 अकू्टिर 1937 को विाि (महारािर ) में आयोबजत अस्तिल िारतीय रािर ीय बशक्षा 

समे्मलन में गाोंिी जी ने अपनी इस योजना को देश के सामने रिा। इसी कारर् इसे'वधाय 

योजना' (Wardha Scheme of Education)िी कहा जाता है। इस समे्मलन के िाद 

डॉ. जाबकर हुसैन की अध्यक्षता में एक सबमबत का गिन बकया गया, बजसने इस योजना 

का बवसृ्तत पाठ्यक्रम और रूपरेिा तैयार की। 

10.5.1 बुवनयादी वशक्षा की प्रमुख एवं मौवलक ववशेर्ताएँ 

गाोंिी जी की िुबनयादी बशक्षा केवल पाठ्यपुस्तकोों का सोंकलन नही ों थी, िस्ति यह जीवन 

जीने की एक कला और सामाबजक पररवतिन का सािन थी। इसकी प्रमुि बवशेषताएाँ  

बनम्नबलस्तित हैं: 

 7 से 14 वर्य तक वनः शुल्क एवं अवनवायय वशक्षा: 

गाोंिी जी का मानना था बक एक स्वतोंत्र और लोकताोंबत्रक रािर  के बनमािर् के बलए देश के 

प्रते्यक िचे्च को प्राथबमक स्तर पर बनः शुि और अबनवायि बशक्षा बमलनी चाबहए। यह 

बशक्षा 7 वषों की बनरोंतर अवबि (7 से 14 वषि तक की आयु) के बलए प्रस्ताबवत की गई 

थी। 

 वशक्षा का माध्यम मातृभार्ा: 

गाोंिी जी अोंगे्रजी िाषा के प्रिुत्व और बवदेशी माध्यम से दी जाने वाली बशक्षा के सख्त 

बवरोिी थे। उनका स्पि मानना था बक बवदेशी िाषा में बशक्षा ग्रहर् करने से िालक की 

मौबलक सोच और रचनात्मकता कुों बित हो जाती है तथा वह अपनी ही सोंसृ्कबत से कट 

जाता है। इसबलए िुबनयादी बशक्षा में यह अबनवायि बकया गया बक बशक्षर् का माध्यम 

केवल िालक की मातृिाषा होगी। 

 हस्तवशल्प / उद्योग कें वद्रत वशक्षा (Craft-Centered Education): 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 183 

नोट 

 

िुबनयादी बशक्षा का सिसे कें द्रीय और क्राोंबतकारी बसद्ाोंत यह था बक सिी बवषय बकसी 

न बकसी उत्पादक हस्तबशल्प (Craft) के माध्यम से पढ़ाए जाएाँ । बशक्षा केवल बकतािोों 

तक सीबमत न होकर बकसी न बकसी उपयोगी हस्तकला (जैसे- कताई-िुनाई, कृबष, 

लकड़ी का काम, बमट्टी के ितिन िनाना, िातु कमि आबद) से जुड़ी होनी चाबहए। 

 समवाय/संबिता का वसिांत (Principle of Correlation): 

गाोंिी जी के अनुसार हस्तबशल्प को एक अलग बवषय की तरह नही ों पढ़ाया जाना चाबहए, 

िस्ति इबतहास, िूगोल, गबर्त, बवज्ञान और नागररकशास्त्र जैसे सिी सैद्ाोंबतक बवषयोों 

को उसी हस्तबशल्प और िालक के प्राकृबतक व सामाबजक पयािवरर् से जोड़कर 

(Correlate करके) पढ़ाया जाना चाबहए। 

 आत्मवनभयरता एवं स्वावलंबन (Self-Supporting Aspect): 

िुबनयादी बशक्षा को स्वावलोंिी होना चाबहए। िालक िारा तैयार की गई वसु्तओों को 

िेचकर जो आय प्राप्त हो, उससे बशक्षकोों के वेतन और सू्कल के अन्य पररचालन व्यय 

बनकाले जा सकें । गाोंिी जी का मानना था बक इससे बशक्षा राज्य के बवत्तीय अनुदानोों पर 

पूरी तरह बनििर नही ों रहेगी और िालक िी आत्मबनििर िनना सीिेंगे। 

 अवहंसक एवं शोर्ण-मुि समाज का वनमायण: 

िुबनयादी बशक्षा का उदे्दश्य िालकोों में अबहोंसा, सहकाररता, श्रम के प्रबत सम्मान (Dignity 

of Labour) और नागररक कतिव्योों की िावना िरना था, ताबक एक वगिहीन और शोषर्-

मुि 'सवोदय' समाज की स्थापना हो सके। 

10.5.2 हस्तवशल्प कें वद्रत वशक्षा और स्वावलंबन की अवधारणा 

गाोंिी जी की िुबनयादी बशक्षा में हस्तबशल्प कें बद्रत बशक्षा और स्वावलोंिन दो ऐसे स्तोंि हैं 

जो इसे पारोंपररक बशक्षा प्रर्ाली से पूरी तरह अलग करते हैं। 

 

 

1. हस्तवशल्प का महत्व एवं चयन: 
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गाोंिी जी ने हस्तबशल्प को बशक्षा का कें द्र िनाने का सुझाव केवल व्यावसाबयक प्रबशक्षर् 

के रूप में नही ों बदया था, िस्ति इसके पीछे एक गहरा शैबक्षक और मनोवैज्ञाबनक दशिन 

था। 

 मनोवैज्ञावनक आधार:िचे्च स्विाव से सबक्रय होते हैं। िेल-कूद और हाथोों से 

काम करने में उनकी स्वािाबवक रुबच होती है। हस्तबशल्प के माध्यम से सीिने 

पर उनकी शारीररक और मानबसक शस्तियोों का सोंतुबलत बवकास (Hand and 

Head Coordination) होता है। 

 श्रम का सम्मान (Dignity of Labour):िारतीय समाज में शारीररक श्रम को 

हेय दृबि से देिने की प्रवृबत्त को समाप्त करने के बलए हस्तबशल्प को अबनवायि 

िनाया गया। जि समृद् और गरीि पररवार के िचे्च एक साथ िैिकर सूत कातते 

हैं या बमट्टी के ितिन िनाते हैं, तो उनमें श्रम के प्रबत सम्मान और समानता की 

िावना जागृत होती है। 

 स्र्ानीय आवश्यकताओ ंके अनुकूल चयन:हस्तबशल्प का चयन बकसी के्षत्र 

की स्थानीय पररस्तस्थबतयोों, कचे्च माल की उपलब्धता और सामुदाबयक 

आवश्यकताओों के आिार पर बकया जाना था (जैसे- ग्रामीर् के्षत्रोों में कताई-

िुनाई या कृबष, और तटीय के्षत्रोों में मत्स्य पालन या हस्तकला)। 

2. स्वावलंबन (Self-Reliance) की अवधारणा: 

गाोंिी जी के अनुसार स्वावलोंिन के दो पहलू थे: 

 व्यक्तिगत स्वावलंबन:िालक बशक्षा पूरी करने के िाद िेरोजगार न रहे। 

हस्तबशल्प में दक्षता प्राप्त कर लेने से वह आत्मबनििर िनता है और अपनी 

आजीबवका स्वयों कमाने में सक्षम होता है। 

 शैवक्षक/आवर्यक स्वावलंबन:सू्कल स्वयों अपनी उत्पादक गबतबवबियोों िारा 

अबजित िन से अपने बशक्षकोों का वेतन बनकाल सके। यद्यबप इस पहलू की उस 

समय काफी आलोचना िी हुई, लेबकन गाोंिी जी का मुख्य उदे्दश्य राज्य के 

बनयोंत्रर् से बशक्षा को मुि रिना और िालकोों में बजमे्मदारी का िाव पैदा करना 

था। 
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10.5.3 मातृभार्ा के माध्यम से वशक्षण का महत्व 

गाोंिी जी ने मातृिाषा के माध्यम से बशक्षा देने पर अत्यबिक िल बदया। उनके अनुसार, 

मातृिाषा िालक के मानबसक और सोंवेगात्मक बवकास का प्राकृबतक माध्यम है। 

 प्राकृवतक एवं सहज अवधगम:बजस प्रकार मााँ का दूि िालक के शारीररक 

पोषर् के बलए सवोत्तम होता है, उसी प्रकार मातृिाषा िालक के मानबसक पोषर् 

के बलए स्वािाबवक और सवोत्तम माध्यम है। 

 रचनात्मकता और मौवलक वचंतन का ववकास:जि कोई िालक अपनी 

मातृिाषा में सीिता है, तो वह ज्ञान को रटने के िजाय उसे समझता है। बवदेशी 

िाषा का माध्यम िालकोों की बवचार शस्ति को दिा देता है और उन्हें केवल रट्टू 

तोता िनाता है। 

 सांसृ्कवतक जुड़ाव:िाषा केवल सोंवाद का सािन नही ों है, िस्ति वह सोंसृ्कबत 

की वाहक होती है। मातृिाषा के माध्यम से बशक्षा प्राप्त करने पर िालक अपनी 

लोक-सोंसृ्कबत, साबहत्य और सामाबजक परोंपराओों से जुड़ा रहता है। 

 जन-सामान्य तक वशक्षा का प्रसार:बब्रबटश काल में अोंगे्रजी बशक्षा केवल एक 

उच्च वगि (Elitist class) तक सीबमत होकर रह गई थी। गाोंिी जी चाहते थे बक 

बशक्षा का लाि समाज के अोंबतम व्यस्ति तक पहुाँचे, और यह केवल मातृिाषा 

के प्रयोग से ही सोंिव था। 

10.5.4 बुवनयादी वशक्षा के गुण एवं सीमाएँ (मूल्यांकन) 

यद्यबप िुबनयादी बशक्षा एक अत्योंत व्यावहाररक और प्रगबतशील बवचार था, बफर िी इसके 

कुछ व्यावहाररक गुर् और सीमाएाँ  थी ों: 

गुण (Merits): 

1. बाल-कें वद्रत एवं वक्रया-प्रधान:यह बशक्षा प्रर्ाली िालकोों की बक्रयाशीलता और 

स्वािाबवक रुबचयोों पर आिाररत थी। 
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2. व्यावहाररक एवं उपयोगी:यह बशक्षा व्यस्ति को केवल बकतािी कीड़ा न 

िनाकर वास्तबवक जीवन की चुनौबतयोों का सामना करने के योग्य िनाती थी। 

3. शारीररक और मानवसक ववकास का समिय:इसने 3Rs और 3Hs का 

िेहतरीन समन्वय प्रसु्तत बकया। 

4. सामूवहक भावना एवं नागररकता:इससे िालकोों में सामाबजक उत्तरदाबयत्व, 

सहयोग और समानता के मूल्योों का बवकास हुआ। 

सीमाएँ एवं व्यावहाररक कवठनाइयाँ (Limitations): 

1. अत्यवधक आवर्यक आत्मवनभयरता पर बल:आलोचकोों का मानना था बक सू्कलोों 

को पूरी तरह आत्म-पोबषत िनाने के प्रयास से सू्कल "िाल-श्रम के कारिाने" 

(Factories) िन सकते हैं और पढ़ाई का स्तर बगर सकता है। 

2. आधुवनक औद्योवगक एवं वैज्ञावनक युग की उपेक्षा:िुबनयादी बशक्षा में 

हस्तबशल्प और कुटीर उद्योगोों पर इतना अबिक िल बदया गया बक आिुबनक 

बवज्ञान, प्रौद्योबगकी और मशीनीकरर् के बलए इसमें िहुत कम स्थान िचा। 

3. समवाय (Correlation) की जवटलता:सिी बवषयोों को केवल एक हस्तबशल्प 

से जोड़कर पढ़ाना व्यावहाररक रूप से अत्योंत कबिन था; कई िार बशक्षक 

जिरन और अप्राकृबतक सोंिोंि िनाने की कोबशश करते थे। 

4. योग्य वशक्षको ंका अभाव:इस क्राोंबतकारी प्रर्ाली को लागू करने के बलए बजस 

प्रकार के प्रबशबक्षत, समबपित और िहुमुिी प्रबतिा वाले बशक्षकोों की आवश्यकता 

थी, उनका देश में िारी अिाव था। 

वनष्कर्य (Conclusion) 

तमाम सीमाओों और व्यावहाररक कबिनाइयोों के िावजूद, महात्मा गाोंिी की िुबनयादी 

बशक्षा िारतीय पररस्तस्थबतयोों के अनुकूल तैयार की गई एक अनुपम शैबक्षक देन थी। इसने 

बशक्षा को समाज, श्रम और नैबतकता से जोड़ा। आज की आिुबनक बशक्षा नीबतयोों 

(जैसेNEP 2020) में 'व्यावसाबयक बशक्षा' (Vocational Education), 'मातृिाषा में 

प्राथबमक बशक्षर्' और 'अनुिवात्मक अबिगम' (Experiential Learning) पर जो िल 
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बदया जा रहा है, वह वास्तव में महात्मा गाोंिी की इसी 'िेबसक बशक्षा' की मूल िावना का 

ही आिुबनक पुनरुत्थान है। 

10.6 पाठ्यक्रम, वशक्षण वववधयाँ एवं अनुशासन 

महात्मा गाोंिी का मानना था बक बशक्षा का वास्तबवक उदे्दश्य केवल पुस्तकीय ज्ञान प्रदान 

करना नही ों है, िस्ति िालक का चररत्र बनमािर् और उसका सवांगीर् बवकास करना है। 

इसी दाशिबनक सोच के आिार पर उन्होोंने िुबनयादी बशक्षा के बलए एक व्यावहाररक 

पाठ्यक्रम, िाल-कें बद्रत बशक्षर् बवबियोों और आत्म-अनुशासन की अविारर्ा को प्रसु्तत 

बकया। 

 

10.6.1 गांधी जी के अनुसार पाठ्यक्रम (Curriculum) 

गाोंिी जी ने पारोंपररक बब्रबटश कालीन पाठ्यक्रम को बनरस, सोंकुबचत और िारतीय जीवन 

की वास्तबवकताओों से परे माना। उनके िारा प्रस्ताबवत पाठ्यक्रम की मुख्य बवशेषताएाँ  

बनम्नबलस्तित हैं: 

 व्यावहाररक एवं जीवनोपयोगी ववर्य:पाठ्यक्रम में उन बवषयोों को प्राथबमकता 

दी गई जो िालक को स्वावलोंिी िनाएाँ  और उसके दैबनक जीवन से सीिे जुडे़ 

होों। 

 पाठ्यक्रम का लचीलापन:पाठ्यक्रम किोर न होकर िालक और स्थानीय 

समुदाय की आवश्यकताओों के अनुसार पररवतिनशील था। 

 लड़वकयो ंके वलए ववशेर् ध्यान:पाठ्यक्रम में िालकोों और िाबलकाओों दोनोों के 

बलए समान प्राथबमक बशक्षा का प्राविान था, साथ ही गृह-बवज्ञान (Home 

Science) जैसे व्यावहाररक बवषयोों को िी शाबमल बकया गया। 

पाठ्यक्रम की मुख्य ववर्य-वसु्त: 

1. आधारभूत हस्तवशल्प (Basic Craft):कताई-िुनाई (िादी), कृबष, िागवानी, 

बमट्टी के ितिन िनाना, लकड़ी का काम (िढ़ईगीरी), िातु कायि आबद। 
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2. मातृभार्ा (Mother Tongue):अबिव्यस्ति, बवचार-बवमशि और समस्त बवषयोों 

को सीिने के प्राथबमक माध्यम के रूप में। 

3. व्यवहाररक गवणत (Practical Mathematics):दैबनक जीवन का बहसाि-

बकताि, नाप-तौल, हस्तबशल्प की लागत एवों बिक्री से सोंिोंबित अोंकगबर्त व 

रेिागबर्त। 

4. सामावजक अध्ययन (Social Studies):इबतहास, िूगोल, नागररकशास्त्र और 

समाजशास्त्र को एक एकीकृत रूप में पढ़ाया जाए, बजससे रािर ीयता और बवि 

िोंिुत्व की िावना बवकबसत हो। 

5. सामान्य ववज्ञान (General Science):प्रकृबत अध्ययन, जीवबवज्ञान, रसायन 

शास्त्र का िुबनयादी ज्ञान, स्वास्थ्य एवों स्वच्छता (Health & Hygiene)। 

6. कला एवं संगीत (Art & Music):िालकोों की रचनात्मकता और सौोंदयाित्मक 

िोि (Aesthetic sense) को िढ़ाने के बलए बचत्रकला और सोंगीत। 

7. शारीररक वशक्षा (Physical Education):िेल-कूद, व्यायाम और योग। 

10.6.2 वशक्षण वववधयाँ (Methods of Teaching) 

गाोंिी जी ने िालकोों को रटोंत बवद्या (Rote Learning) से दूर रिने के बलए व्यावहाररक 

और बक्रया-प्रिान बशक्षर् बवबियोों पर िल बदया: 

 अनुभवात्मक अवधगम एवं 'करके सीखना' (Learning by Doing): 

गाोंिी जी के अनुसार ज्ञान बक्रया से उत्पन्न होता है। िालक जि स्वयों अपने हाथोों से काम 

करता है (जैसे सूत कातना या पौिे लगाना), तो वह सिसे सहज और स्थायी रूप से 

सीिता है। 

 अनुबंध या समवाय वववध (Method of Correlation): 

यह गाोंिीवादी बशक्षर् की सिसे महत्वपूर्ि बवबि है। इसके अोंतगित सिी बवषयोों (गबर्त, 

बवज्ञान, इबतहास, िाषा) को अलग-अलग टुकड़ोों में न पढ़ाकर, उन्हें कें द्र में रिे 

गएहस्तवशल्प, प्रकृवतऔरसामावजक पयायवरणके साथ जोड़कर (Correlate करके) 

एक साथ पढ़ाया जाता है। 
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 मातृभार्ा के प्रयोग की वववध: 

 

बशक्षर् की पूरी प्रबक्रया मातृिाषा में ही सोंचाबलत की जाए, बजससे िालक बिना बकसी 

मानबसक तनाव के बवचारोों को समझ सके और मौबलक बचोंतन कर सके। 

 गवतवववध एवं खेल वववध (Activity and Play-way Method): 

कक्षा का वातावरर् रोचक और तनावमुि होना चाबहए जहााँ िालक गबतबवबियोों, नाटकोों 

और समूहोों में रहकर सीिें। 

10.6.3 गांधी जी की अनुशासन की अवधारणा (Self-Discipline) 

गाोंिी जी बशक्षा में िाह्य बनयोंत्रर्, शारीररक दोंड या दिाव वाले अनुशासन के सख्त बवरोिी 

थे। 

 आत्म-अनुशासन (Self-Discipline / Inner Discipline): 

गाोंिी जी का मानना था बक सच्चा अनुशासन िाहर से नही ों थोपा जा सकता, िस्ति यह 

व्यस्ति के अोंदर से (आत्मा से) आता है। जि िालक में सत्य, अबहोंसा, और कतिव्यिोि 

जागृत होता है, तो वह स्वयों अनुशाबसत रहने लगता है। 

 शारीररक दंड का ववरोध: 

उपबनवेशवादी बशक्षा में प्रचबलत छड़ी या मारपीट की सजा को गाोंिी जी बहोंसा मानते थे। 

उनका मानना था बक दोंड से डर पैदा होता है, चररत्र बनमािर् नही ों होता। 

 से्वच्छा और स्वतंत्रता (Freedom with Responsibility): 

िालक को अपनी अबिव्यस्तियोों के बलए स्वतोंत्रता बमलनी चाबहए, लेबकन यह स्वतोंत्रता 

बजमे्मदारी से जुड़ी होनी चाबहए। 

 वशक्षक का आचरण ही अनुशासन का स्रोत: 

गाोंिी जी के अनुसार, यबद बशक्षक स्वयों सत्यबनष्ठा, सोंयम और अबहोंसा का पालन करता 

है, तो छात्र उसका अनुकरर् करके स्वतः  ही अनुशाबसत हो जाते हैं। 
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10.7 वशक्षक एवं वशक्षार्ी की भूवमका 

महात्मा गाोंिी के शैबक्षक दशिन में बशक्षक और बशक्षाथी केवल ज्ञान देने और लेने वाले दो 

पात्र नही ों हैं, िस्ति वे एक अबहोंसक, स्वावलोंिी और नैबतक समाज (सवोदय) के बनमािर् 

के दो मुख्य आिार स्तोंि हैं। 

10.7.1 वशक्षक की भूवमका (Role of the Teacher) 

गाोंिी जी के अनुसार, बशक्षक का स्थान अत्योंत पबवत्र और बजमे्मदारी पूर्ि है। वे बशक्षक 

को केवल एक वेतनिोगी कमिचारी या सूचना प्रदाता नही ों मानते थे, िस्ति एक 'आदशि 

मागिदशिक' और 'समाज सुिारक' के रूप में देिते थे। 

 एक आदशय रोल मॉडल (Role Model): 

गाोंिी जी का मानना था बक िालक बकतािोों से कम और बशक्षक के चररत्र तथा व्यवहार 

से अबिक सीिता है। बशक्षक का स्वयों का जीवन सत्य, अबहोंसा, सोंयम, समय की पािोंदी 

और श्रम के प्रबत सम्मान का प्रतीक होना चाबहए। 

 वमत्र, दाशयवनक और मागयदशयक (Friend, Philosopher, and Guide): 

कक्षा में बशक्षक का रवैया आबिकाररक या डर पैदा करने वाला नही ों होना चाबहए। उसे 

िालकोों के साथ बमत्रवत व्यवहार करना चाबहए, उनकी समस्याओों को सहानुिूबतपूविक 

समझना चाबहए और उनका सही मागिदशिन करना चाबहए। 

 कुशल वशल्पी एवं व्यावहाररक मागयदशयक: 

चूाँबक िुबनयादी बशक्षा हस्तबशल्प और उत्पादक कायों पर कें बद्रत थी, इसबलए बशक्षक को 

स्वयों बकसी न बकसी हस्तबशल्प (जैसे कताई, िुनाई, कृबष) में बनपुर् होना अबनवायि था, 

ताबक वह िालकोों को व्यावहाररक कौशल बसिा सके। 

 समवाय (Correlation) में दक्ष: 

बशक्षक में यह िौस्तद्क क्षमता होनी चाबहए बक वह हस्तबशल्प और प्राकृबतक पयािवरर् 

के माध्यम से गबर्त, बवज्ञान, इबतहास और िाषा जैसे सिी सैद्ाोंबतक बवषयोों को आपस 

में जोड़कर (Correlate करके) सरलता से पढ़ा सके। 
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 आत्म-अनुशासन का पे्ररक: 

बशक्षक को िालकोों पर शारीररक दोंड या िाहरी बनयम नही ों थोपने चाबहए, िस्ति अपने 

नैबतक आचरर् िारा िालकोों के िीतर 'आत्म-अनुशासन' की िावना जगानी चाबहए। 

10.7.2 वशक्षार्ी की भूवमका एवं कतयव्य (Role of the Learner) 

गाोंिी जी के शैबक्षक बचोंतन में बशक्षाथी (िालक) को बशक्षा प्रबक्रया के कें द्र में रिा गया 

है। िालक को एक बनस्तिय श्रोता होने के िजाय एक सबक्रय, स्वावलोंिी और उत्तरदायी 

नागररक होना चाबहए। 

 सवक्रय अवधगमकताय (Active Learner): 

िालक को केवल रटकर परीक्षा पास करने वाला बशक्षाथी नही ों होना चाबहए, िस्ति उसे 

'करके सीिने' (Learning by Doing) के बलए हमेशा तत्पर रहना चाबहए। 

 श्रम का सम्मान करने वाला (Dignity of Labour): 

बशक्षाथी को शारीररक श्रम से सोंकोच नही ों करना चाबहए। गाोंिी जी चाहते थे बक प्रते्यक 

छात्र अपने हाथोों से काम करे (जैसे- झाडू़ लगाना, कताई करना, पौिे लगाना) और यह 

समझे बक कोई िी काम छोटा या िड़ा नही ों होता। 

 आत्मवनभयर और उिरदायी: 

िालक में यह िावना होनी चाबहए बक वह अपनी बशक्षा और बक्रयाकलापोों के माध्यम से 

अपने और अपने समाज के बलए उपयोगी िने, न बक दूसरोों पर िोझ। 

 सत्य और अवहंसा का साधक: 

बशक्षाथी का मुख्य कतिव्य अपने सहपाबियोों के साथ पे्रम, सहयोग और अबहोंसक व्यवहार 

करना है। उसमें अन्याय के स्तिलाफ िडे़ होने का नैबतक साहस और सत्यबनष्ठा होनी 

चाबहए। 

 मातृभार्ा और अपनी संसृ्कवत के प्रवत वनष्ठा: 

छात्र को अपनी मातृिाषा, लोक-सोंसृ्कबत और देश की परोंपराओों पर गवि होना चाबहए 

और समाज कल्यार् (सवोदय) की िावना से ओतप्रोत होना चाबहए। 
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10.8 महात्मा गांधी के शैवक्षक ववचारो ं की प्रासंवगकता (आधुवनक 

संदभय में) 

महात्मा गाोंिी के शैबक्षक बवचार केवल 20वी ों सदी के िारत तक सीबमत नही ों थे, िस्ति 

आज के 21वी ों सदी के वैिीकृत, तकनीकी और आिुबनक सोंदिि में िी उनकी प्रासोंबगकता 

और अबिक िढ़ गई है। समकालीन बशक्षा प्रर्ाली में अनुिव की जा रही चुनौबतयोों (जैसे- 

िेरोजगारी, नैबतक पतन, रटोंत बवद्या और बकतािी ज्ञान) का समािान गाोंिीवादी दशिन में 

स्पि रूप से बमलता है। 

1. राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) और गांधीवादी दशयन 

िारत की नई रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 की कई प्रमुि बसफाररशें प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 

से गाोंिी जी की 'िुबनयादी बशक्षा' के बसद्ाोंतोों से पे्रररत हैं: 

 मातृभार्ा में प्रार्वमक वशक्षण: NEP 2020 में कक्षा 5 (और सोंिवतः  कक्षा 8) 

तक बशक्षा का माध्यम मातृिाषा या स्थानीय िाषा रिने पर िल बदया गया है, 

जो गाोंिी जी का मूल बवचार था। 

 व्यावसावयक वशक्षा (Vocational Education) का समावेश:कक्षा 6 से ही 

छात्रोों को व्यावसाबयक कौशल (जैसे- कोबडोंग, हस्तबशल्प, कृबष, िढ़ईगीरी) का 

व्यावहाररक अनुिव देने की बसफाररश गाोंिी जी की हस्तबशल्प-कें बद्रत बशक्षा 

का आिुबनक रूप है। 

 अनुभवात्मक अवधगम (Experiential Learning):केवल पुस्तकोों से रटने 

के स्थान पर 'करके सीिने' (Learning by Doing) को प्राथबमकता देना गाोंिी 

जी के 3Hs (Head, Heart, Hand) के बसद्ाोंत का ही व्यावहाररक अनुप्रयोग 

है। 

2. आधुवनक संदभय में गांधीवादी ववचारो ंके प्रमुख आयाम 
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क्रम गांधीवादी 

वसिांत 

आधुवनक संदभय में प्रासंवगकता 

1 स्वावलंबन एवं 

कौशल ववकास 

आज की बशक्षा केवल बडग्री देने तक सीबमत है, बजससे 

'बशबक्षत िेरोजगारी' िढ़ रही है। गाोंिी जी की स्वावलोंिी 

बशक्षा का मॉडल 'स्तस्कल इोंबडया' (Skill India) और 

'आत्माबनििर िारत' की नी ोंव है। 

2 मूल्य आधाररत 

वशक्षा (Value 

Education) 

आिुबनक तकनीकी युग में साइिर अपराि, बहोंसा और 

तनाव िढ़ रहा है। ऐसे में गाोंिी जी िारा प्रस्ताबवत सत्य, 

अबहोंसा, करुर्ा और चररत्र बनमािर् की बशक्षा अत्योंत 

आवश्यक है। 

3 पयायवरणीय 

चेतना एवं सतत 

ववकास 

गाोंिी जी का मानना था बक"प्रकृबत के पास हर व्यस्ति की 

आवश्यकता पूबति के बलए पयािप्त है, लेबकन बकसी के 

लालच के बलए नही ों।"आज जलवायु पररवतिन और सतत 

बवकास (Sustainable Development Goals) के युग 

में उनका यह बवचार अत्योंत प्रासोंबगक है। 

4 समावेशी वशक्षा 

एवं सवोदय 

समाज के अोंबतम व्यस्ति तक बशक्षा पहुाँचाना और वगििेद 

समाप्त करना आज के 'समावेशी बशक्षा' (Inclusive 

Education) के लक्ष्य को पूरा करता है। 

5 शारीररक और 

मानवसक ववकास 

का संतुलन 

केवल िौस्तद्क बवकास (Head) पर िल देने के िजाय 

हृदय (Heart) और हाथोों के कौशल (Hand) का बवकास 

िालकोों के मानबसक स्वास्थ्य को िेहतर िनाने में 

सहायक है। 

वनष्कर्य 

सोंके्षप में, महात्मा गाोंिी का शैबक्षक दशिन एक सोंकुबचत कालिोंड के बलए नही ों था। आज 

जि बवि कृबत्रम िुस्तद्मत्ता (AI) और स्वचालन (Automation) की ओर िढ़ रहा है, ति 

िी व्यस्ति के नैबतक मूल्योों, मानवीय सोंवेदनाओों, व्यावहाररक कौशलोों और आत्मबनििरता 
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का महत्व कम नही ों हुआ है। गाोंिी जी के बवचार आज िी एक न्यायपूर्ि, अबहोंसक और 

सोंतुबलत समाज के बनमािर् में प्रासोंबगक एवों बदशा-बनदेशक हैं। 

1. महात्मा गांधी िारा प्रवतपावदत 'बुवनयादी वशक्षा' (Basic Education) को वकस 

नाम से जाना जाता है? 

(A) विाि बशक्षा योजना (1937) 

(B) शाोंबतबनकेतन योजना 

(C) गुरुकुल प्रर्ाली 

(D) नई रािर ीय नीबत 

2. गांधीजी की वशक्षा का मूल वसिांत क्या र्ा? 

(A) 3Rs (Reading, Writing, Arithmetic) 

(B) 3Hs (Head, Heart, Hand) 

(C) केवल अोंगे्रजी बशक्षा 

(D) केवल सैद्ाोंबतक ज्ञान 

3. गांधीजी के अनुसार प्रार्वमक वशक्षा का माध्यम क्या होना चावहए? 

(A) अोंगे्रजी 

(B) मातृिाषा 

(C) सोंसृ्कत 

(D) रािर िाषा केवल 

4. गांधीजी ने वशक्षा को वकस प्रकार स्वावलंबी बनाने का सुझाव वदया? 

(A) हस्तबशल्प और उत्पादक कायि के माध्यम से 

(B) उच्च शुि लेकर 

(C) बवदेशी सहायता से 

(D) केवल बडबजटल माध्यम से 

5. 'सत्य और अवहंसा' को वशक्षा के कें द्र में रखने वाले ववचारक कौन रे्? 

(A) महात्मा गाोंिी 

(B) जॉन डीवी 
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(C) पे्लटो 

(D) फ्रोिेल 

 

10.9 सारांश (Summary) 

 दाशयवनक पृष्ठभूवम:महात्मा गाोंिी का शैबक्षक दशिन उनके जीवन-दशिन पर 

आिाररत है, बजसके दो मूल स्तोंि'सत्य'और'अवहंसा'हैं। उनका अोंबतम लक्ष्य 

'सवोदय' (सिका अभु्यदय) और समाज के अोंबतम व्यस्ति का उत्थान करना था। 

 वशक्षा की अवधारणा (3Hs):गाोंिी जी ने बशक्षा को केवल साक्षरता तक सीबमत 

न मानकर िालक के सवांगीर् बवकास का माध्यम माना। उन्होोंने पारोंपररक 3Rs 

(Reading, Writing, Arithmetic) के स्थान पर3Hs (Head, Heart, 

Hand)यानी मस्तस्तष्क, हृदय और हाथ (शारीररक कौशल) के सोंतुबलत बवकास 

पर जोर बदया। 

 बुवनयादी वशक्षा (वधाय योजना, 1937):गाोंिी जी ने बब्रबटश कालीन बशक्षा प्रर्ाली 

के बवकल्प के रूप में 'िेबसक बशक्षा' या 'नई तालीम' का मॉडल प्रसु्तत बकया। 

इसकी मुख्य बवशेषताएाँ  थी ों— 7 से 14 वषि के िालकोों के बलए बनः शुि व 

अबनवायि बशक्षा, मातृिाषा के माध्यम से बशक्षर्, हस्तबशल्प-कें बद्रत बशक्षा, और 

स्वावलोंिन (आत्मबनििरता)। 

 पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ:पाठ्यक्रम को जीवनोपयोगी और व्यावहाररक 

िनाया गया, बजसमें हस्तबशल्प, मातृिाषा, व्यावहाररक गबर्त, सामाबजक 

अध्ययन, बवज्ञान और कला को शाबमल बकया गया। बशक्षर् के बलए'करके 

सीखने' (Learning by Doing)तथा सिी बवषयोों को हस्तबशल्प व पयािवरर् 

से जोड़कर पढ़ाने की'समवाय वववध' (Method of Correlation)को 

अपनाया गया। 

 अनुशासन एवं भूवमकाएँ:गाोंिी जी िाह्य दोंड के स्थान पर'आत्म-अनुशासन' 

(Self-Discipline)के पक्षिर थे। उन्होोंने बशक्षक को एक आदशि रोल मॉडल, 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 196 

नोट 

 

 

 

बमत्र और दाशिबनक मागिदशिक के रूप में देिा, जिबक बशक्षाथी से सबक्रय, श्रम 

का सम्मान करने वाला और उत्तरदायी नागररक िनने की अपेक्षा की। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:गाोंिी जी के बवचार आज कीराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 

(NEP 2020)में मातृिाषा के प्रयोग, व्यावसाबयक बशक्षा (Vocational 

Education), और अनुिवात्मक अबिगम (Experiential Learning) के रूप में 

अत्योंत प्रासोंबगक हैं। 

10.10 मुख्य शब्द / पाररभावर्क शब्दावली (Key Words) 

 सवोदय (Sarvodaya):महात्मा गाोंिी िारा गढ़ा गया शब्द, बजसका अथि है 

'सिका उदय' या 'सिी का सवांगीर् कल्यार्'। 

 बुवनयादी वशक्षा / नई तालीम (Basic Education / Nai Talim):गाोंिी जी 

िारा 1937 में प्रसु्तत बशक्षा योजना, जो मातृिाषा, हस्तबशल्प और स्वावलोंिन पर 

आिाररत है। 

 3Hs (Head, Heart, Hand):गाोंिीवादी बशक्षा का मूल मोंत्र— Head 

(मानबसक/िौस्तद्क बवकास), Heart (नैबतक/आस्तत्मक बवकास), और Hand 

(शारीररक/कौशल बवकास)। 

 समवाय या अनुबंध वववध (Method of Correlation):वह बशक्षर् बवबि 

बजसमें बवबिन्न बवषयोों (गबर्त, बवज्ञान, इबतहास आबद) को बकसी एक कें द्रीय 

हस्तबशल्प या प्राकृबतक व सामाबजक पयािवरर् से जोड़कर एकीकृत रूप में 

पढ़ाया जाता है। 

 आत्म-अनुशासन (Self-Discipline):बिना बकसी िाहरी दिाव, िय या 

शारीररक दोंड के, व्यस्ति की अपनी अोंतरात्मा से उत्पन्न होने वाला अनुशासन। 

 सत्याग्रह (Satyagraha):सत्य के प्रबत आग्रह रिते हुए अन्याय का अबहोंसक 

और नैबतक रूप से बवरोि करना। 

 श्रम की प्रवतष्ठा (Dignity of Labour):प्रते्यक प्रकार के शारीररक कायि और 

हस्तबशल्प को सम्मान की दृबि से देिना और उसे छोटा न समझना।  
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10.11 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) विाि बशक्षा योजना (1937) 

उत्तर: (B) 3Hs (Head, Heart, Hand) 

उत्तर: (B) मातृिाषा 

उत्तर: (A) हस्तबशल्प और उत्पादक कायि के माध्यम से 

उत्तर: (A) महात्मा गाोंिी 

10.12  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1.  eGyanKosh: Educational Thoughts of Mahatma Gandhi (IGNOU) 

2. Gandhi Heritage Portal: Basic Education (Nai Talim) 

3. UNESCO International Bureau of Education: Mahatma Gandhi 

Profile 

4. OER Commons: Nai Talim and Vocational Education 

5. NCERT: Gandhi on Education Modules 

10.13 संदभय ग्रन्थ  

महात्मा गाोंिी के दाशिबनक एवों शैबक्षक बवचारोों के गहन अध्ययन और बवसृ्तत अध्ययन 

हेतु बनम्नबलस्तित प्राथबमक एवों बितीयक स्रोतोों का सोंदिि बलया जा सकता है: 

प्रार्वमक स्रोत (गांधी जी की मूल रचनाएँ): 

1. गांधी, एम. के. (1927). सत्य के प्रयोग अथवा आत्मकथा (An 

Autobiography or The Story of My Experiments with Truth). 

अहमदािाद: नवजीवन पस्तिबशोंग हाउस। 

2. गांधी, एम. के. (1938). िेबसक एजुकेशन (Basic Education). अहमदािाद: 

नवजीवन पस्तिबशोंग हाउस। 

3. गांधी, एम. के. (1909). बहोंद स्वराज (Hind Swaraj or Indian Home Rule). 

अहमदािाद: नवजीवन पस्तिबशोंग हाउस। 

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41378
https://www.gandhiheritageportal.org/
https://www.google.com/search?q=https://ibe.unesco.org
https://www.google.com/search?q=https://ibe.unesco.org
https://www.oercommons.org/
https://ncert.nic.in/


 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 198 

नोट 

 

 

 

4. गांधी, एम. के. (1951). टू द सू्टडेंट्स (To the Students). अहमदािाद: 

नवजीवन पस्तिबशोंग हाउस। 

वितीयक स्रोत एवं मानक पाठ्यपुस्तकें : 

1. चौबे, एस. पी. और चौबे, अक्तखलेश (2018). िारतीय एवों पाश्चात्य बशक्षा दशिन 

(Philosophical and Sociological Foundations of Education). आगरा: 

बवनोद पुस्तक मोंबदर। 

2. गुप्त, आर. एस. (2015). महान बशक्षाशास्त्री एवों उनके शैबक्षक बवचार. नई 

बदल्ली: आयि िुक बडपो। 

3. पांडेय, रामशकल (2020). बशक्षा के दाशिबनक एवों समाजशास्त्रीय आिार. 

वारार्सी: बविबवद्यालय प्रकाशन। 

4. सके्सना, एन. आर. स्वरूप (2017). बशक्षा दशिन एवों बशक्षा समाजशास्त्र. मेरि: 

लायल िुक बडपो। 

5. जावकर हुसैन सवमवत ररपोटय (1937). विाि बशक्षा योजना ररपोटि. नई बदल्ली: 

िारत सरकार प्रकाशन बविाग। 

10.13 अभ्यास प्रश् (Exercises & Questions) 

पाठ्यसामग्री के अध्ययन के िाद अपनी समझ का आकलन करने के बलए बनम्नबलस्तित 

प्रश्ोों के उत्तर दें : 

 बोध प्रश् (Self-Assessment Questions) 

वनदेश:बनम्नबलस्तित प्रश्ोों के सही उत्तर का चयन कीबजए या एक-दो वाक्ोों में उत्तर 

दीबजए: 

1. महात्मा गाोंिी के अनुसार बशक्षा का मुख्य आिार कौन-से दो दाशिबनक बसद्ाोंत 

हैं? 

2. गाोंिी जी के अनुसार '3Hs' का पूर्ि रूप (Full Form) क्ा है? 
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3. विाि बशक्षा समे्मलन बकस वषि आयोबजत बकया गया था और इसके िारा गबित 

सबमबत के अध्यक्ष कौन थे? 

4. महात्मा गाोंिी ने बकस िाषा को प्राथबमक बशक्षा का माध्यम िनाने पर िल बदया? 

5. सत्य और अबहोंसा के आिार पर बनबमित गाोंिी जी के आदशि समाज की अविारर्ा 

को बकस नाम से जाना जाता है? 

2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

वनदेश:बनम्नबलस्तित प्रश्ोों का सोंबक्षप्त एवों स्पि उत्तर (लगिग 100-150 शब्दोों में) बलस्तिए: 

1. महात्मा गाोंिी िारा दी गई बशक्षा की पररिाषा की सोंबक्षप्त व्याख्या कीबजए। 

2. िुबनयादी बशक्षा (विाि योजना) की प्रमुि चार बवशेषताओों को बिोंदुवार स्पि 

कीबजए। 

3. गाोंिी जी के अनुसार 'स्वावलोंिन' (Self-reliance) का बशक्षा में क्ा महत्व है? 

4. बशक्षर् की 'समवाय या अनुिोंि बवबि' (Method of Correlation) से आप क्ा 

समझते हैं? 

5. महात्मा गाोंिी के अनुसार कक्षा में अनुशासन कैसा होना चाबहए? आत्म-

अनुशासन की अविारर्ा को समझाइए। 

6. गाोंिीवादी बशक्षा दशिन में बशक्षक की क्ा िूबमका िताई गई है? 

 

3 वनबंधात्मक प्रश् (Long Answer / Essay Questions) 

वनदेश:बनम्नबलस्तित प्रश्ोों का बवसृ्तत एवों बवशे्लषर्ात्मक उत्तर (लगिग 300-500 शब्दोों 

में) बलस्तिए: 

1. "बशक्षा से मेरा तात्पयि िालक और मनुष्य के शरीर, मन और आत्मा में बनबहत 

सवोत्तम गुर्ोों को सवितोमुिी रूप से िाहर बनकालना है।"महात्मा गाोंिी के इस 

कथन के आलोक में उनके शैबक्षक दशिन एवों बशक्षा के उदे्दश्योों की बवस्तार से 

बववेचना कीबजए। 
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2. महात्मा गाोंिी की 'िुबनयादी बशक्षा योजना (1937)' का बवसृ्तत मूल्याोंकन 

कीबजए। इसके मुख्य बसद्ाोंतोों, गुर्ोों और व्यावहाररक सीमाओों पर प्रकाश 

डाबलए। 

3. आिुबनक िारतीय बशक्षा प्रर्ाली और रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) के 

सोंदिि में महात्मा गाोंिी के शैबक्षक बवचारोों की प्रासोंबगकता का आलोचनात्मक 

बवशे्लषर् कीबजए। 
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इकाई 11  

भारतीय ववचारक: रवीदं्रनार् टैगोर एवं 

स्वामी वववेकानंद 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

11.1  प्रस्तावना (Introduction) 

11.2  उदे्दश्य (Objectives) 

11.3  रवीदं्रनार् टैगोर का शैवक्षक दशयन 

11.3.1 जीवन दशयन एवं मूल दाशयवनक वसिांत 

11.3.2 टैगोर के अनुसार वशक्षा के उदे्दश्य 

11.3.3 पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ 

11.3.4 प्रकृवतवाद, मानववाद एवं ववश्व-बंधुत्व (शांवतवनकेतन की अवधारणा) 

11.3.5 वशक्षक की भूवमका एवं अनुशासन 

11.4  स्वामी वववेकानंद का शैवक्षक दशयन 

11.4.1 जीवन दशयन (व्यवहाररक वेदांत) 

11.4.2 स्वामी जी के अनुसार वशक्षा की अवधारणा एवं उदे्दश्य 

11.4.3 चररत्र वनमायण एवं एकाग्रता आधाररत वशक्षा 

11.4.4 स्त्री वशक्षा, जन-वशक्षा एवं व्यावसावयक वशक्षा पर ववचार 

11.4.5 वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध एवं अनुशासन 

11.5  टैगोर एवं स्वामी वववेकानंद के ववचारो ंका तुलनात्मक अध्ययन 

11.5.1 समानताएँ 

11.5.2 वभन्नताएँ 

11.5.3 आधुवनक भारतीय वशक्षा संदभय (NEP 2020) में प्रासंवगकता 

11.6  ओईआर एवं वडवजटल संसाधन (Open Educational Resources  - 

OER) 

11.6.1 ई-ज्ञानकोश एवं एनआरओईआर (NROER) अध्ययन सामग्री 
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11.6.2 ऑवडयो-वीवडयो व्याख्यान एवं डॉकू्यमेंटर ी (NPTEL / Swayam / 

YouTube) 

11.6.3 ववश्व भारती एवं रामकृष्ण वमशन के वडवजटल संग्रह 

11.7  सारांश (Summary) 

11.8  मुख्य शब्द (Key Words) 

11.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

11.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

11.11 संदभय ग्रन्थ  

11.12  अभ्यास एवं स्वयं मूल्यांकन (Exercise & Self-Assessment   

  Exercises) 

11.1 प्रस्तावना (Introduction) 

िारतीय बशक्षा बचोंतन की िारा सदैव अत्योंत समृद् और िहुआयामी रही है। 19वी ों और 

20वी ों शताब्दी का समय िारत में 'साोंसृ्कबतक पुनजािगरर्' (Cultural Renaissance) 

का काल था। इस दौर में औपबनवेबशक (बब्रबटश) बशक्षा प्रर्ाली िारत पर हावी थी, जो 

मुख्य रूप से क्लकि  तैयार करने और पबश्चमी सोंसृ्कबत को िढ़ावा देने के उदे्दश्य से 

बडजाइन की गई थी। इस औपबनवेबशक ढााँचे के जवाि में और िारतीय सोंसृ्कबत, 

आध्यास्तत्मक चेतना तथा मानबवकी मूल्योों को पुनजीबवत करने के बलए कई िारतीय 

बवचारकोों ने मौबलक शैबक्षक बवचार प्रसु्तत बकए। 

इन बवचारकोों में रवीदं्रनार् टैगोर और स्वामी वववेकानंद का नाम अग्रर्ी है। दोनोों ही 

बवचारकोों ने बशक्षा को केवल बकतािी ज्ञान या जीबवकोपाजिन का सािन न मानकर, मनुष्य 

के सोंपूर्ि व्यस्तित्व के बवकास (Holistic Development) और उसकी आोंतररक चेतना 

के जागरर् का माध्यम माना। 

 रवीदं्रनार् टैगोर ने बशक्षा में प्रकृबत, स्वतोंत्रता, रचनात्मकता और 

अोंतराििर ीयतावाद का समन्वय बकया। उनका मानना था बक िालक का बवकास 

प्रकृबत की गोद में, बिना बकसी िाह्य दिाव के, प्राकृबतक और आनोंदमयी 

वातावरर् में होना चाबहए। शाोंबतबनकेतन की स्थापना उनका यही व्यावहाररक 

प्रयोग था। 
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 स्वामी वववेकानंद ने बशक्षा को "मनुष्य में पूवि से ही बनबहत पूर्िता की 

अबिव्यस्ति" (Manifestation of perfection already in man) के रूप में 

पररिाबषत बकया। उन्होोंने वेदाोंत के व्यावहाररक स्वरूप पर िल बदया और चररत्र 

बनमािर्, एकाग्रता, शारीररक व मानबसक शस्ति तथा जन-सािारर् के उत्थान के 

बलए बशक्षा को अबनवायि माना। 

इस इकाई में हम रवी ोंद्रनाथ टैगोर और स्वामी बववेकानोंद के जीवन दशिन, उनके शैबक्षक 

बवचारोों, बशक्षर् बवबियोों तथा आिुबनक युग में उनके बचोंतन की प्रासोंबगकता का बवसृ्तत 

अध्ययन करें गे। 

11.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप: 

 रवीदं्रनार् टैगोर के जीवन दशयन और उनकी मूल दाशयवनक मान्यताओकंो 

स्पि रूप से समझ सकें गे। 

 टैगोर के शैवक्षक ववचारो ं(जैसे—प्रकृबतवाद, मानववाद, अोंतराििर ीयतावाद तथा 

बवि-िोंिुत्व) का बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 शांवतवनकेतन एवं ववश्व-भारतीकी स्थापना के पीछे बनबहत शैबक्षक उदे्दश्योों, 

पाठ्यक्रम और बशक्षर् बवबियोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 स्वामी वववेकानंद के 'व्यवहाररक वेदांत' (Practical Vedanta)और उनके 

शैबक्षक दशिन के मध्य सोंिोंिोों की व्याख्या कर सकें गे। 

 वववेकानंद जी िारा प्रवतपावदत चररत्र वनमायण, एकाग्रता, आत्म-ववश्वास एवं 

जन-वशक्षाके बसद्ाोंतोों को समझ सकें गे। 

 

दोनो ंमहान भारतीय ववचारको ंके शैवक्षक दशयन का तुलनात्मक अध्ययनकरते हुए 

आिुबनक िारतीय बशक्षा प्रर्ाली (बवशेषकरराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020) में इनकी 

प्रासोंबगकता को रेिाोंबकत कर सकें गे। 
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11.3 रवीदं्रनार् टैगोर का शैवक्षक दशयन 

गुरुदेव रवी ोंद्रनाथ टैगोर (1861–1941) केवल एक महान कबव, साबहत्यकार या नोिेल 

पुरस्कार बवजेता ही नही ों थे, िस्ति वे एक अबितीय बशक्षाशास्त्री और युगद्रिा िी थे। 

तत्कालीन बब्रबटशकालीन औपबनवेबशक बशक्षा प्रर्ाली की नीरसता, किोरता और 

याोंबत्रक प्रकृबत के बवरोिी होने के कारर् उन्होोंने एक ऐसी बशक्षा पद्बत की कल्पना की 

जो िालक की स्वािाबवकता, रचनात्मकता और आध्यास्तत्मक चेतना का पूर्ि बवकास कर 

सके। 

11.3.1 जीवन दशयन एवं मूल दाशयवनक वसिांत 

रवी ोंद्रनाथ टैगोर का जीवन दशिनप्रकृवतवाद (Naturalism), मानववाद 

(Humanism), वेदांत दशयन (Vedanta Philosophy) और अंतरायष्ट्र ीयतावाद 

(Internationalism)का अद्िुत समन्वय है। 

1. अिैतवादी और मानवतावादी दृवष्ट्कोण:टैगोर ब्रह् (ईिर), प्रकृबत और मानव 

को एक-दूसरे से पृथक नही ों मानते थे। उनका बविास था बक ईिर की अनुिूबत 

मानव सेवा और प्रकृबत से एकात्म स्थाबपत करके ही की जा सकती है। 

2. प्रकृवत के सार् सामंजस्य:उनका मानना था बक प्रकृबत परम बशक्षक है। मानव 

चेतना का उच्चतम बवकास ति होता है जि वह प्रकृबत के साथ आत्मीय सोंिोंि 

स्थाबपत करता है। 

3. व्यक्तिगत स्वतंत्रता का वसिांत:टैगोर िालक को पूर्ि स्वतोंत्रता देने के पक्षिर 

थे। उनका मानना था बक िय और अनुशासन के दिाव में िालक का स्वािाबवक 

आत्म-बवकास रुक जाता है। 

4. ववश्व-बंधुत्व (अंतरायष्ट्र ीयतावाद):टैगोर का बचोंतन सोंकीर्ि रािर वाद से परे था। वे 

सोंपूर्ि मानवता को एक पररवार मानते थे और बशक्षा को बवि-सोंसृ्कबत के 

समन्वय का माध्यम मानते थे। 

11.3.2 टैगोर के अनुसार वशक्षा के उदे्दश्य 
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टैगोर के अनुसार बशक्षा केवल अक्षरोों का ज्ञान या जीबवकोपाजिन का सािन मात्र नही ों है, 

िस्ति यह जीवन को सत्य और सुोंदरता के सामोंजस्य में लाने की प्रबक्रया है। मुख्य उदे्दश्य 

बनम्नबलस्तित हैं: 

 शारीररक ववकास (Physical Development):टैगोर का मानना था बक 

स्वस्थ शरीर ही चेतना का आिार है। इसबलए िेलोों, प्रकृबत भ्रमर्, िागवानी और 

शारीररक गबतबवबियोों को बशक्षा में प्राथबमक स्थान बमलना चाबहए। 

 बौक्तिक एवं मानवसक ववकास (Intellectual Development):िालकोों में 

मौबलक बचोंतन, तकि शस्ति, बजज्ञासा और स्वतोंत्र बनर्िय लेने की क्षमता का बवकास 

करना। 

 नैवतक एवं आध्याक्तत्मक ववकास (Moral and Spiritual 

Development):सत्य, अबहोंसा, दया, पे्रम और सबहषु्णता जैसे मानवीय मूल्योों 

का िीजारोपर् करना ताबक िालक का अोंतः करर् शुद् हो सके। 

 सामंजस्यपूणय व्यक्तित्व का ववकास (Harmonious 

Development):व्यस्ति के शरीर, मन और आत्मा के िीच पूर्ि सामोंजस्य 

स्थाबपत करना। 

 अंतरायष्ट्र ीयतावादी भावना का ववकास (Development of International 

Understanding):सोंकीर्िताओों से ऊपर उिकर सोंपूर्ि बवि के प्रबत पे्रम, 

सहानुिूबत और भ्रातृिाव की िावना जागृत करना। 

11.3.3 पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ 

(A) पाठ्यक्रम (Curriculum) 

टैगोर ने एक बवसृ्तत, लचीले और जीवनोपयोगी पाठ्यक्रम का समथिन बकया। उन्होोंने 

पाठ्यक्रम को बकतािी ज्ञान तक सीबमत न रिकर उसमें कला, सोंसृ्कबत और व्यावहाररक 

बक्रयाओों का समावेश बकया: 

 ववर्य:साबहत्य, िाषाएों , इबतहास, िूगोल, बवज्ञान, और गबर्त। 

 कलात्मक एवं सृजनात्मक ववर्य:सोंगीत, नृत्य, बचत्रकला, नाटक और बशल्प। 
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 व्यावहाररक एवं शारीररक गवतवववधयां:िागवानी, भ्रमर्, सामाबजक सेवा, 

और हस्तकला। 

(B) वशक्षण वववधयाँ (Teaching Methods) 

टैगोर तत्कालीन पारोंपररक रटने की प्रर्ाली के सख्त बवरोिी थे। उन्होोंने बनम्नबलस्तित 

बशक्षर् बवबियोों पर िल बदया: 

1. प्रकृवत के माध्यम से सीखना (Learning through Nature):कक्षाएों  िोंद 

कमरोों के िजाय िुले आसमान और वृक्षोों की छाोंव के नीचे आयोबजत होनी 

चाबहए। 

2. वक्रया िारा सीखना (Learning by Doing):िालक स्वयों करके, प्रयोग 

करके और अनुिव प्राप्त करके सीिे। 

3. भ्रमण एवं प्रत्यक्ष अवलोकन (Learning by Travel & 

Observation):वास्तबवक जीवन की पररस्तस्थबतयोों, ऐबतहाबसक स्थलोों और 

प्राकृबतक वातावरर् के प्रत्यक्ष सोंपकि  से ज्ञान प्राप्त करना। 

4. स्वतंत्रता आधाररत वशक्षण (Freedom in Learning):िालक को अपनी 

रुबच और गबत से सीिने की स्वतोंत्रता होनी चाबहए। 

5. मातृभार्ा के माध्यम से वशक्षा (Education through Mother 

Tongue):टैगोर का दृढ़ मत था बक मौबलक और रचनात्मक बचोंतन केवल 

अपनी मातृिाषा में ही सोंिव है। 

11.3.4 प्रकृवतवाद, मानववाद एवं ववश्व-बंधुत्व (शांवतवनकेतन की अवधारणा) 

टैगोर ने अपने शैबक्षक बवचारोों को व्यावहाररक रूप देने के बलए 1901 में िोलपुर (पबश्चम 

िोंगाल) में'शांवतवनकेतन'आश्रम की स्थापना की, जो िाद में 1921 में'ववश्व-भारती 

ववश्वववद्यालय'के रूप में बवकबसत हुआ। 

 प्रकृवतवाद का मूतय रूप:शाोंबतबनकेतन में बशक्षा िुले वातावरर् में दी जाती थी, 

जहााँ िालक प्रकृबत के साथ तादात्म्य स्थाबपत करते हुए सीिता था। 
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 ववश्व-भारती की अवधारणा:इसका धे्यय वाक् था—"यत्र बविों िवते्यकनीडम्" 

(जहााँ सोंपूर्ि बवि एक घोोंसले के समान एकत्र होता है)। यह स्थान प्राच्य (पूवी) 

और पाश्चात्य (पबश्चमी) सोंसृ्कबत, ज्ञान एवों दशिन के सोंगम का कें द्र िना। 

 सृजनात्मक अवभव्यक्ति:शाोंबतबनकेतनमें कला, साबहत्य, सोंगीत और हस्तकला 

को औपचाररक बशक्षा के समकक्ष स्थान बदया गया ताबक िालक की आत्मानुिूबत 

और सृजनात्मकता का सोंवििन हो सके। 

11.3.5 वशक्षक की भूवमका एवं अनुशासन 

(A) वशक्षक की भूवमका (Role of Teacher) 

 पर्-प्रदशयक और वमत्र:टैगोर के अनुसार बशक्षक केवल ज्ञान उडे़लने वाला 

योंत्रीकृत व्यस्ति नही ों है, िस्ति वह िालक का मागिदशिक, बमत्र और 

सहानुिूबतपूर्ि साथी है। 

 वनरंतर वशक्षार्ी:उनका प्रबसद् कथन था—"एक बशक्षक ति तक वास्तबवक 

रूप से नही ों पढ़ा सकता जि तक बक वह स्वयों सीि न रहा हो। एक जलता हुआ 

दीपक ही दूसरे दीपक को प्रज्वबलत कर सकता है।" 

 सहानुभूवत और संवेदनशीलता:बशक्षक को िालक के मनोबवज्ञान, उसकी 

आवश्यकताओों और उसकी व्यस्तिगत योग्यताओों का गहरा ज्ञान होना चाबहए। 

(B) अनुशासन (Discipline) 

 स्व-अनुशासन (Self-Discipline):टैगोर शारीररक दोंड या िाह्य दिाव पर 

आिाररत अनुशासन के सख्त स्तिलाफ थे। 

 स्वतंत्रता से उत्पन्न अनुशासन:उनका मानना था बक सच्ची स्वतोंत्रता ही सच्चा 

अनुशासन पैदा करती है। जि िालक को प्राकृबतक वातावरर् में अपनी 

स्वािाबवक प्रवृबत्तयोों को अबिव्यि करने का अवसर बमलता है, तो उसमें स्वतः  

ही आत्म-बनयोंत्रर् और स्व-अनुशासन की िावना बवकबसत होती है। 

11.4 स्वामी वववेकानंद का शैवक्षक दशयन 
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स्वामी बववेकानोंद (1863–1902) आिुबनक िारत के एक महान दाशिबनक, अध्यात्मवेत्ता 

और रािर बनमािता थे। उनका मानना था बक बकसी िी रािर  का उत्थान उसकी बशक्षा प्रर्ाली 

और उसके नागररकोों के चररत्र पर बनििर करता है। उन्होोंने तत्कालीन बब्रबटश बशक्षा 

प्रर्ाली को "नकारात्मक बशक्षा" (Negative Education) कहा, क्ोोंबक वह केवल 

सूचनाएों  िूों सने और क्लकि  तैयार करने का कायि करती थी। इसके स्थान पर 

उन्होोंने"मानव-वनमायणकारी वशक्षा" (Man-Making Education)का बवचार प्रसु्तत 

बकया। 

11.4.1 जीवन दशयन (व्यवहाररक वेदांत) 

स्वामी बववेकानोंद का जीवन दशिनअिैत वेदांतपर आिाररत है, बजसे उन्होोंने समाज की 

व्यावहाररक समस्याओों से जोड़कर'व्यवहाररक वेदांत' (Practical Vedanta)का 

नाम बदया। 

1. आत्मा की अमरता और अंतवनयवहत पूणयता:बववेकानोंद के अनुसार प्रते्यक जीव 

में ईिर (ब्रह्) का अोंश बवद्यमान है। मनुष्य केवल शारीररक या मानबसक सत्ता 

नही ों है, िस्ति वह अपार शस्ति और ज्ञान का स्रोत है। 

2. कमययोग और मानव सेवा:उन्होोंने कहा बक"बशव ज्ञाने जीव सेवा"—अथाित 

दररद्र, अज्ञानी और पीबड़त मानव की सेवा ही ईिर की सच्ची पूजा है। 

3. आत्मववश्वास और आत्म-वनभयरता:स्वामी जी का स्पि मत था बक जि तक 

मनुष्य को स्वयों पर बविास नही ों होगा, ति तक वह ईिर पर िी बविास नही ों कर 

सकता। 

4. प्राच्य और पाश्चात्य का समिय:उन्होोंने िारत केआध्याक्तत्मक ज्ञानऔर पबश्चम 

केभौवतक ववज्ञान व प्रौद्योवगकीका सुोंदर समन्वय करने पर िल बदया। 

11.4.2 स्वामी जी के अनुसार वशक्षा की अवधारणा एवं उदे्दश्य 

(A) वशक्षा की अवधारणा (Concept of Education) 

स्वामी बववेकानोंद के अनुसार: 

"बशक्षा मनुष्य में पूवि से ही बनबहत पूर्िता की अबिव्यस्ति है।" 
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(Education is the manifestation of the perfection already in man.) 

 

ज्ञान िाहर से नही ों आता, िस्ति ज्ञान मनुष्य के िीतर ही बवद्यमान है। िालक स्वयों सीिता 

है; बशक्षक केवल उसके मागि की िािाओों को हटाकर ज्ञान के प्रकाश को प्रकट करने 

में सहायता करता है (जैसे एक माली पौिे की वृस्तद् के बलए अनुकूल वातावरर् प्रदान 

करता है)। 

(B) वशक्षा के मुख्य उदे्दश्य (Objectives of Education) 

 मानव वनमायण एवं चररत्र वनमायण (Man-Making & Character 

Building):ऐसी बशक्षा जो मनुष्य को अपने पैरोों पर िड़ा होना बसिाए और 

उसके नैबतक व आस्तत्मक िल को मजिूत करे। 

 शारीररक एवं मानवसक शक्ति का ववकास (Physical & Mental 

Strength):स्वामी जी का प्रबसद् कथन है—"युवाओों को गीता पढ़ने से पहले 

फुटिॉल िेलना चाबहए।"उनका मानना था बक कमजोर शरीर से मजिूत आत्मा 

या मस्तस्तष्क का बवकास नही ों हो सकता। 

 एकाग्रता और ध्यान की क्षमता का ववकास:बशक्षा का मूल उदे्दश्य मानबसक 

एकाग्रता (Concentration of Mind) को िढ़ाना है। 

 आत्म-वनभयरता एवं व्यावसावयक ववकास (Self-reliance & Vocational 

Development):बशक्षा ऐसी हो जो व्यस्ति को आबथिक रूप से स्वावलोंिी िनाए 

और गरीिी को दूर करने में सहायक हो। 

 सवयधमय समभाव एवं ववश्व-बंधुत्व:िालकोों में िाबमिक सोंकीर्िता से परे हटकर 

सावििौबमक भ्रातृिाव का बवकास करना। 

11.4.3 चररत्र वनमायण एवं एकाग्रता आधाररत वशक्षा 

(A) चररत्र वनमायण (Character Building) 

स्वामी बववेकानोंद के अनुसार चररत्र केवल अचे्छ बवचारोों और आदतोों का पुोंज है। 
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 इच्छाशक्ति का वनयंत्रण:चररत्र का बनमािर् इच्छाशस्ति (Willpower) को 

बनयोंबत्रत करने से होता है। 

 सकारात्मक ववचार:िालकोों को िचपन से ही उदात्त, साहसी और परोपकारी 

बवचारोों की पे्ररर्ा दी जानी चाबहए। 

 

 वनडरता (Fearlessness):बशक्षा का सिसे िड़ा गुर् िालक को 'बनिीक' 

िनाना है। स्वामी जी का उपबनषदोों से बलया गया बप्रय वाक् था—"उबत्तष्ठत 

जाग्रत प्राप्य वराबन्निोित" (उिो, जागो और ति तक मत रुको जि तक लक्ष्य 

प्राप्त न हो जाए)। 

(B) एकाग्रता आधाररत वशक्षा (Education based on Concentration) 

 स्वामी जी के अनुसार ज्ञान प्रास्तप्त की एकमात्र कुों जी'एकाग्रता' 

(Concentration)है। 

 बजतना अबिक मन एकाग्र होगा, ज्ञान उतनी ही तेजी और गहराई से प्राप्त होगा। 

 एकाग्रता िढ़ाने के बलए उन्होोंनेयोग और ध्यान (Yoga and Meditation)को 

बशक्षा का अबनवायि अोंग िनाने की वकालत की। 

11.4.4 स्त्री वशक्षा, जन-वशक्षा एवं व्यावसावयक वशक्षा पर ववचार 

1. जन-वशक्षा (Mass Education / Education for All) 

स्वामी जी का मानना था बक िारत के पतन का मुख्य कारर् देश की िहुसोंख्यक जनता 

को बशक्षा से वोंबचत रिना था। 

 जि तक गरीि और शोबषत वगि बशबक्षत नही ों होगा, रािर  का पुनरुत्थान असोंिव 

है। 

 उन्होोंने कहा बक यबद गरीि िच्चा बशक्षा तक नही ों पहुाँच सकता, तो बशक्षा को 

िचे्च तक पहुाँचना चाबहए (गााँवो ों और िेतोों तक बशक्षा ले जाना)। 

2. स्त्री वशक्षा (Women's Education) 
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 स्वामी जी का दृढ़ मत था बक बिना नाररयोों की स्तस्थबत सुिारे बवि के कल्यार् की 

कोई सोंिावना नही ों है (जैसे एक पोंि से पक्षी नही ों उड़ सकता)। 

 उन्होोंने स्तस्त्रयोों के बलए ऐसी बशक्षा की वकालत की जो उन्हें वनडर, आत्म-वनभयर 

और चररत्रवानिनाए। 

 

 उन्होोंने सीता, साबवत्री और गगी के आदशों पर आिाररत आिुबनक वैज्ञाबनक 

बशक्षा देने का सुझाव बदया। 

3. व्यावसावयक एवं तकनीकी वशक्षा (Vocational & Technical Education) 

 वे केवल शास्तब्दक या साबहस्तत्यक बशक्षा के बवरोिी थे। 

 उन्होोंने िारत में उद्योगोों, कृबष और तकनीकी ज्ञान को िढ़ावा देने के बलए 

व्यावसाबयक बशक्षा को अबनवायि माना ताबक देश से िेरोजगारी और िुिमरी का 

उनू्मलन हो सके। 

11.4.5 वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध एवं अनुशासन 

(A) वशक्षक-वशक्षार्ी संबंध (Teacher-Student Relationship) 

स्वामी बववेकानोंद ने प्राचीन िारतीय'गुरुकुल परंपरा'और'ब्रह्मचयय'के बसद्ाोंत पर िल 

बदया: 

 वशक्षक (Guru):बशक्षक में त्याग, पबवत्रता और छात्र के प्रबत सच्चा से्नह होना 

चाबहए। बशक्षक का जीवन स्वयों एक उदाहरर् होना चाबहए। 

 वशक्षार्ी (Student):बशक्षाथी में श्रद्ा, नम्रता, बजज्ञासा और सोंयम (ब्रह्चयि) 

का गुर् होना चाबहए। 

 दोनोों के िीच सोंिोंि व्यावसाबयक न होकर आस्तत्मक और श्रद्ापूर्ि होना चाबहए। 

(B) अनुशासन (Discipline) 

 स्व-अनुशासन एवं आत्म-संयम:स्वामी जी िाह्य दिाव, िय या शारीररक दोंड 

िारा स्थाबपत अनुशासन के स्तिलाफ थे। 
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 उनका मानना था बक वास्तबवक अनुशासन आोंतररक सोंयम और'ब्रह्मचयय' 

(Chastity/Self-control)के पालन से आता है, जो मन और शरीर की ऊजाि 

को उच्च रचनात्मक कायों में रूपाोंतररत करता है। 

11.5 टैगोर एवं स्वामी वववेकानंद के ववचारो ंका तुलनात्मक अध्ययन 

रवी ोंद्रनाथ टैगोर और स्वामी बववेकानोंद दोनोों ही 19वी ों और 20वी ों शताब्दी के िारतीय 

पुनजािगरर् के प्रमुि स्तोंि थे। दोनोों बवचारकोों ने तत्कालीन औपबनवेबशक बशक्षा प्रर्ाली 

की कबमयोों को पहचाना और िारतीय सोंसृ्कबत, दशिन एवों मानवीय मूल्योों पर आिाररत 

बशक्षा प्रर्ाली का समथिन बकया। 

यद्यबप दोनोों बवचारकोों का मुख्य उदे्दश्य "मनुष्य का सवांगीर् बवकास" था, परों तु उनके 

दाशिबनक दृबिकोर्, प्राथबमकताओों और कायािन्वयन के तरीकोों में कुछ बिन्नताएाँ  िी 

देिने को बमलती हैं। 

11.5.1 समानताएँ (Similarities) 

1. औपवनवेवशक वशक्षा प्रणाली का ववरोध: 

o दोनोों बवचारकोों ने बब्रबटश बशक्षा पद्बत को अस्वीकार बकया। टैगोर ने 

इसे 'याोंबत्रक और नीरस' माना, जिबक स्वामी जी ने इसे मात्र 'सूचनाएों  

िूों सने वाली क्लकि  िनाने की मशीन' कहा। 

2. सवाांगीण एवं मानव-कें वद्रत ववकास (Holistic Development): 

o दोनोों का मानना था बक बशक्षा का उदे्दश्य केवल िौस्तद्क ज्ञान या 

जीबवकोपाजिन तक सीबमत नही ों होना चाबहए, िस्ति यह शारीररक, 

मानबसक, नैबतक और आध्यास्तत्मक बवकास का माध्यम होनी चाबहए। 

3. मातृभार्ा के माध्यम से वशक्षा: 

o दोनोों ही बवचारकोों ने प्राथबमक और मौबलक बशक्षा के बलए मातृिाषा को 

ही सिसे उपयुि माध्यम माना। 

4. नैवतकता एवं चररत्र वनमायण: 
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o दोनोों बवचारकोों ने बशक्षा में केवल िौस्तद्कता के स्थान पर नैबतक मूल्योों, 

आत्मानुिूबत, करुर्ा और चररत्र बनमािर् को सवोच्च प्राथबमकता दी। 

5. प्राच्य और पाश्चात्य का समिय: 

 

 

o दोनोों ने िारतीय आध्यास्तत्मक दशिन (वेदाोंत) और पाश्चात्य वैज्ञाबनक ज्ञान 

के िीच एक सकारात्मक सोंतुलन िनाने की वकालत की। 

11.5.2 वभन्नताएँ (Differences) 

तुलना का आधार रवीदं्रनार् टैगोर स्वामी वववेकानंद 

मूल दाशयवनक 

आधार 

प्रकृबतवाद (Naturalism), 

मानववाद और बवि-िोंिुत्व का 

समन्वय। 

व्यवहाररक अिैत वेदाोंत 

(Practical Vedanta)। 

वशक्षा की मुख्य 

अवधारणा 

बशक्षा प्रकृबत के साथ आत्मीयता 

स्थाबपत करने और रचनात्मक 

स्वतोंत्रता का माध्यम है। 

"बशक्षा मनुष्य में पूवि से ही 

बनबहत पूर्िता की 

अबिव्यस्ति है।" 

सृजनात्मकता 

बनाम चररत्र बल 

कला, सोंगीत, नृत्य, साबहत्य और 

प्रकृबत के सौोंदयिशास्त्र के 

माध्यम से बवकास पर िल बदया। 

एकाग्रता, ध्यान, चररत्र िल, 

इच्छाशस्ति पर बनयोंत्रर् और 

शारीररक शस्ति पर िल 

बदया। 

अनुशासन का 

ववचार 

प्रकृबत की गोद में पूर्ि स्वतोंत्रता 

से उपजने वाले स्व-अनुशासन 

के पक्षिर थे। 

ब्रह्चयि, इों बद्रय बनग्रह और 

आत्म-सोंयम से प्राप्त 

अनुशासन पर िल बदया। 

संस्र्ागत स्वरूप शांवतवनकेतन एवं ववश्व-

भारती (िुली हवा और 

कलात्मक वातावरर्)। 

रामकृष्ण वमशन (सेवा, 

त्याग, योग और वेदाोंत दशिन 

आिाररत बशक्षर् कें द्र)। 

11.5.3 आधुवनक भारतीय वशक्षा संदभय (NEP 2020) में प्रासंवगकता 
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रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) में टैगोर और स्वामी बववेकानोंद दोनोों के शैबक्षक 

बसद्ाोंतोों का स्पि प्रिाव बदिाई देता है: 

1. समग्र एवं बहुववर्यक वशक्षा (Holistic & Multidisciplinary 

Education): 

o टैगोर की शाोंबतबनकेतन की अविारर्ा के अनुसार NEP 2020 में कला, 

बवज्ञान, सोंगीत और िेलकूद के िीच के अोंतर को समाप्त कर एकीकृत 

बशक्षर् पर िल बदया गया है। 

 

2. मातृभार्ा एवं स्र्ानीय भार्ा में वशक्षा: 

o दोनोों बवचारकोों के मतानुसार NEP 2020 में प्राथबमक बशक्षा (कम से 

कम कक्षा 5 तक) मातृिाषा या स्थानीय िाषा में देने का प्राविान बकया 

गया है। 

3. अनुभवजन्य अवधगम (Experiential Learning): 

o टैगोर की 'प्रकृबत और बक्रया िारा सीिने' तथा बववेकानोंद की 

'व्यावहाररक बशक्षा' के बसद्ाोंत को NEP 2020 में करके सीिने और 

व्यावहाररक ज्ञान (Practical Knowledge) के रूप में अपनाया गया 

है। 

4. मूल्य आधाररत एवं चररत्र वनमायण वशक्षा: 

o स्वामी बववेकानोंद के चररत्र बनमािर् एवों नैबतक बशक्षा के बवचारोों को NEP 

2020 में िारतीय मूल्य प्रर्ाली (Indian Knowledge Systems - IKS) 

और जीवन कौशल (Life Skills) के समावेश के रूप में लागू बकया गया 

है। 

5. वैवश्वक और अंतरायष्ट्र ीय दृवष्ट्कोण (Global Standards): 
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o टैगोर की बवि-िोंिुत्व (अोंतराििर ीयतावाद) की िावना के अनुरूप NEP 

2020 में िारतीय बशक्षा के अोंतराििर ीयकरर् (Internationalization of 

Education) का लक्ष्य रिा गया है। 

11.6 ओईआर एवं वडवजटल संसाधन (Open Educational Resources - OER) 

समीचीन एवों आिुबनक अध्ययन हेतु मुबद्रत सामग्री के साथ-साथ बडबजटल बशक्षर् 

सोंसािनोों (OER) का उपयोग अत्योंत आवश्यक है। रवी ोंद्रनाथ टैगोर और स्वामी 

बववेकानोंद के शैबक्षक बवचारोों तथा कृबतयोों को और अबिक गहराई से समझने के बलए 

बनम्नबलस्तित बन:शुि और ओपन बडबजटल पे्लटफॉमि उपलब्ध हैं: 

11.6.1 ई-ज्ञानकोश एवं एनआरओईआर (NROER) अध्ययन सामग्री 

1. ई-ज्ञानकोश (eGyanKosh): 

o वववरण:इोंबदरा गाोंिी रािर ीय मुि बविबवद्यालय (IGNOU) िारा 

सोंचाबलत यह एक बवशाल बडबजटल ज्ञान िोंडार है। 

o इसे्तमाल:यहााँ एम.ए. (बशक्षाशास्त्र/दशिनशास्त्र) और िी.ए. के 

पाठ्यक्रमोों के अोंतगित टैगोर और बववेकानोंद के शैबक्षक दशिन पर 

बवसृ्तत ई-िुक्स (PDFs) और अध्ययन मॉडू्यल बन:शुि उपलब्ध हैं। 

2. राष्ट्र ीय वशक्षा संसाधन मुि कोर् (NROER - National Repository of 

Open Educational Resources): 

o वववरण: NCERT िारा बवकबसत यह पे्लटफॉमि सू्कली और उच्च बशक्षा 

के बलए बवबवि बडबजटल सामग्री प्रदान करता है। 

o इसे्तमाल:यहााँ िारतीय दाशिबनकोों के जीवन, उनके आदशों और 

शाोंबतबनकेतन/गुरुकुल परों परा पर आिाररत ई-िुक्स, अविारर्ा 

मानबचत्र (Concept Maps) और इोंटरैस्तक्टव पाठ्य सामग्री उपलब्ध है। 

11.6.2 ऑवडयो-वीवडयो व्याख्यान एवं डॉकू्यमेंटर ी (NPTEL / Swayam / 

YouTube) 
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1. स्वयं (SWAYAM) एवं एनपीटीईएल (NPTEL): 

o वववरण:बशक्षा मोंत्रालय (िारत सरकार) िारा सोंचाबलत MOOCs 

पे्लटफॉमि। 

o संसाधन: 'Indian Philosophy' (िारतीय दशिन) तथा 'Educational 

Thoughters' बवषयोों पर देश के प्रमुि प्रोफेसरोों िारा बदए गए वीबडयो 

व्याख्यान और नोट्स यहााँ उपलब्ध हैं। 

2. यूटू्यब (YouTube) एवं शैवक्षक चैनल (CEC-UGC / E-Vidya): 

o UGC-CEC Vyas Channel:बविबवद्यालय अनुदान आयोग िारा 

बनबमित टैगोर के शाोंबतबनकेतन और बववेकानोंद के 'चररत्र बनमािर् 

आिाररत बशक्षा' पर बवशेष वृत्तबचत्र (Documentaries) और व्याख्यान। 

o Sansad TV / Films Division:रवी ोंद्रनाथ टैगोर और स्वामी 

बववेकानोंद के जीवन व कायों पर प्रामाबर्क डॉकू्मेंटर ीज उपलब्ध हैं, जो 

उनके दशिन को समझने में दृश्य-श्रव्य (Audio-Visual) मदद प्रदान 

करती हैं। 

11.6.3 ववश्व-भारती एवं रामकृष्ण वमशन के वडवजटल संग्रह 

1. ववश्व-भारती ऑनलाइन संग्रह (Rabindra Bhavana Archives): 

o वववरण:शाोंबतबनकेतन का आबिकाररक बडबजटल आकािइव। 

o संसाधन:टैगोर की मूल रचनाएों , बनिोंि, उनके िारा शाोंबतबनकेतन में 

बदए गए िाषर् तथा बश बशक्षा पर बलिे गए लेि ऑनलाइन पढ़े जा 

सकते हैं। 

2. रामकृष्ण वमशन वडवजटल लाइबे्ररी (Ramakrishna Math & Mission 

Portal): 

o वववरण:स्वामी बववेकानोंद के बवचारोों के प्रचार-प्रसार हेतु समबपित 

आबिकाररक सोंस्थान। 
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o संसाधन:स्वामी बववेकानोंद की सोंपूर्ि कृबतयोों का सोंकलन(The 

Complete Works of Swami Vivekananda)यहााँ ऑनलाइन और 

PDF प्रारूप में बन:शुि उपलब्ध है, बवशेषकर उनके 'बशक्षा' 

(Education) पर आिाररत व्याख्यान। 

1. रवीदं्रनार् टैगोर ने वकस प्रवसि वशक्षण संस्र्ान की स्र्ापना की? 

(A) िीएचयू (BHU) 

(B) बवििारती (शाोंबतबनकेतन) 

(C) जाबमया बमबलया 

(D) अलीगढ़ मुस्तिम यूबनवबसिटी 

2. टैगोर का वशक्षा दशयन वकस पर आधाररत र्ा? 

(A) प्रकृबतवाद, मानववाद और अोंतराििर ीयतावाद 

(B) केवल पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान 

(C) किोर अनुशासन 

(D) व्यावसाबयक होड़ 

3. 'मैन-मेवकंग एजुकेशन' (मनुष्य वनमायणकारी वशक्षा) का ववचार वकसने वदया? 

(A) स्वामी बववेकानोंद 

(B) राजा राममोहन राय 

(C) दयानोंद सरस्वती 

(D) अरसू्त 

4. स्वामी वववेकानंद के अनुसार वशक्षा का मुख्य धे्यय क्या है? 

(A) चररत्र बनमािर् और आत्मबविास जागृत करना 

(B) केवल सरकारी नौकरी पाना 

(C) बवदेश जाकर पढ़ाई करना 

(D) केवल िन अबजित करना 

5. प्रकृवत के सावनध्य में स्वतंत्र रूप से सीखने पर बल वकसने वदया? 

(A) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 
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(B) पे्लटो 

(C) जॉन डीवी 

(D) मैकाले 

11.7 सारांश (Summary) 

इस इकाई में हमने 19वी ों और 20वी ों शताब्दी के दो महान िारतीय शैबक्षक बवचारकोों—

रवीदं्रनार् टैगोरऔरस्वामी वववेकानंदके दाशिबनक बचोंतन एवों बशक्षा दशिन का गहन 

अध्ययन बकया। इकाई के प्रमुि बनष्कषि बनम्नबलस्तित हैं: 

 तत्कालीन पृष्ठभूवम एवं ववरोध:दोनोों बवचारकोों ने बब्रबटशकालीन औपबनवेबशक 

बशक्षा प्रर्ाली का तीव्र बवरोि बकया, क्ोोंबक वह केवल सूचना कें बद्रत और क्लकि  

तैयार करने वाली याोंबत्रक प्रर्ाली थी। 

 टैगोर का शैवक्षक दशयन:रवी ोंद्रनाथ टैगोर का दशिन प्रकृबतवाद, मानववाद और 

अोंतराििर ीयतावाद का अद्िुत समन्वय है। उन्होोंने शाोंबतबनकेतन एवों बवि-िारती 

के माध्यम से 'िुली हवा में बशक्षा', 'प्रकृबत से तादात्म्य', 'मातृिाषा में बशक्षर्' 

और 'सृजनात्मक कलाओों (सोंगीत, बचत्रकला, नाटक)' को बशक्षा का मुख्य स्तोंि 

िनाया। 

 स्वामी वववेकानंद का शैवक्षक दशयन:स्वामी जी ने बशक्षा को"मनुष्य में पूवि से 

ही बनबहत पूर्िता की अबिव्यस्ति"माना। उनका 'व्यवहाररक वेदाोंत' पर आिाररत 

शैबक्षक दृबिकोर् 'मानव-बनमािर्' (Man-Making) और 'चररत्र-बनमािर्' 

(Character-Building) पर कें बद्रत था। उन्होोंने शारीररक दृढ़ता, मानबसक 

एकाग्रता (ध्यान व योग), स्त्री-बशक्षा और जन-बशक्षा के प्रसार पर बवशेष िल 

बदया। 

 तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य:जहााँ टैगोर ने प्रकृबत के िीच स्वतोंत्रता, सौोंदयििोि और 

वैबिक िाईचारे के माध्यम से िालक के आत्म-बवकास पर जोर बदया; वही ों 

बववेकानोंद ने इच्छाशस्ति पर बनयोंत्रर्, एकाग्रता, आत्म-सोंयम (ब्रह्चयि) और 

रािर ोत्थान हेतु जन-सेवा को प्राथबमकता दी। 
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 आधुवनक प्रासंवगकता:दोनोों बवचारकोों के बवचार आज कीराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 

2020 (NEP 2020)में स्पि रूप से पररलबक्षत होते हैं—बवशेषकर िहुबवषयक 

बशक्षा, मातृिाषा में प्राथबमक बशक्षर्, अनुिवजन्य अबिगम (Experiential 

Learning) और मूल्य-आिाररत चररत्र बनमािर् के रूप में। 

11.8 मुख्य शब्द (Key Words) 

 प्रकृवतवाद (Naturalism):वह दाशिबनक बवचार जो प्रकृबत को ही अोंबतम सत्य 

मानता है और िालकोों को कृबत्रम वातावरर् के िजाय प्राकृबतक वातावरर् में 

सीिने पर िल देता है। 

 ववश्व-बंधुत्व / अंतरायष्ट्र ीयतावाद (Internationalism):सोंकीर्ि रािर ीय 

सीमाओों से ऊपर उिकर सोंपूर्ि बवि के प्रबत पे्रम, सहानुिूबत और सावििौबमक 

एकता की िावना। 

 शांवतवनकेतन एवं ववश्व-भारती:रवी ोंद्रनाथ टैगोर िारा स्थाबपत वह ऐबतहाबसक 

शैबक्षक आश्रम एवों बविबवद्यालय जो प्राच्य (पूवी) और पाश्चात्य (पबश्चमी) ज्ञान और 

कलाओों का वैबिक कें द्र है। 

 व्यवहाररक वेदांत (Practical Vedanta):स्वामी बववेकानोंद िारा प्रबतपाबदत 

बसद्ाोंत जो वेदाोंत के आध्यास्तत्मक बसद्ाोंतोों (अिैत) को व्यावहाररक जीवन और 

समाज सेवा से जोड़ता है। 

 मानव-वनमायणकारी वशक्षा (Man-Making Education):स्वामी जी िारा 

प्रस्ताबवत बशक्षा का वह स्वरूप बजसका उदे्दश्य िालक में चररत्र बनमािर्, 

आत्मबविास, शारीररक व मानबसक दृढ़ता का बवकास करना है। 

 एकाग्रता (Concentration of Mind):मन को बकसी एक बवषय पर कें बद्रत 

करने की क्षमता, बजसे स्वामी बववेकानोंद ने ज्ञान प्रास्तप्त की सिसे प्रमुि कुों जी 

माना। 
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 आत्म-संयम एवं ब्रह्मचयय (Self-Control & Celibacy):मन और इों बद्रयोों पर 

बनयोंत्रर् का बसद्ाोंत, जो चररत्र बनमािर् और मानबसक ऊजाि के सोंवििन के बलए 

आवश्यक है। 

 मुि शैवक्षक संसाधन (OER - Open Educational Resources):वे 

बडबजटल या मुबद्रत बशक्षर् सामबग्रयाों जो अध्ययन और अध्यापन के बलए 

साविजबनक रूप से बन:शुि उपलब्ध हैं (जैसे—eGyanKosh, NROER)। 

11.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (B) बवििारती (शाोंबतबनकेतन) 

उत्तर: (A) प्रकृबतवाद, मानववाद और अोंतराििर ीयतावाद 

उत्तर: (A) स्वामी बववेकानोंद 

उत्तर: (A) चररत्र बनमािर् और आत्मबविास जागृत करना 

उत्तर: (A) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 

11.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1.  eGyanKosh: Educational Philosophy of Tagore and Vivekananda 

(IGNOU) 

2. UNESCO IBE: Rabindranath Tagore Educational Thoughts 

3. Ramakrishna Math & Mission Open Resources: Vivekananda on 

Education 

4. OER Commons: Visva-Bharati and Tagore's Educational Vision 

5. Swayam Prabha: Indian Thinkers on Education Series 
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11.12 अभ्यास एवं स्वयं मूल्यांकन (Exercise & Self-Assessment Exercises) 

1 वनबंधात्मक प्रश् (Long Answer Type Questions) 

1. रवी ोंद्रनाथ टैगोर के शैबक्षक दशिन का बवसृ्तत बववेचन कीबजए। शाोंबतबनकेतन की 

स्थापना के पीछे उनके क्ा उदे्दश्य थे? 

2. "बशक्षा मनुष्य में पूवि से ही बनबहत पूर्िता की अबिव्यस्ति है।"स्वामी बववेकानोंद 

के इस कथन के सोंदिि में उनके शैबक्षक बवचारोों और उदे्दश्योों की व्याख्या 

कीबजए। 

3. रवी ोंद्रनाथ टैगोर एवों स्वामी बववेकानोंद के शैबक्षक बवचारोों का तुलनात्मक अध्ययन 

कीबजए तथा आिुबनक िारतीय बशक्षा (NEP 2020) में इनकी प्रासोंबगकता स्पि 

कीबजए। 
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2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Type Questions) 

1. टैगोर के अनुसार बशक्षर् बवबियााँ कैसी होनी चाबहए? सोंके्षप में बलस्तिए। 

2. स्वामी बववेकानोंद के 'व्यवहाररक वेदाोंत' से आप क्ा समझते हैं? 

3. स्वामी जी के अनुसार स्त्री-बशक्षा एवों जन-बशक्षा पर क्ा बवचार थे? 

4. टैगोर और स्वामी बववेकानोंद के अनुसार 'अनुशासन' की अविारर्ा में क्ा मुख्य 

अोंतर है? 

3 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Type Questions) 

क. सही ववकल्प चुवनए: 

1. 'बवि-िारती' बविबवद्यालय की स्थापना बकसने की थी? 

(अ) स्वामी बववेकानोंद 

(ि) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 

(स) महात्मा गाोंिी 

(द) महबषि अरबवोंद 

2. "बशक्षा मनुष्य में पूवि से ही बनबहत पूर्िता की अबिव्यस्ति है"—यह प्रबसद् कथन 

बकसका है? 

(अ) स्वामी बववेकानोंद 

(ि) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 

(स) पे्लटो 

(द) जॉन डीवी 

3. रवी ोंद्रनाथ टैगोर के अनुसार बशक्षा का मुख्य माध्यम क्ा होना चाबहए? 

(अ) अोंगे्रजी 

(ि) सोंसृ्कत 
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(स) मातृिाषा 

(द) रािर िाषा 

उिर कंुजी (Answer Key): 

1. (ि) रवी ोंद्रनाथ टैगोर 

2. (अ) स्वामी बववेकानोंद 

3. (स) मातृिाषा 
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इकाई 12  

पाश्चात्य ववचारक: पे्लटो  
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

12.1  प्रस्तावना (Introduction) 

12.2  इकाई के उदे्दश्य (Objectives) 

12.3  पे्लटो का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम (Life Sketch & 

 Philosophical Background) 

12.3.1 पे्लटो का जीवनवृि एवं प्रमुख रचनाएँ (द ररपक्तिक, द लॉज) 

12.3.2 सुकरात का प्रभाव एवं पे्लटो का प्रत्ययवाद (Idealism / Theory 

of Forms) 

12.4  पे्लटो के अनुसार वशक्षा का अर्य एवं स्वरूप (Concept and 

 Nature of Education) 

12.4.1 वशक्षा की पररभार्ा एवं सामावजक-राजनीवतक आवश्यकता 

12.4.2 राज्-वनयंवत्रत वशक्षा प्रणाली (State-Controlled Education) 

12.5  वशक्षा के उदे्दश्य (Objectives of Education) 

12.5.1 सत्य, वशव और संुदर (Truth, Goodness & Beauty) की प्राक्तप्त 

12.5.2 आदशय राज् (Ideal State) का वनमायण एवं सुनागररकता का 

ववकास 

12.5.3 व्यक्ति में शारीररक, मानवसक और नैवतक गुणो ंका संतुलन 

12.6 पे्लटो की वशक्षा योजना / पाठ्यक्रम (Curriculum & Stages of 

 Education) 

12.6.1 प्रार्वमक वशक्षा (Primary Education):व्यायाम, संगीत, और 

नैवतक कहावनयाँ 

12.6.2 माध्यवमक वशक्षा (Secondary Education):गवणत, रेखागवणत, 

ज्ोवतर् और तकय शास्त्र 

12.6.3 उि वशक्षा (Higher Education):िंिशास्त्र (Dialectics) और 

दशयनशास्त्र 

12.7  वशक्षण वववधयाँ (Methods of Teaching) 

12.7.1 संवाद एवं प्रश्ोिर वववध (Socratic / Conversational Method) 

12.7.2 तकय  एवं िंिवाद (Dialectic Method) 

12.7.3 अनुकरण और खेल वववध 

12.8  वशक्षक एवं वशक्षार्ी का स्र्ान (Role of Teacher and Student) 

12.9  पे्लटो के शैवक्षक ववचारो ंका मूल्यांकन (Critical Evaluation) 

12.10  आधुवनक वशक्षा में पे्लटो का योगदान एवं प्रासंवगकता     

12.11  सारांश (Summary) 

12.12  पाररभावर्क शब्दावली (Glossary / Key Terms) 
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12.13  बोध प्रश्ो ंके उिर 

12.14 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

12.15  संदभय ग्रन्थ  

12.16  अभ्यास एवं मूल्यांकन (Exercises & Self-Assessment) 

 

12.1 प्रस्तावना (Introduction) 

पाश्चात्य दशिन और बशक्षा के इबतहास में यूनानी दाशिबनक पे्लटो (427 ई.पू. - 347 ई.पू.) 

का स्थान अत्योंत महत्त्वपूर्ि एवों अग्रर्ी है। पे्लटो प्रबसद् दाशिबनक सुकरात के महानतम 

बशष्य तथा अरसू्त के गुरु थे। उन्होोंने न केवल दाशिबनक बवचारोों का प्रबतपादन बकया, 

िस्ति एक आदशि समाज और राज्य की स्थापना हेतु बशक्षा को मुख्य सािन माना। 

पै्लटो का मानना था बक बशक्षा का मूल उदे्दश्य व्यस्ति के चररत्र का बनमािर् करना और 

उसमें नैबतक व नागररक गुर्ोों का बवकास करना है। उनकी रचना'द ररपक्तिक' (The 

Republic)केवल एक राजनीबतक ग्रोंथ नही ों है, िस्ति यह बशक्षा शास्त्र का िी एक 

उतृ्कि ग्रोंथ माना जाता है। प्रबसद् बवचारक रूसो के अनुसार, "द ररपस्तिक बशक्षा पर 

बलिा गया अि तक का सिसे शे्रष्ठ ग्रोंथ है।" पे्लटो ने प्रत्ययवाद (Idealism) की नी ोंव रिी 

और यह प्रबतपाबदत बकया बक िौबतक जगत की तुलना में बवचारोों (Ideas) का जगत ही 

अोंबतम और शाित सत्य है। इस इकाई में हम पे्लटो के दाशिबनक दृबिकोर्, उनकी बशक्षा 

योजना तथा आिुबनक बशक्षा में उनकी प्रासोंबगकता का बवसृ्तत अध्ययन करें गे। 

12.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का सफलतापूविक अध्ययन करने के पश्चात आप: 

पे्लटो के जीवन पररचय एवों उनकी दाशिबनक पृष्ठिूबम (प्रत्ययवाद) को स्पि कर सकें गे। 

 पे्लटो िारा दी गई बशक्षा की पररिाषा और उसके स्वरूप की व्याख्या कर 

सकें गे। 

 पे्लटो की राज्य-बनयोंबत्रत बशक्षा योजना और उसके बवबिन्न चरर्ोों (प्राथबमक, 

माध्यबमक एवों उच्च बशक्षा) का बवशे्लषर् कर सकें गे। 
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 पे्लटो िारा सुझाई गई बशक्षर् बवबियोों और बशक्षक एवों बशक्षाथी के सोंिोंिोों को 

समझ सकें गे। 

 पे्लटो के शैबक्षक बवचारोों के सकारात्मक पहलुओों एवों उनकी सीमाओों का 

आलोचनात्मक मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली में पे्लटो के योगदान और उसकी प्रासोंबगकता को 

रेिाोंबकत कर सकें गे। 

12.3 पे्लटो का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम (Life Sketch & 

Philosophical Background) 

(क) पे्लटो का जीवन पररचय (Life Sketch of Plato) 

पाश्चात्य दशिन शास्त्र के महानतम बवचारकोों में बगने जाने वालेपे्लटो (427 ई.पू. - 347 

ई.पू.)का जन्म एथेंस (यूनान) के एक अत्योंत समृद्, कुलीन और प्रिावशाली राजनीबतक 

पररवार में हुआ था। पे्लटो का वास्तबवक नाम'अररिोक्लीज' (Aristocles)था। उनके 

चौडे़ कों िोों और सुगबित शारीररक िनावट के कारर् उनके व्यायाम बशक्षक ने 

उन्हें'पे्लटो' (बजसका अथि 'चौड़ा' या 'बवशाल' होता है) का नाम बदया, जो िाद में इबतहास 

में प्रबसद् हुआ। 

 युग की पररक्तस्र्वतयाँ:पे्लटो का जन्म उस समय हुआ जि एथेंस राजनीबतक 

अस्तस्थरता और पेलोपोनेबशयन युद् (Peloponnesian War) के दौर से गुजर 

रहा था। लोकतोंत्र के नाम पर जारी भ्रिाचार और अराजकता ने पे्लटो के मन पर 

गहरा प्रिाव डाला। 

 सुकरात का प्रभाव: 20 वषि की आयु में पे्लटो महान दाशिबनकसुकरात 

(Socrates)के बशष्य िने। सुकरात के नैबतक बवचारोों और 'ज्ञान ही सद्गुर् है' 

(Knowledge is Virtue) के बसद्ाोंत ने पे्लटो के िावी जीवन की बदशा तय की। 

399 ई.पू. में जि एथेंस की तत्कालीन सरकार ने सुकरात को बवष देकर मृतु्यदोंड 

बदया, तो इस घटना ने पे्लटो को बहलाकर रि बदया। इसके िाद उन्होोंने एथेंस 

छोड़कर बमस्र, इटली और बसप्रस जैसे देशोों की यात्राएाँ  की ों और बवबिन्न दाशिबनक 

बचोंतनिाराओों का गहन अध्ययन बकया। 
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 'द अकादमी' (The Academy) की स्र्ापना: 387 ई.पू. में एथेंस लौटने पर 

पे्लटो ने यूरोप के प्रथम बविबवद्यालय के रूप में प्रबसद् सोंस्थान'द अकादमी'की 

स्थापना की। इसमें गबर्त, न्याय, राजनीबत और दशिनशास्त्र की बशक्षा दी जाती 

थी। प्रबसद् दाशिबनक अरसू्त इसी अकादमी के छात्र थे। 

 प्रमुख रचनाएँ (Major Works):पे्लटो ने अपने बवचार सोंवादात्मक शैली 

(Dialogues) में बलिे। उनकी प्रमुि कालजयी रचनाएाँ  बनम्नबलस्तित हैं: 

1. द ररपक्तिक (The Republic):यह उनकी सिसे प्रबसद् रचना है, 

बजसमें आदशि राज्य, न्याय, और राज्य-बनयोंबत्रत बशक्षा योजना का बवसृ्तत 

वर्िन है। 

2. द लॉज (The Laws):अपने जीवन के अोंबतम चरर् में बलिी गई यह 

पुस्तक व्यावहाररक राजनीबत और बशक्षा के बनयमोों पर आिाररत है। 

3. द िेट्समैन (The Statesman):इसमें राज्य और शासन कला का 

बवशलेषर् बकया गया है। 

4. अन्य संवाद:फाएडो (Phaedo), बसम्पोबजयम (Symposium), कैटो 

(Crito)इत्याबद। 

(ख) पे्लटो की दाशयवनक पृष्ठभूवम: प्रत्ययवाद (Philosophical Background: 

Idealism / Theory of Forms) 

पे्लटो का शैबक्षक दशिन उनके दाशिबनक बवचारोों पर पूरी तरह आिाररत है। पे्लटोपाश्चात्य 

प्रत्ययवाद (Idealism)के जनक माने जाते हैं। उनके दशिन को समझने के बलए 

बनम्नबलस्तित बिोंदुओों का अध्ययन आवश्यक है: 

1. ववचारो/ंप्रत्ययो ंका वसिांत (Theory of Ideas / Forms) 

पे्लटो के अनुसार, यह सोंसार दो िागोों में बविाबजत है: 

 प्रत्यय जगत (World of Ideas):यह बवचारोों और प्रत्ययोों का सोंसार है, जो 

शाित, अमर, अपररवतिनीय और सत्य है। इसे केवल िुस्तद् या बववेक (Reason) 

के माध्यम से ही जाना जा सकता है। 
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 भौवतक/वसु्त जगत (Material World):यह वह दुबनया है बजसे हम अपनी 

ज्ञानेंबद्रयोों िारा देिते और अनुिव करते हैं। पे्लटो के अनुसार, यह सोंसार केवल 

'प्रत्यय जगत' की एक छाया या अनुकृबत मात्र है, जो पररवतिनशील और निर 

है। 

2. ज्ञान की अवधारणा (Concept of Knowledge) 

पे्लटो का मानना था बक जो ज्ञान हमें अपनी इों बद्रयोों (इों बद्रयजन्य अनुिव) से बमलता है, वह 

भ्रबमत करने वाला और आोंबशक होता है। वास्तबवक ज्ञान केवलतकय , वचंतन और आत्मा 

के बौक्तिक अनुभवसे प्राप्त होता है। बशक्षा का कायि व्यस्ति को िौबतक सोंसार के भ्रम 

से बनकालकर सत्य (बवचारोों के जगत) की ओर ले जाना है। 

3. मानव आत्मा के तीन तत्व (Tripartite Theory of Soul) 

पे्लटो ने मानव आत्मा और प्रकृबत को तीन मुख्य तत्वोों में बविाबजत बकया: 

1. वववेक/बुक्ति (Reason/Wisdom):यह आत्मा का सवोच्च गुर् है। इसके 

आिार पर समाज में'दाशयवनक शासक' (Philosopher Kings)का बनमािर् 

होता है। 

2. साहस/शौयय (Courage/Spirit):यह रक्षा और वीरता का गुर् है। इससे 

समाज के'सैवनक/रक्षक वगय' (Soldiers/Guardians)का गिन होता है। 

3. तृष्णा/कु्षधा (Appetite/Desire):यह शारीररक आवश्यकताओों और इच्छाओों 

से सोंिोंबित है। इससे समाज के'उत्पादक वगय' (Producers/Craftsmen)का 

बनमािर् होता है। 

4. आदशय राज् एवं न्याय (Ideal State & Justice) 

पे्लटो के अनुसार, जि समाज के तीनोों वगि (दाशिबनक, सैबनक, और उत्पादक) अपने-

अपने स्वािाबवक गुर्ोों के अनुसार कायि करते हैं और एक-दूसरे के कायि में हस्तके्षप 

नही ों करते, ति समाज में'न्याय' (Justice)की स्थापना होती है। बशक्षा ही वह एकमात्र 

माध्यम है बजसके िारा इन तीनोों वगों के नागररकोों को पहचाना और उनके कतिव्योों के 

बलए प्रबशबक्षत बकया जा सकता है। 
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12.4 पे्लटो के अनुसार वशक्षा का अर्य एवं स्वरूप (Concept and Nature of 

Education) 

(क) वशक्षा का अर्य (Concept of Education) 

पे्लटो के अनुसार बशक्षा कोई िाहरी ज्ञान को व्यस्ति के मस्तस्तष्क में जिरन िूाँ सने की 

प्रबक्रया नही ों है, िस्ति यह व्यस्ति के िीतर पहले से मौजूद ज्ञान, सत्य और गुर्ोों को 

िाहर प्रकट करने एवों जागृत करने की प्रबक्रया है। 

 आंतररक शक्तियो ंका प्रसु्फटन:पे्लटो का मानना था बक आत्मा में ज्ञान पहले 

से बवद्यमान होता है। बशक्षा का मुख्य कायि आत्मा की दृबि को अज्ञानता के 

अोंिकार से बनकालकर सत्य के प्रकाश (प्रत्यय जगत) की ओर मोड़ना है। 

 नैवतक एवं आक्तत्मक रूपांतरण:पे्लटो के शब्दोों में—"बशक्षा का अथि केवल 

आाँि में दृबि डालना नही ों है, क्ोोंबक दृबि तो पहले से मौजूद है; िस्ति बशक्षा का 

कायि पूरी देह (आत्मा) को प्रकाश की ओर मोड़ना है ताबक वह उच्चतम सत्य 

का साक्षात्कार कर सके।" 

 सद्गुण ही ज्ञान है (Knowledge is Virtue):अपने गुरु सुकरात के बवचारोों 

का अनुसरर् करते हुए पे्लटो ने स्पि बकया बक सच्चा ज्ञान वही है जो व्यस्ति को 

सद्गुर्ी, नैबतक और न्यायबप्रय िनाए। 

(ख) वशक्षा का स्वरूप (Nature of Education) 

पे्लटो के दशिन में बशक्षा के स्वरूप की मुख्य बवशेषताएाँ  बनम्नबलस्तित हैं: 

1. राज्-वनयंवत्रत एवं अवनवायय वशक्षा (State-Controlled and Compulsory 

Education) 

 पे्लटो व्यस्तिगत या बनजी हाथोों में बशक्षा प्रर्ाली के सख्त स्तिलाफ थे। उनका 

मानना था बक यबद बशक्षा बनजी हाथोों में रहेगी, तो समाज में स्वाथि और बवबिन्नता 

उत्पन्न होगी। 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 230 

नोट 

 

 

 

 बशक्षा का सोंचालन और बनयोंत्रर् पूरी तरह सेराज् (State)के अिीन होना 

चाबहए। राज्य ही यह तय करेगा बक बकसे, क्ा और बकतना पढ़ना है। बशक्षा 

सिी नागररकोों के बलए समान और अबनवायि होनी चाबहए। 

2. स्त्री-पुरुर् के वलए समान वशक्षा (Equal Education for Men and Women) 

 तत्कालीन यूनानी समाज में स्तस्त्रयोों को घर की चारदीवारी तक सीबमत रिा जाता 

था और उन्हें औपचाररक बशक्षा से वोंबचत रिा जाता था। 

 पे्लटो अपनी समय-सीमा से िहुत आगे थे। उन्होोंने स्पि रूप से प्रबतपाबदत बकया 

बकस्त्री और पुरुर् की आत्मा में कोई मूलभूत अंतर नही ंहोता। अतः  राज्य 

के बनमािर् और रक्षा में मबहलाओों की िी समान िागीदारी होनी चाबहए, और 

उन्हें पुरुषोों के समान ही बशक्षा व शारीररक प्रबशक्षर् बदया जाना चाबहए। 

3. सामावजक वगों का वनधायरण (Determination of Social Classes) 

 पे्लटो के अनुसार बशक्षा का एक प्रमुि स्वरूप यह है बक यह व्यस्ति की 

स्वािाबवक क्षमताओों और आत्मा के गुर्ोों को पहचानती है। 

 बशक्षा प्रबक्रया के दौरान ली जाने वाली परीक्षाओों के आिार पर ही यह बनिािररत 

होता है बक कौन व्यस्तिउत्पादक वगय (व्यापारी/बकसान), कौनसैवनक वगय 

(रक्षक), और कौनदाशयवनक शासक (Philosopher King)िनेगा। 

4. सवाांगीण ववकास पर बल (Harmonious Development) 

 पे्लटो की बशक्षा प्रर्ाली शरीर और मन दोनोों के सोंतुबलत बवकास पर िल देती 

है। 

 वे कहते हैं बक केवल शारीररक बवकास व्यस्ति को िििर िना सकता है और 

केवल मानबसक बवकास व्यस्ति को कमजोर व िावुक िना सकता है। इसीबलए 

उन्होोंनेशरीर के वलए व्यायाम (Gymnastic)औरमन/आत्मा के वलए संगीत 

(Music)दोनोों को बशक्षा का अबनवायि अोंग माना। 

5. जीवनपयांत चलने वाली प्रवक्रया (Life-long Process) 
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 पे्लटो के अनुसार बशक्षा बकसी बनबश्चत आयु में समाप्त होने वाली वसु्त नही ों है। 

उनकी बशक्षा योजना 6 वषि की आयु से शुरू होकर 50 वषि की आयु तक चलती 

है, जहााँ 50 वषि की आयु में व्यस्ति पूर्ि ज्ञान प्राप्त करके 'दाशिबनक शासक' 

िनने योग्य िनता है। 

12.5 वशक्षा के उदे्दश्य (Objectives of Education) 

पे्लटो का मानना था बक बशक्षा केवल आजीबवका कमाने का सािन नही ों है, िस्ति यह 

व्यस्ति का चररत्र बनमािर् करने तथा राज्य को एक 'आदशि राज्य' (Ideal State) िनाने 

की आिारबशला है। पे्लटो ने अपनी कालजयी पुस्तक'द ररपस्तिक'में बशक्षा के 

बनम्नबलस्तित प्रमुि उदे्दश्योों का प्रबतपादन बकया है: 

1. सत्य, वशव और संुदर की प्राक्तप्त (Attainment of Truth, Goodness & 

Beauty) 

पे्लटो के दशिन का सवोच्च लक्ष्य"सत्यम्, वशवम्, संुदरम्"की अनुिूबत है: 

 सत्य (Truth):िौबतक जगत के भ्रम को छोड़कर शाित एवों बनरपेक्ष सत्य 

(Ideas/Forms) को जानना। 

 वशव (Goodness):व्यस्ति में नैबतक मूल्योों और सद्गुर्ोों का बवकास करना, 

बजससे वह हमेशा कल्यार्कारी कायि करे। 

 संुदर (Beauty):आत्मा को सोंवाबदता (Harmony) और सुोंदरता की ओर ले 

जाना। 

2. आदशय राज् की स्र्ापना एवं न्याय (Creation of Ideal State & Justice) 

 पे्लटो के अनुसार बशक्षा का सिसे िड़ा सामाबजक उदे्दश्य एक'आदशय राज्'का 

बनमािर् करना है। 

 बशक्षा के माध्यम से नागररकोों में अपने-अपने कतिव्योों के प्रबत बनष्ठा बवकबसत की 

जाती है। जि समाज के तीनोों वगि (दाशिबनक, सैबनक और उत्पादक) अपने 

बनिािररत कतिव्योों का पालन करते हैं, ति राज्य में'न्याय' (Justice)स्थाबपत होता 

है। 
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3. दाशयवनक शासक का वनमायण (Preparation of Philosopher King) 

 पे्लटो की बशक्षा प्रर्ाली का एक मुख्य उदे्दश्य राज्य के बलए'दाशयवनक शासक' 

(Philosopher Kings)तैयार करना है। 

 पे्लटो का प्रबसद् कथन है:"जि तक दाशिबनक राजा नही ों िनते या इस दुबनया के 

राजाओों में दशिनशास्त्र की िावना नही ों आती, ति तक राज्योों को उनकी िुराइयोों 

से मुस्ति नही ों बमल सकती।" 

 बशक्षा बववेकशील, बनस्वाथि और ज्ञानी शासकोों को प्रबशबक्षत करती है। 

4. नागररकता का ववकास एवं राज् के प्रवत कतयव्य (Development of 

Citizenship) 

 पे्लटो के अनुसार व्यस्ति राज्य के बलए है, राज्य व्यस्ति के बलए नही ों। 

 बशक्षा का उदे्दश्य व्यस्ति में अनुशाबसत जीवन, देशपे्रम, और राज्य की सुरक्षा व 

व्यवस्था के प्रबत पूर्ि समपिर् िाव उत्पन्न करना है। 

5. व्यक्ति के सवाांगीण व्यक्तित्व का संतुलन (Harmonious Development) 

 पे्लटो शारीररक और मानबसक बवकास के सोंतुलन को अत्योंत आवश्यक मानते 

थे। 

 बशक्षा का उदे्दश्य व्यस्ति केशरीर (Body), मन (Mind), और आत्मा 

(Soul)का एकीकृत बवकास करना है, ताबक उसमें साहस, सोंयम, बववेक और 

न्याय जैसे चार प्रमुि सद्गुर् (Four Cardinal Virtues) बवकबसत हो सकें । 

6. सामावजक न्याय एवं योग्यता आधाररत वगय ववभाजन (Social Justice & 

Specialization) 

 बशक्षा का कायि समाज के प्रते्यक व्यस्ति की जन्मजात क्षमताओों (बववेक, साहस, 

या कु्षिा) की पहचान करना है। 
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 व्यस्ति को उसकी योग्यता के अनुसार उबचत वगि (उत्पादक, सैबनक या शासक) 

में स्थाबपत करना बशक्षा का प्रमुि उदे्दश्य है, बजससे समाज में अराजकता न 

फैले। 

12.6 पे्लटो की वशक्षा योजना / पाठ्यक्रम (Curriculum & Stages of 

Education) 

प्लाटो ने अपनी कालजयी पुस्तक'द ररपस्तिक'में एक अत्योंत सुव्यवस्तस्थत, व्यापक और 

राज्य-बनयोंबत्रत बशक्षा योजना प्रसु्तत की है। उनकी यह बशक्षा योजना व्यस्ति की आयु 

और मानबसक पररपक्वता के आिार पर बवबिन्न चरर्ोों में बविाबजत है। यह योजना 

िाल्यावस्था (6 वषि) से प्रारोंि होकर 50 वषि की आयु तक चलती है। 

पे्लटो की बशक्षा योजना को मुख्य रूप से दो प्रमुि िागोों और उनके अोंतगित बवबिन्न 

चरर्ोों में िााँटा गया है: 

[भाग 1] प्रार्वमक वशक्षा (Primary Education: 6 से 20 वर्य) 

प्राथबमक बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य चररत्र बनमािर्, इों बद्रय बनग्रह, और शारीररक व मानबसक 

स्वास्थ्य का सोंतुलन िनाना है। यह बशक्षा सिी नागररकोों (िालक व िाबलका दोनोों) के 

बलए अबनवायि है। 

1. प्रर्म चरण (6 से 13 वर्य) 

 पाठ्यक्रम:व्यायाम (Gymnastics), िेल-कूद, सोंगीत (Music), और नैबतक 

कहाबनयााँ। 

 उदे्दश्य: 

o व्यायाम:शरीर को स्वस्थ, सुदृढ़ और अनुशाबसत िनाना ताबक िावी 

जीवन में िार-िार बचबकत्सकोों की आवश्यकता न पडे़। 

o संगीत:आत्मा को सुसोंसृ्कत, कोमल और सोंवादी (Harmonious) 

िनाना। (पे्लटो के अनुसार सोंगीत में कबवता, कला और साबहत्य शाबमल 

हैं)। 
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o नैवतकता:िालकोों को महापुरुषोों की नैबतक कहाबनयााँ सुनाई जाती हैं। 

पे्लटो ने अनैबतक और कामुक साबहत्य व नाटकोों पर पूर्ि प्रबतिोंि लगाने 

की बसफाररश की। 

2. वितीय चरण (13 से 16 वर्य) 

 पाठ्यक्रम:सोंगीत, काव्य, प्रारों बिक गबर्त, और िाषा। 

 उदे्दश्य:िौस्तद्क क्षमताओों का बवकास करना और अमूति (Abstract) बचोंतन की 

नी ोंव रिना। 

3. तृतीय चरण (17 से 20 वर्य) 

 पाठ्यक्रम:किोर सैबनक प्रबशक्षर् (Military Training) और शारीररक 

अनुशासन। 

 उदे्दश्य:युवाओों में साहस, देशिस्ति, और सहनशीलता का बवकास करना। 

 प्रर्म चयन परीक्षा (20 वर्य की आयु में): 20 वषि की आयु में एक राज्यस्तरीय 

परीक्षा होती है: 

o जो छात्र इसमें असफल होते हैं, वेउत्पादक वगय (बकसान, व्यापारी, 

बशल्पी) िनते हैं। 

o जो छात्र सफल होते हैं, वेउि वशक्षाके बलए चुने जाते हैं। 

[भाग 2] उि वशक्षा (Higher Education: 20 से 50 वर्य) 

उच्च बशक्षा केवल उन चुबनोंदा मेिावी छात्रोों के बलए है बजनमें बववेक (Reason) और 

िौस्तद्क क्षमता अबिक होती है। इसका उदे्दश्य राज्य के रक्षकोों और दाशिबनक शासकोों 

का बनमािर् करना है। 

1. प्रर्म चरण (20 से 30 वर्य) 

 पाठ्यक्रम:गबर्त (Mathematics), रेिागबर्त (Geometry), ज्योबतष शास्त्र 

(Astronomy), और सोंगीत शास्त्र (Harmonics)। 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 235 

नोट 

 

 ववशेर् बल:पे्लटो ने अपनी अकादमी के िार पर बलिा था—"बजसे रेिागबर्त 

का ज्ञान न हो, वह यहााँ प्रवेश न करे।"पे्लटो गबर्त को तकि  और अमूति बवचार 

(Pure Thought) के बवकास के बलए अबनवायि मानते थे। 

 वितीय चयन परीक्षा (30 वर्य की आयु में): 30 वषि की आयु में पुनः  एक किोर 

परीक्षा होती है: 

o जो छात्र इसमें असफल होते हैं, वेसैवनक/रक्षक वगय 

(Soldiers/Guardians) और राज्य के प्रशासबनक अबिकारी िनते हैं। 

o जो छात्र उत्तीर्ि होते हैं, वे उच्चतम दाशिबनक बशक्षा के बलए चुने जाते हैं। 

2. वितीय चरण (30 से 35 वर्य) 

 पाठ्यक्रम:िोंिशास्त्र (Dialectics) और दशिनशास्त्र (Philosophy)। 

 उदे्दश्य: 'प्रत्यय जगत' (World of Ideas) और सत्य का साक्षात्कार करना। 

बवचारोों का बवशे्लषर् और तकि  करने की सवोच्च क्षमता बवकबसत करना। 

3. तृतीय चरण / व्यावहाररक वशक्षा (35 से 50 वर्य) 

 स्वरूप: 15 वषों का गहन व्यावहाररक अनुिव (Practical Training in Real 

World)। 

 गवतवववध:इस अवबि में व्यस्ति को वास्तबवक दुबनया के सोंघषों, राजनीबत, और 

राज्य के प्रशासबनक पदोों पर कायि करना होता है। 

 अंवतम लक्ष्य (50 वर्य की आयु): 50 वषि की आयु तक जो व्यस्ति 

सफलतापूविक इस लोंिी और किोर प्रबक्रया को पार कर लेता है, वह पूर्ि रूप 

से ज्ञानी, बनस्वाथि और सोंन्यासी तुल्य'दाशयवनक शासक' (Philosopher 

King)िनने के योग्य होता है। 

पे्लटो की वशक्षा योजना की मुख्य तावलका (Summary Table) 

आयु 

सीमा 

वशक्षा का 

चरण 

मुख्य ववर्य / 

गवतवववधयाँ 

लक्ष्य / पररणाम 
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6 से 17 

वर्य 

प्रारों बिक बशक्षा व्यायाम, सोंगीत, 

नैबतक कहाबनयााँ, 

गबर्त 

चररत्र बनमािर् एवों शारीररक-

मानबसक सोंतुलन 

17 से 

20 वर्य 

सैबनक बशक्षा सैबनक प्रबशक्षर् एवों 

किोर अनुशासन 

प्रथम परीक्षा → असफल: 

उत्पादक वगि 

20 से 

30 वर्य 

उच्च बशक्षा 

(िाग-1) 

गबर्त, रेिागबर्त, 

ज्योबतष शास्त्र 

बितीय परीक्षा → असफल: 

सैबनक/प्रशासबनक वगि 

30 से 

35 वर्य 

उच्च बशक्षा 

(िाग-2) 

िोंिशास्त्र 

(Dialectics) एवों 

दशिन 

सवोच्च िौस्तद्क एवों दाशिबनक 

बचोंतन 

35 से 

50 वर्य 

व्यावहाररक 

प्रबशक्षर् 

राज्य प्रशासन का 

व्यावहाररक अनुिव 

दाशयवनक शासक 

(Philosopher King)का 

बनमािर् 

 

12.7 वशक्षण वववधयाँ (Methods of Teaching) 

पाश्चात्य दशिन के इबतहास में पे्लटो का योगदान केवल दाशिबनक बसद्ाोंतोों और राज्य-

व्यवस्था की रूपरेिा तक सीबमत नही ों है, िस्ति उन्होोंने बशक्षा को व्यावहाररक रूप देने 

के बलए बशक्षर् बवबियोों (Methods of Teaching) के के्षत्र में िी क्राोंबतकारी बवचार 

प्रसु्तत बकए हैं। पे्लटो का मानना था बक बशक्षा कोई ऐसी प्रबक्रया नही ों है बजसमें बशक्षक 

बवद्याथी के बनस्तिय मस्तस्तष्क में िाहर से सूचनाएाँ  या तर्थ् िरता है। इसके बवपरीत, 

उनका दाशिबनक दृबिकोर् 'प्रत्ययवाद' (Idealism) पर आिाररत था, बजसके अनुसार 

सत्य, ज्ञान और बवचार (Ideas) मनुष्य की आत्मा में जन्मजात रूप से बवद्यमान होते हैं। 

अतः  पे्लटो के अनुसार बशक्षर् का मुख्य कायि बवद्याथी के िीतर सुप्त (Dormant) 

अवस्था में पडे़ ज्ञान को जगाना, उसकी िुस्तद् को बनिारना और उसे अज्ञानता के अोंिकार 

से बनकालकर सत्य का साक्षात्कार कराना है। इस उदे्दश्य की प्रास्तप्त के बलए पे्लटो ने 
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पारोंपररक रटने की प्रर्ाली का सख्त बवरोि बकया और बचोंतन, तकि , सोंवाद एवों स्वतः  

बक्रयाशीलता पर आिाररत बशक्षर् बवबियोों का समथिन बकया। 

नीचे पे्लटो िारा प्रबतपाबदत तथा उनकी बशक्षा प्रर्ाली में प्रयुि प्रमुि बशक्षर् बवबियोों 

का बवसृ्तत एवों बवशे्लषर्ात्मक बववरर् बदया गया है: 

1. संवाद एवं प्रश्ोिर वववध (Socratic / Conversational Method) 

 पृष्ठभूवम एवं स्वरूप:यह बवबि पे्लटो को अपने महान गुरु सुकरात से बवरासत 

में बमली थी। इसी कारर् इसे 'सुकराती बवबि' (Socratic Method) िी कहा 

जाता है। पे्लटो ने अपने लगिग सिी प्रबसद् दाशिबनक ग्रोंथोों (जैसे—द ररपस्तिक, 

फाएडो, मेनो, बसम्पोबजयम) की रचना सोंवादात्मक शैली (Dialogues) में ही की 

है। 

 काययप्रणाली:इस बवबि में बशक्षक अपने बवद्याबथियोों से सीिा व्याख्यान देने के 

िजाय उनसे बवषय-वसु्त से सोंिोंबित सारगबिित और ताबकि क प्रश् पूछता है। जि 

बशक्षाथी उत्तर देता है, तो बशक्षक उसके उत्तर में से ही नए प्रश् िनाकर उसकी 

कबमयोों और अोंतबविरोिोों को उजागर करता है। इस प्रबक्रया से बशक्षाथी स्वयों 

बवचार करने पर मजिूर होता है और अोंततः  सही बनष्कषि तक पहुाँचता है। 

 शैक्षवणक महत्त्व: 

o यह बवबि बवद्याथी को 'सबक्रय बवचारक' (Active Thinker) िनाती है, न 

बक केवल 'स्रोता'। 

o इससे छात्र में मौबलक बचोंतन (Original Thinking) और बवशे्लषर्ात्मक 

क्षमता का बवकास होता है। 

o यह अज्ञानता के भ्रम को बमटाकर वास्तबवक ज्ञान की ओर ले जाती है। 

2. िंिवादी वववध या तकय  वववध (Dialectic Method) 

 स्वरूप एवं महत्त्व:पे्लटो की बशक्षा प्रर्ाली में 'िोंिशास्त्र' (Dialectics) को 

सवोच्च स्थान प्राप्त है। पे्लटो ने इसे उच्च बशक्षा (30 से 35 वषि की आयु) का 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 238 

नोट 

 

 

 

मुख्य आिार िनाया। यह केवल एक बशक्षर् बवबि नही ों है, िस्ति सत्य तक 

पहुाँचने का सवोच्च िौस्तद्क सािन है। 

 काययप्रणाली:िोंिवाद का अथि है— बवचारोों का बवचारोों से टकराव (Clash of 

Ideas)। इसमें बकसी बवचार या मान्यता (Thesis) पर चचाि की जाती है, बफर 

उसके बवरोिी बवचार (Antithesis) को प्रसु्तत बकया जाता है। दोनोों पक्षोों के िीच 

गहन तकि -बवतकि , िोंडन-मोंडन और बवशे्लषर् के पश्चात् एक सविमान्य एवों 

उच्चतर सत्य (Synthesis) की स्थापना की जाती है। 

 शैक्षवणक महत्त्व: 

o यह बवबि केवल अत्योंत पररपक्व और मेिावी छात्रोों के बलए उपयुि मानी 

गई है। 

o इसके माध्यम से छात्र िौबतक जगत की निर वसु्तओों से ऊपर उिकर 

'प्रत्यय जगत' (World of Ideas) के अमूति और शाित सत्य को समझ 

पाता है। 

o यह दाशिबनक शासक (Philosopher King) के बनमािर् की अोंबतम 

िौस्तद्क कसौटी है। 

3. अनुकरण एवं खेल वववध (Imitation and Play Way Method) 

 प्रार्वमक स्तर पर अनुप्रयोग:पे्लटो िाल्यावस्था और प्रारों बिक बशक्षा (6 से 13 

वषि) के दौरान िालकोों पर बकसी िी प्रकार का मानबसक दिाव या जिरदस्ती 

पढ़ाई थोपने के सख्त बवरोिी थे। उनका मानना था बक जिरन बसिाया गया 

ज्ञान मस्तस्तष्क में स्थायी नही ों रहता। 

 खेल-कूद िारा वशक्षण:पे्लटो के अनुसार, "िालकोों को स्वतोंत्रता पूविक िेल-

कूद के माध्यम से बसिाया जाना चाबहए।"िेल बवबि से िच्चोों का शारीररक 

बवकास िी होता है और उनमें सामाबजक बनयमोों, सहयोग तथा अनुशासन की 

स्वािाबवक समझ बवकबसत होती है। 
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 अनुकरण वववध (Imitation):िचे्च स्विाव से अनुकरर्बप्रय होते हैं। पे्लटो ने 

बनदेश बदया बक िालकोों के समक्ष नैबतक, चररत्रवान और वीर पुरुषोों के उदाहरर् 

तथा नाटक प्रसु्तत बकए जाने चाबहए ताबक वे उनका अनुकरर् करके अचे्छ गुर्ोों 

को आत्मसात कर सकें । इसी कारर् उन्होोंने िालकोों के सामने अनैबतक, कायर 

या अनैबतक कहाबनयााँ सुनाने पर रोक लगाने की िात कही। 

4. स्व-अध्ययन एवं स्वाध्याय वववध (Self-Study and Contemplation) 

 अंतरवनवहत ज्ञान की जागृवत:पे्लटो का मानना था बक आत्मा अमर है और जन्म 

से पूवि उसे समस्त ज्ञान प्राप्त था, परों तु शरीर में प्रवेश करते ही वह उसे िूल 

जाती है। बशक्षर् का कायि उस सृ्मबत को पुनः  जागृत करना है (Theory of 

Recollection)। 

 वचंतन व मनन:पे्लटो ने बशक्षाबथियोों को एकाोंत में िैिकर आत्म-बचोंतन (Self-

Reflection) और गहन मनन करने के बलए पे्रररत बकया। जि व्यस्ति िाहरी 

शोर से दूर होकर स्वाध्याय करता है, तो उसकी अोंतरात्मा में बछपा सत्य स्वतः  

प्रकट होने लगता है। 

5. आगमन एवं वनगमन वववध (Inductive and Deductive Method) 

 वनगमन वववध (Deductive Method):पे्लटो ने सामान्य बसद्ाोंतोों से बवबशि 

तर्थ्ोों की ओर जाने की बनगमन बवबि का व्यापक प्रयोग बकया। बवशेष रूप से 

दशिनशास्त्र और नीबतशास्त्र के अध्यापन में पहले सविव्यापी बवचारोों (General 

Concepts) को स्वीकार बकया जाता था और बफर उनके आिार पर व्यावहाररक 

उदाहरर्ोों का बवशे्लषर् बकया जाता था। 

 आगमन वववध (Inductive Method):गबर्त, रेिागबर्त और तकि शास्त्र 

पढ़ाते समय पे्लटो ने बवबशि उदाहरर्ोों और समस्याओों से सामान्य बनयमोों तक 

पहुाँचने की आगमन बवबि को िी स्थान बदया। 

6. व्यावहाररक एवं वक्रयात्मक प्रवशक्षण वववध (Practical and Experiential 

Method) 
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 उितर वशक्षा में अनुप्रयोग:पे्लटो केवल बकतािी या सैद्ाोंबतक ज्ञान के समथिक 

नही ों थे। उनकी बशक्षा योजना के अोंबतम चरर् (35 से 50 वषि की आयु) में पूरी 

तरह से व्यावहाररक बशक्षर् बवबि का समावेश था। 

 काययप्रणाली:इस 15 वषि की लोंिी अवबि में बशक्षाबथियोों को राज्य के वास्तबवक 

प्रशासबनक पदोों, सैन्य अबियानोों और राजनीबतक बजमे्मदाररयोों के िीच िेजा 

जाता था। वे वास्तबवक जीवन की समस्याओों, षड्योंत्रोों, और प्रशासबनक चुनौबतयोों 

का प्रत्यक्ष सामना करके अनुिव प्राप्त करते थे। 

 महत्त्व:पे्लटो का मानना था बक जि तक दाशिबनक को व्यावहाररक जीवन का 

अनुिव नही ों होगा, ति तक वह एक सफल और न्यायबप्रय शासक नही ों िन 

सकता। 

7. ववर्य-आधाररत एकीकृत वववधयाँ (Subject-Specific Integrated 

Methods) 

पे्लटो ने बवबिन्न बवषयोों को पढ़ाने के बलए उनकी प्रकृबत के अनुसार अलग-अलग बवबियोों 

का प्रस्ताव बदया: 

 व्यायाम और क्रीड़ा वववध (Gymnastics Method):शरीर के बवकास, 

सहनशीलता, और स्वास्थ्य के बलए शारीररक अभ्यास और प्रबशक्षर् बवबि का 

प्रयोग। 

 संगीत एवं कला वववध (Music and Art Method):मन, िावनाओों और 

आत्मा की शुस्तद् तथा सोंयम के बलए सोंगीतात्मक एवों काव्यात्मक अभ्यासोों का 

प्रयोग। 

 गवणतीय एवं ज्ावमतीय वववध (Mathematical Method):तकि , िुस्तद् और 

अमूति सोच (Abstract Reasoning) को तीक्ष्र् करने के बलए गबर्तीय 

समस्याओों को हल करने की बवबि। 

पे्लटो की वशक्षण वववधयो ंकी मुख्य ववशेर्ताएँ (एक दृवष्ट् में) 
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वनष्कर्य एवं आधुवनक प्रासंवगकता 

सोंके्षप में, पे्लटो की बशक्षर् बवबियााँ िाल-कें बद्रत प्रारों बिक बशक्षा से शुरू होकर अत्योंत 

किोर िौस्तद्क एवों व्यावहाररक बशक्षा तक जाती हैं। उनकी बवबियोों का मूल मोंत्र यह है 

बकज्ञान र्ोपा नही ंजाता, बक्तल्क खोजा जाता है। 

आिुबनक बशक्षा शास्त्र की दृबि से पे्लटो की ये बवबियााँ आज िी उतनी ही प्रासोंबगक हैं: 

1. उनकीखेल वववधआिुबनक 'मॉने्टसरी' और 'बकों डरगाटिन' प्रर्ाबलयोों का आिार 

है। 

2. उनकीसंवाद वववधआज की 'समस्या समािान बवबि' (Problem Solving 

Method) और 'बक्रबटकल बथोंबकों ग' (Critical Thinking) के समरूप है। 

उनकी व्यावहाररक प्रवशक्षण वववध आिुबनक युग के 'इोंटरनिबशप' (Internship) और 

'ऑन-द-जॉि टर े बनोंग' (On-the-Job Training) का पूवाििास देती है। 

12.8 वशक्षक एवं वशक्षार्ी का स्र्ान (Role of Teacher and Student) 

पे्लटो के बशक्षा दशिन में बशक्षक और बशक्षाथी केवल एक औपचाररक प्रर्ाली के दो घटक 

नही ों हैं, िस्ति वे 'आदशि राज्य' (Ideal State) के बनमािर् और सत्य की िोज की प्रबक्रया 
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के दो सिसे महत्त्वपूर्ि स्तोंि हैं। पे्लटो ने दोनोों की िूबमकाओों, कतिव्योों और आपसी सोंिोंिोों 

को अत्योंत गहराई से रेिाोंबकत बकया है। 

(क) पे्लटो के अनुसार वशक्षक का स्र्ान (Role of the Teacher) 

पे्लटo के अनुसार बशक्षक केवल पाठ्य-सामग्री को रटाने वाला या कक्षा का प्रिोंिक नही ों 

है, िस्ति वह आत्मा का मागिदशिक, सत्य का अने्वषक और समाज का बशल्पकार है। 

1. दाशयवनक एवं मागयदशयक (Philosopher and Guide) 

 पे्लटो की दृबि में बशक्षक को स्वयों एक 'दाशिबनक' (Philosopher) होना चाबहए, 

बजसे प्रत्यय जगत और सत्य का साक्षात्कार हो चुका हो। 

 बशक्षक का कायि छात्र के मस्तस्तष्क में िाहर से ज्ञान डालना नही ों है, िस्ति छात्र 

की आत्मा में सुप्त अवस्था में मौजूद ज्ञान को िाहर बनकालना और उसकी दृबि 

को सत्य (Idea of Good) की ओर मोड़ना है। 

2. बौक्तिक और नैवतक पर्-प्रदशयक (Intellectual and Moral Torchbearer) 

 बशक्षक को ज्ञान, बनष्पक्षता, सोंयम और उच्च नैबतक चररत्र का प्रतीक होना 

चाबहए। 

 सुकरात की िााँबत बशक्षक का मुख्य काम छात्रोों से ऐसे प्रश् पूछना (सोंवाद बवबि) 

है, बजससे वे अपनी भ्राोंबतयोों को दूर कर स्वयों बवचार करना और सही बनर्िय लेना 

सीि सकें । 

3. आदशय राज् का वनमायता (Architect of Ideal State) 

 पे्लटो ने बशक्षक को अत्योंत गौरवशाली स्थान बदया है क्ोोंबक वह राज्य के 

िबवष्य—उत्पादक, सैबनक और िावी दाशिबनक शासक—का बनमािर् करता है। 

 बशक्षक ही यह पहचानता है बक बकस छात्र की आत्मा में कौन-सा गुर् (बववेक, 

साहस या कु्षिा) प्रिान है और उसी के अनुसार उसकी आगे की बशक्षा तय करता 

है। 

(ख) पे्लटो के अनुसार वशक्षार्ी का स्र्ान (Role of the Student) 
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पे्लटो की बशक्षा योजना में बशक्षाथी केवल ज्ञान का बनस्तिय प्राप्तकताि नही ों है, िस्ति वह 

एक सबक्रय सत्य-अने्वषक और राज्य का अनुशाबसत नागररक है। 

1. सत्य और ज्ञान का वजज्ञासु (Seeker of Truth) 

 बशक्षाथी का प्राथबमक कतिव्य ज्ञान के प्रबत सच्चा पे्रम और बजज्ञासा (Philos-

Sophia) रिना है। 

 उसे केवल िौबतक या साोंसाररक लाि के बलए नही ों, िस्ति आत्मा की शुस्तद् और 

परम सत्य (Ideas) को जानने के बलए अध्ययन करना चाबहए। 

2. अनुशावसत और कतयव्यपरायण (Disciplined and Duty-Bound) 

 पे्लटो की बशक्षा प्रर्ाली अत्यबिक अनुशाबसत है। बशक्षाथी को शारीररक व्यायाम 

से शरीर को और सोंगीत व गबर्त से मन व िुस्तद् को अनुशाबसत रिना होता है। 

 बशक्षाथी को राज्य के बनयमोों और अपनी बशक्षा योजना के सिी चरर्ोों (प्राथबमक 

से लेकर उच्च स्तर की परीक्षाओों तक) का बनष्ठापूविक पालन करना होता है। 

3. योग्यता और क्षमता के अनुसार भूवमका (Role Based on Natural 

Aptitude) 

 बशक्षाथी का यह कतिव्य है बक वह अपनी स्वािाबवक क्षमताओों (तकि , साहस या 

उत्पादकता) को पहचाने और उसी के अनुरूप समाज में अपनी िूबमका 

(उत्पादक, सैबनक या शासक) को सहषि स्वीकार करे। 

(ग) वशक्षक और वशक्षार्ी का संबंध (Teacher-Student Relationship) 

 संवादात्मक एवं मैत्रीपूणय (Conversational and Interactive):पे्लटो की 

'सोंवाद बवबि' (Socratic Method) यह दशािती है बक बशक्षक और बशक्षाथी के 

िीच का सोंिोंि एकतरफा िाषर् का नही ों, िस्ति बिपक्षीय बवचार-बवमशि और 

तकि  का होता है। 

 नैवतक एवं आध्याक्तत्मक बंधन (Moral and Spiritual Bond):दोनोों के िीच 

का सोंिोंि केवल औपचाररक नही ों, िस्ति सत्य की िोज के बलए जुड़ा एक पबवत्र 

आध्यास्तत्मक सोंिोंि है। 
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 समानता का भाव (Gender Equality):पे्लटो ने स्पि बकया बक बशक्षक के 

सामने छात्र चाहे पुरुष हो या स्त्री, दोनोों को समान रूप से सीिने का अबिकार 

है और उनके साथ एक समान व्यवहार बकया जाना चाबहए। 

12.9 पे्लटो के शैवक्षक ववचारो ंका मूल्यांकन (Critical Evaluation of Plato's 

Educational Thought) 

पे्लटो का बशक्षा दशिन पाश्चात्य बचोंतन के इबतहास में एक युगाोंतकारी मोड़ प्रसु्तत करता 

है। उनकी बशक्षा प्रर्ाली अत्योंत सुव्यवस्तस्थत, तकि सोंगत और दूरदशी थी। यद्यबप पे्लटो ने 

ईसा पूवि चौथी शताब्दी में अपने बवचारोों का प्रबतपादन बकया था, बफर िी उनका बचोंतन 

आज िी बशक्षाशास्त्र के के्षत्र में अत्योंत प्रासोंबगक और िहस का बवषय है। 

पे्लटो के शैबक्षक बवचारोों का बनष्पक्ष और समग्र मूल्याोंकन उनकेसकारात्मक पहलुओ ं

(योगदान/गुण)और उनकीसीमाओ ं(दोर्/आलोचनाओ)ंके अोंतगित बनम्नबलस्तित रूप 

से बकया जा सकता है: 

(क) पे्लटो के शैवक्षक ववचारो ंके सकारात्मक पहलू / शक्ति स्र्ान (Strengths 

and Contributions) 

1. अवनवायय और राज्-वनयंवत्रत वशक्षा (State-Controlled & Universal 

Education) 

 पे्लटो ने सिसे पहले यह बवचार बदया बक बशक्षा बकसी व्यस्ति या बनजी सोंस्था का 

व्यवसाय नही ों, िस्ति राज्य का प्राथबमक दाबयत्व है। 

 उन्होोंने समाज के प्रते्यक वगि के बलए बशक्षा को अबनवायि और बनः शुि िनाने 

की वकालत की, जो आज के लोक कल्यार्कारी राज्योों (Welfare States) का 

मुख्य आिार है। 

2. स्त्री-पुरुर् के वलए समान वशक्षा (Gender Equality in Education) 

 तत्कालीन यूनानी समाज में, जहााँ मबहलाओों को घर तक सीबमत रिा जाता था, 

पे्लटो ने स्तस्त्रयोों और पुरुषोों को एक समान बशक्षा और अवसर देने का क्राोंबतकारी 

बवचार बदया। 
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 उनका मानना था बक राज्य की आिी आिादी (मबहलाओों) को अबशबक्षत रिना 

राज्य को आिा अपोंग िनाने जैसा है। 

3. सवाांगीण एवं संतुवलत ववकास पर बल (Harmonious Development) 

 पे्लटो ने केवल बकतािी ज्ञान पर िल न देकर शरीर (व्यायाम िारा) और 

आत्मा/मन (सोंगीत और गबर्त िारा) के सोंतुबलत बवकास का समथिन बकया। 

 उन्होोंने शारीररक स्वास्थ्य और मानबसक तीक्ष्र्ता दोनोों को बशक्षा का अबिन्न अोंग 

माना। 

4. बाल-कें वद्रत एवं मनोवैज्ञावनक वशक्षण वववधयाँ (Psychological Approach in 

Early Education) 

 प्राथबमक स्तर पर पे्लटो ने रटने या दोंड देने का बवरोि बकया और िेल-कूद, 

कहाबनयोों तथा अनुकरर् बवबि िारा बशक्षा देने की बसफाररश की। 

 यह बवचार आिुबनक बकों डरगाटिन और मोोंटेसरी प्रर्ाबलयोों का पूविगामी माना 

जाता है। 

5. जीवनपयांत और स्तरीय वशक्षा (Life-long & Structured Education) 

 पे्लटो ने बशक्षा को 6 से 50 वषि की आयु तक बवस्ताररत कर यह बसद् बकया बक 

अबिगम (Learning) एक अनवरत चलने वाली प्रबक्रया है। 

 उन्होोंने आयु और पररपक्वता के अनुसार पाठ्यक्रम का बविाजन (प्राथबमक, 

माध्यबमक, उच्च और व्यावहाररक) अत्योंत वैज्ञाबनक ढोंग से बकया। 

(ख) पे्लटो के शैवक्षक ववचारो ं की सीमाएँ एवं आलोचनाएँ (Limitations and 

Criticisms) 

यद्यबप पे्लटो की योजना अत्योंत महान थी, बकों तु अनेक आिुबनक बवचारकोों (जैसे कालि 

पॉपर, अरसू्त आबद) ने उनकी बशक्षा प्रर्ाली की बनम्नबलस्तित आिारोों पर तीिी आलोचना 

की है: 

1. अत्यवधक राज्-वनयंत्रण एवं सवायवधकारवाद (Totalitarian Control) 
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 पे्लटo की प्रर्ाली में व्यस्ति की व्यस्तिगत स्वतोंत्रता पूरी तरह समाप्त हो जाती 

है। राज्य ही यह तय करता है बक व्यस्ति क्ा पढ़ेगा और क्ा िनेगा। 

 प्रबसद् दाशिबनककालय पॉपर (Karl Popper)ने अपनी पुस्तक'द ओपन 

सोसाइटी एों ड इट्स एबनमीज'में पे्लटो को 'मुि समाज का शतु्र' और उनके 

बवचारोों को सवािबिकारवादी (Totalitarian) करार बदया। 

2. कला, सावहत्य और संगीत पर कठोर सेंसरवशप (Censorship on Art & 

Literature) 

 पे्लटो ने अपने आदशि राज्य में कबवयोों, कलाकारोों और काल्पबनक कहाबनयोों पर 

प्रबतिोंि लगाने की िात कही। 

 उनका मानना था बक अनुबचत साबहत्य िालकोों का चररत्र बिगाड़ता है। 

आलोचकोों के अनुसार यह बवचार अबिव्यस्ति की स्वतोंत्रता और मौबलक 

रचनात्मकता का हनन करता है। 

3. लोकतांवत्रक मूल्यो ं की उपेक्षा एवं अजाततंत्र (Anti-Democratic / Elitist 

Nature) 

 पे्लटो की उच्च बशक्षा योजना अत्योंत किोर और केवल िौस्तद्क रूप से प्रिर 

व्यस्तियोों (दाशिबनक शासक) के बलए थी। 

 उन्होोंने समाज को उत्पादक, सैबनक और शासक वगों में िााँट बदया, बजससे एक 

प्रकार के 'कुलीनतोंत्र' (Aristocracy) को िढ़ावा बमलता है और िहुसोंख्यक 

आिादी (उत्पादक वगि) उच्च बशक्षा से वोंबचत रह जाती है। 

4. अव्यावहाररक एवं अत्यवधक लंबी अववध (Unrealistic & Overly Lengthy) 

 50 वषि की आयु तक चलने वाली बशक्षा योजना व्यावहाररक दृबि से अत्योंत कबिन 

और िचीली है। 

 35 वषि की पढ़ाई के िाद 15 वषि का व्यावहाररक प्रबशक्षर् व्यावहाररक जीवन 

में लागू करना लगिग असोंिव सा प्रतीत होता है। 
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5. व्यक्तिगत रुवचयो ं और वववभन्नताओ ं की उपेक्षा (Neglect of Individual 

Differences) 

 पे्लटो की बशक्षा योजना का अोंबतम लक्ष्य 'राज्य की सेवा' है। इसमें व्यस्ति की 

अपनी व्यस्तिगत इच्छाओों, रुबचयोों और आकाोंक्षाओों को राज्य के बहत के आगे 

गौर् कर बदया गया है। 

मूल्यांकन का वनष्कर्य (Conclusion of Evaluation) 

दृवष्ट्कोण मुख्य वबंदु 

सकारात्मक 

योगदान 

राज्य का दाबयत्व, स्त्री-बशक्षा, शारीररक-मानबसक सोंतुलन, तकि  व 

िेल बवबि, सावििौबमक बशक्षा। 

प्रमुख सीमाएँ अत्यबिक राज्य-बनयोंत्रर्, कला पर प्रबतिोंि, 

अलोकताोंबत्रक/कुलीनतावादी स्वरूप, अत्यबिक लोंिी अवबि। 

सोंके्षप में, पे्लटो की बशक्षा योजना में कुछ व्यावहाररक और लोकताोंबत्रक कबमयााँ अवश्य 

हैं, लेबकन एक सावििौबमक, राज्य-सोंचाबलत और चररत्र-बनमािर्कारी बशक्षा का जो ढााँचा 

उन्होोंने 2500 वषि पहले तैयार बकया था, उसने सोंपूर्ि पाश्चात्य बशक्षा दशिन की नी ोंव रिी। 

12.10 आधुवनक वशक्षा में पे्लटो का योगदान एवं प्रासंवगकता (Relevance of 

Plato's Thought in Modern Education) 

ईसा पूवि चौथी शताब्दी में प्रबतपाबदत होने के िावजूद, पे्लटो के शैबक्षक बवचार 2500 

वषों के पश्चात िी प्रासोंबगक और बवचारर्ीय हैं। आज की आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली, जो 

मुख्य रूप से बडग्री, रोजगार और व्यावसाबयक कुशलता पर कें बद्रत हो गई है, उसे एक 

सोंतुबलत, समावेशी और नैबतक बदशा देने में पे्लटो का दशिन अत्योंत महत्त्वपूर्ि िूबमका 

बनिाता है। 

आिुबनक बशक्षा के सोंदिि में पे्लटो के मुख्य योगदान और उनकी प्रासोंबगकता को 

बनम्नबलस्तित बिोंदुओों के माध्यम से समझा जा सकता है: 

1. वशक्षा राज् का उिरदावयत्व (Education as a State Responsibility) 
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 पे्लटो का ववचार:पे्लटो ने सविप्रथम यह प्रबतपाबदत बकया बक बशक्षा बनजी हाथोों 

में न होकर पूर्ितः  राज्य के बनयोंत्रर् और सोंरक्षर् में होनी चाबहए। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आज बवि िर के लोक कल्यार्कारी राज्योों में बशक्षा 

को नागररक का मूलिूत अबिकार माना गया है। िारत मेंवशक्षा का अवधकार 

अवधवनयम (RTE Act, 2009)औरराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 

2020)का मूल आिार यही है बक सावििौबमक और गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा उपलब्ध 

कराना सरकार की प्राथबमकता है। 

2. स्त्री-पुरुर् के वलए समान वशक्षा (Gender Equality and Inclusion) 

 पे्लटो का ववचार:तत्कालीन रूबढ़वादी यूनानी समाज में पे्लटो ने स्तस्त्रयोों को 

पुरुषोों के समान ही बशक्षा, िेलकूद और प्रशासबनक अवसर देने की पुरजोर 

वकालत की थी। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आज का आिुबनक समाज बलोंग समानता (Gender 

Equality) और मबहला सशस्तिकरर् पर िल देता है। पे्लटो का यह बवचार 

आिुबनक 'समावेशी बशक्षा' (Inclusive Education) की नी ोंव प्रसु्तत करता है। 

3. सवाांगीण एवं संतुवलत वशक्षा (Harmonious and Holistic Development) 

 पे्लटो का ववचार:पे्लटो ने केवल िौस्तद्क बवकास को अिूरा माना। उन्होोंने शरीर 

के बलए व्यायाम (Gymnastics) और मन व आत्मा की शुस्तद् के बलए सोंगीत व 

कला (Music & Arts) के सोंतुलन को अबनवायि माना। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आिुबनक पाठ्यक्रम में िेल-कूद, योग, सोंगीत, और 

सह-पाठ्यचयाि गबतबवबियोों (Co-curricular activities) को जो स्थान बदया जा 

रहा है, वह पे्लटो के इसी सवांगीर् बवकास के बसद्ाोंत पर आिाररत है। 

4. बाल-कें वद्रत एवं खेल वववध िारा वशक्षण (Play-Way Method in Early 

Childhood Education) 
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 पे्लटो का ववचार:पे्लटो ने िाल्यावस्था में जिरन पढ़ाई थोपने या दोंड देने का 

बवरोि बकया और िच्चोों को िेल-कूद, कहाबनयोों और गबतबवबियोों के माध्यम से 

बसिाने की बसफाररश की। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आिुबनक युग में बकों डरगाटिन (Kindergarten), 

मोोंटेसरी प्रर्ाली, और प्रारस्तिक िाल्यावस्था देििाल और बशक्षा (ECCE) का 

बवचार पूरी तरह पे्लटो के इस मनोवैज्ञाबनक दृबिकोर् से मेल िाता है। 

5. चररत्र वनमायण और मूल्य वशक्षा (Character Building & Value Education) 

 पे्लटो का ववचार:पे्लटो के अनुसार बशक्षा का मुख्य लक्ष्य केवल ज्ञान देना नही ों, 

िस्ति व्यस्ति में सत्य, सोंयम, साहस और न्याय जैसे नैबतक गुर्ोों का बवकास 

करना है। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आज के बडबजटल युग में, जहााँ नैबतक मूल्योों का ह्रास 

हो रहा है, बवद्यालयोों में 'मूल्य आिाररत बशक्षा' (Value-based Education) 

और 'नैबतकता' (Ethics) को पाठ्यक्रम में शाबमल करने की आवश्यकता पे्लटो 

के बवचारोों की प्रासोंबगकता को बसद् करती है। 

6. तावकय क वचंतन एवं समस्या समाधान वववधयाँ (Critical Thinking & Socratic 

Method) 

 पे्लटो का ववचार:पे्लटो ने सोंवाद बवबि (Conversational Method) और 

िोंिशास्त्र (Dialectics) के माध्यम से तकि  और बवचार-मोंथन पर िल बदया। 

 आधुवनक प्रासंवगकता:आज की 21वी ों सदी के कौशल (21st Century Skills) 

मेंवक्रवटकल वरं्वकंग (Critical Thinking), बवशे्लषर्ात्मक क्षमता और 

समस्या समािान (Problem Solving) को सिसे महत्त्वपूर्ि माना गया है, जो 

पे्लटो की प्रश्ोत्तर और सोंवाद शैली से ही पे्रररत हैं। 

7. जीवनपयांत अवधगम का वसिांत (Lifelong Learning) 

 पे्लटो का ववचार:पे्लटो की बशक्षा योजना 50 वषि की आयु तक चलती है, जो यह 

दशािती है बक सीिने की प्रबक्रया जीवन में किी समाप्त नही ों होती। 
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 आधुवनक प्रासंवगकता:आज के बनरोंतर िदलते तकनीकी युग में'सतत वशक्षा' 

(Continuous Learning)और'री-क्तस्कवलंग' (Re-skilling)की अविारर्ा 

अत्योंत लोकबप्रय है, बजसकी मूल पे्ररर्ा पे्लटो के दशिन में बमलती है। 

वनष्कर्य (Summary Table of Relevance) 

पे्लटो का ववचार आधुवनक वशक्षा में रूप/प्रयोग 

राज्-वनयंवत्रत 

अवनवायय वशक्षा 

बनः शुि एवों अबनवायि बशक्षा का अबिकार (RTE), NEP 

2020 

स्त्री-पुरुर् हेतु समान 

वशक्षा 

िाबलका बशक्षा, समावेशी बशक्षा एवों बलोंग समानता 

व्यायाम एवं संगीत 

का संतुलन 

िेल-कूद (Physical Education) एवों कला-समेबकत 

अबिगम (Art-Integrated Learning) 

खेल-कूद िारा 

प्रारंवभक वशक्षा 

मोोंटेसरी, बकों डरगाटिन एवों ECCE प्रर्ाली 

संवाद एवं तकय  वववध बक्रबटकल बथोंबकों ग, केस स्टडी एवों समस्या-समािान बवबियााँ 

1. पे्लटो की प्रबसद् पुस्तक का क्ा नाम है बजसमें उन्होोंने बशक्षा और आदशि राज्य का 

वर्िन बकया है? 

(A) दी ररपस्तिक (The Republic) 

(B) एमील (Emile) 

(C) डेमोके्रसी एों ड एजुकेशन 

(D) दी लॉज 

2. पे्लटो बकस दाशिबनक के बशष्य थे? 

(A) अरसू्त 

(B) सुकरात (Socrates) 
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(C) काोंट 

(D) हेगेल 

3. पे्लटो ने बकस बशक्षर् सोंस्थान की स्थापना की थी? 

(A) दी एकेडेमी (The Academy) 

(B) लीबसयम 

(C) बकों डरगाटिन 

(D) ऑक्सफोडि 

4. पे्लटो के अनुसार बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य क्ा था? 

(A) आदशि राज्य हेतु योग्य नागररकोों एवों शासकोों (दाशिबनक राजा) का बनमािर् 

(B) केवल व्यापार बसिाना 

(C) सैन्य िल िढ़ाना केवल 

(D) कृबष बवकास 

5. पे्लटो बकस दाशिबनक परोंपरा के अग्रदूत माने जाते हैं? 

(A) आदशिवाद (Idealism) 

(B) प्रकृबतवाद 

(C) प्रयोजनवाद 

(D) अस्तस्तत्ववाद 

12.11 सारांश (Summary) 

 दाशयवनक पृष्ठभूवम:पे्लटो पाश्चात्य प्रत्ययवाद (Idealism) के जनक हैं। उनका 

मानना था बक िौबतक सोंसार पररवतिनशील एवों निर है, जिबक बवचारोों का सोंसार 

(World of Ideas) ही शाित और अोंबतम सत्य है। 
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 वशक्षा का अर्य:पे्लटो के अनुसार बशक्षा िाहरी ज्ञान थोपना नही ों है, िस्ति आत्मा 

में पूवि-बवद्यमान सुप्त ज्ञान एवों गुर्ोों को िाहर प्रकट करने और व्यस्ति की दृबि 

को अज्ञानता से सत्य की ओर मोड़ने की प्रबक्रया है। 

 राज्-वनयंवत्रत एवं समान वशक्षा:बशक्षा पूर्ितः  राज्य के बनयोंत्रर् में होनी 

चाबहए। पे्लटो ने पुरुषोों और मबहलाओों दोनोों के बलए समान बशक्षा और समान 

अवसरोों का समथिन बकया। 

 वशक्षा की संरचना: 

o प्रार्वमक वशक्षा (6 से 20 वर्य):शरीर के बलए व्यायाम, मन के बलए 

सोंगीत तथा चररत्र बनमािर् के बलए नैबतक कहाबनयोों व सैबनक प्रबशक्षर् 

पर िल। 

o उि वशक्षा (20 से 50 वर्य):गबर्त, रेिागबर्त, ज्योबतष, िोंिशास्त्र 

(Dialectics), दशिन और 15 वषों के व्यावहाररक प्रशासबनक अनुिव 

के िाद'दाशयवनक शासक' (Philosopher King)का बनमािर्। 

 वशक्षण वववधयाँ:सोंवाद/प्रश्ोत्तर बवबि, िोंिवाद, तकि  बवबि, तथा प्राथबमक स्तर 

पर िेल व अनुकरर् बवबि का प्रयोग। 

 वशक्षक एवं वशक्षार्ी:बशक्षक को दाशिबनक और मागिदशिक का स्थान प्राप्त है 

जो आत्मा को सत्य की ओर मोड़ता है; बशक्षाथी अनुशाबसत होकर सत्य का 

अने्वषक िनता है। 

 मूल्यांकन एवं प्रासंवगकता:अत्यबिक राज्य-बनयोंत्रर् और सेंसरबशप की 

सीमाओों के िावजूद, पे्लटो िारा दी गई सावििौबमक, राज्य-सोंचाबलत, मूल्य-

आिाररत और िेल-कें बद्रत बशक्षा का बसद्ाोंत आिुबनक बशक्षा प्रर्ाबलयोों (RTE, 

NEP 2020) की महत्वपूर्ि आिारबशला है। 

12.12 पाररभावर्क शब्दावली (Glossary / Key Terms) 

 प्रत्ययवाद (Idealism):वह दाशिबनक बवचारिारा जो िौबतक जगत की तुलना 

में बवचारोों, आत्मा और अमूति बसद्ाोंतोों को सवोच्च एवों अोंबतम सत्य मानती है। 
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 प्रत्यय / ववचार (Idea / Form):पे्लटो के अनुसार वसु्तओों का वास्तबवक, 

अपररवतिनीय और शाित स्वरूप बजसे केवल िुस्तद् और तकि  िारा जाना जा 

सकता है। 

 दाशयवनक शासक (Philosopher King):पे्लटो के आदशि राज्य का सवोच्च 

शासक, जो उच्च बशक्षा, िोंिशास्त्र और गहन व्यावहाररक प्रबशक्षर् िारा बनबमित 

एक बववेकशील व बनस्वाथि ज्ञानी व्यस्ति होता है। 

 िंिशास्त्र (Dialectics):तकि -बवतकि , िोंडन-मोंडन और बवचारोों के टकराव के 

माध्यम से सवोच्च सत्य तक पहुाँचने की िौस्तद्क बवबि। 

 प्रत्यय जगत (World of Ideas):बवचारोों का वह अमूति सोंसार जो अमर, 

अपररवतिनीय और सत्य है (िौबतक जगत बजसकी केवल एक छाया मात्र है)। 

 सुकराती वववध (Socratic Method):प्रश्ोों और सोंवादोों के माध्यम से छात्र के 

अोंदर बछपे उत्तरोों को िाहर बनकालने और तकि शस्ति बवकबसत करने की बशक्षर् 

बवबि। 

12.13 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) दी ररपस्तिक (The Republic) 

उत्तर: (B) सुकरात (Socrates) 

उत्तर: (A) दी एकेडेमी (The Academy) 

उत्तर: (A) आदशि राज्य हेतु योग्य नागररकोों एवों शासकोों (दाशिबनक राजा) का बनमािर् 

उत्तर: (A) आदशिवाद (Idealism) 

12.14  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1.  eGyanKosh: Plato's Educational Thought (IGNOU) 

2. Stanford Encyclopedia of Philosophy: Plato's Ethics and Politics in 

Education 

3. Project Gutenberg: Plato's Republic (Educational Aspect) 

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41386
https://plato.stanford.edu/entries/plato-ethics/
https://plato.stanford.edu/entries/plato-ethics/
https://www.gutenberg.org/ebooks/1497
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4. Internet Encyclopedia of Philosophy: Plato 

5. OER Commons: Classical Greek Educational Thought 

 

12.15  संदभय ग्रन्थ  

(क) प्रार्वमक स्रोत (Primary Sources - पे्लटो की मूल एवं अनुवावदत रचनाएँ) 

1. पे्लटो (अनुवादक: िी. एल. अते्रय) – द ररपस्तिक (The Republic), राजकमल 

प्रकाशन, नई बदल्ली। 

2. Plato (Translated by Benjamin Jowett) – The Republic, Oxford 

University Press, London. 

3. Plato (Translated by Trevor J. Saunders) – The Laws, Penguin 

Classics, London. 

(ख) वितीयक स्रोत: पाश्चात्य दशयन एवं वशक्षा दशयन (Secondary Sources) 

1. अते्रय, िी. एल. – िारतीय एवों पाश्चात्य दाशिबनक बचोंतन, केदारनाथ रामनाथ 

प्रकाशन, मेरि। 

2. चौिे, एस. पी. एवों चौिे, अस्तिलेश – शैबक्षक दशिनशास्त्र एवों समाजशास्त्र, 

बवनोद पुस्तक मोंबदर, आगरा। 

3. गुप्ता, आर. सी. – पाश्चात्य राजनीबतक बवचारोों का इबतहास (सुकरात से कालि 

माक्सि तक), लक्ष्मी नारायर् अग्रवाल प्रकाशन, आगरा। 

4. शमाि, रामनाथ – पाश्चात्य दशिन के प्रमुि बवचारक, केदारनाथ रामनाथ 

प्रकाशन, मेरि। 

5. Pandey, R. S. – Philosophical and Sociological Perspectives of 

Education, Vinod Pustak Mandir, Agra. 

6. Popper, Karl R. – The Open Society and Its Enemies (Volume 1: 

The Spell of Plato), Routledge & Kegan Paul, London. 

https://iep.utm.edu/plato/
https://www.oercommons.org/
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7. Rusk, Robert R. – The Doctrines of the Great Educators, St. 

Martin's Press, New York. 

12.16 अभ्यास एवं मूल्यांकन (Exercises & Self-Assessment) 

(क) वसु्तवनष्ठ प्रश् (Multiple Choice Questions) 

1. पे्लटो की प्रबसद् पुस्तक बजसमें उनके शैबक्षक एवों राजनीबतक बवचार वबर्ित हैं , 

कौन-सी है? 

(अ) एबथक्स 

(ि) द ररपस्तिक 

(स) पॉबलबटक्स 

(द) दास कैबपटल 

2. पे्लटो के अनुसार उच्च बशक्षा में िोंिशास्त्र (Dialectics) का अध्ययन बकस आयु 

वगि में बकया जाता है? 

(अ) 6 से 13 वषि 

(ि) 13 से 20 वषि 

(स) 20 से 30 वषि 

(द) 30 से 35 वषि 

3. "द ररपस्तिक बशक्षा पर बलिा गया अि तक का सिसे शे्रष्ठ ग्रोंथ है"— यह कथन 

बकसका है? 

(अ) अरसू्त 

(ि) सुकरात 

(स) रूसो 

(द) जॉन डीवी 
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4. पे्लटो ने शरीर के बवकास के बलए बकसे अबनवायि माना है? 

(अ) सोंगीत 

(ि) व्यायाम 

(स) गबर्त 

(द) दशिन 

(ख) लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. पे्लटो के 'प्रत्ययवाद' (Idealism) के बसद्ाोंत को सोंके्षप में स्पि कीबजए। 

2. पे्लटो िारा प्राथबमक स्तर पर सुझाई गई बशक्षर् बवबियोों का उले्लि कीबजए। 

3. पे्लटो के अनुसार बशक्षा में मबहलाओों के स्थान की व्याख्या कीबजए। 

4. 'दाशिबनक शासक' (Philosopher King) से आप क्ा समझते हैं? 

5. पे्लटो के अनुसार बशक्षा के मुख्य उदे्दश्य क्ा हैं? 

(ग) दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer / Essay Type Questions) 

1. पे्लटो की बशक्षा योजना के बवबिन्न चरर्ोों (प्राथबमक से लेकर उच्च बशक्षा तक) 

का बवसृ्तत वर्िन कीबजए तथा इसकी प्रमुि बवशेषताओों को स्पि कीबजए। 

2. "पे्लटो के शैबक्षक बवचार आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली का आिार प्रसु्तत करते हैं।" 

इस कथन के आलोक में पे्लटो के योगदान एवों प्रासोंबगकता की बवसृ्तत बववेचना 

कीबजए। 

3. पे्लटो के शैबक्षक बवचारोों का आलोचनात्मक मूल्याोंकन कीबजए। उनके दशिन के 

सकारात्मक पहलुओों और सीमाओों पर प्रकाश डाबलए। 

(घ) उिर माला (Answers to Objective Questions) 

1. (ब)द ररपस्तिक 

2. (द) 30 से 35 वषि 
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3. (स)रूसो 

4. (ब)व्यायाम 
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इकाई 13  

पाश्चात्य ववचारक: फे्रडररक फ्रोबेल 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

13.1   प्रस्तावना (Introduction) 

13.2   इकाई के उदे्दश्य (Objectives) 

13.3   फ्रोबेल का दाशयवनक एवं शैवक्षक वचंतन 

 13.3.1 एकता का वसिांत (Law of Unity / Absolute Unity) 

13.3.2 ववकास का वसिांत (Theory of Organic  

Development)  

13.3.3 आत्म-वक्रयाशीलता का वसिांत (Principle of Self-

   Activity)  

13.4   वकंडरगाटयन प्रणाली (Kindergarten System) 

13.4.1 वकंडरगाटयन की संकल्पना "बिो ंका उद्यान"  

  (Garden of Children) का दाशयवनक अर्य प्रवसि  

 रूपक का ववशे्लर्ण 

13.4.2 खेल िारा वशक्षा का वसिांत (Play-Way Method) 

13.4.3 फ्रोबेल के 'उपहार' (Gifts) 

13.4.4 फ्रोबेल के 'व्यवसाय' (Occupations) 

13.4.5 मातृ-गीत एवं वक्रयात्मक खेल (Mother's Songs and 

    Games) 

13.5     पाठ्यक्रम, वशक्षण पिवतयाँ एवं अनुशासन की अवधारणा 

13.5.1 पाठ्यक्रम का स्वरूप प्रकृवत अध्ययन, पयायवरण, गवणतीय 

आकृवतयाँ, भार्ा और हस्तकला 

13.5.2 वशक्षण पिवतयाँ स्वतंत्रता, स्व-अनुभव, और सामूवहक 

  सहयोगात्मक गवतवववधयाँ 

13.5.3 स्वतंत्रता एवं अनुशासन आंतररक अनुशासन (Self- 

 Discipline) की अवधारणा पे्रम, सहानुभूवत एवं बाह्य 

  वनयंत्रण-मुि वातावरण की आवश्यकता 

13.6   आधुवनक वशक्षा में योगदान एवं आलोचनात्मक ववशे्लर्ण 

13.6.1 आधुवनक पूवय-प्रार्वमक वशक्षा पर प्रभाव 

13.6.2 फ्रोबेल के ववचारो ंकी सीमाएँ एवं आलोचना 

13.7   सारांश (Summary) 

13.8  मुख्य शब्द / पाररभावर्क शब्दावली (Key Words) 

13.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 
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13.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

13.11  संदभय ग्रन्थ  

13.12  अभ्यास प्रश् (Exercise) 

 

13.1 प्रस्तावना (Introduction) 

13.1.1 फे्रडररक फ्रोबेल का संवक्षप्त जीवन पररचय 

फे्रडररक बवले्हम ऑगस्ट फ्रोिेल (Friedrich Wilhelm August Froebel: 1782–

1852) एक प्रबसद् जमिन बशक्षाशास्त्री और दाशिबनक थे। उन्हें आिुबनक पूवि-प्राथबमक 

बशक्षा (Pre-Primary Education) का जनक माना जाता है। फ्रोिेल का िचपन काफी 

कबिनाइयोों और एकाकीपन में िीता, बजसने उन्हें प्रकृबत और ईिर के प्रबत गहराई से 

आकबषित बकया। उन्होोंने अपनी उच्च बशक्षा जेना बविबवद्यालय (University of Jena) से 

प्राप्त की, जहााँ उन्होोंने दशिन, गबर्त, वनस्पबत बवज्ञान और िबनज बवज्ञान का गहन 

अध्ययन बकया। प्रकृबत और बवज्ञान के इस बमश्रर् ने उनके िाद के शैबक्षक बसद्ाोंतोों की 

नी ोंव रिी। 

13.1.2 19वी ंशताब्दी का यूरोपीय शैवक्षक पररदृश्य और फ्रोबेल का आगमन 

19वी ों सदी की शुरुआत में यूरोप में औद्योबगक क्राोंबत का प्रिाव तेजी से िढ़ रहा था। उस 

समय की पारोंपररक बशक्षा प्रर्ाली अत्यबिक किोर, औपचाररक और पुस्तक-केस्तित 

थी। िालकोों को "छोटे वयस्क" (Miniature Adults) की तरह देिा जाता था और उन 

पर सख्त अनुशासन थोपा जाता था। फ्रोिेल ने इस याोंबत्रक बशक्षर् बवबि का पुरजोर 

बवरोि बकया। उनका मानना था बक िाल्यावस्था जीवन का एक स्वतोंत्र और महत्वपूर्ि 

चरर् है, बजसे स्वतोंत्रता, िेल और रचनात्मकता के माध्यम से बवकबसत होने का अवसर 

बमलना चाबहए। 

13.1.3 पेिालॉजी (Pestalozzi) के ववचारो ंका प्रभाव 

फ्रोिेल के दाशिबनक बचोंतन पर स्तस्वट्जरलैंड के महान बशक्षाबवद् जोहान हेनररक 

पेस्टालॉजी का गहरा प्रिाव पड़ा। फ्रोिेल ने पेस्टालॉजी के सोंस्थान में रहकर उनकी 

बशक्षर् पद्बतयोों का प्रत्यक्ष अध्ययन बकया था। पेस्टालॉजी के इस बवचार—"बशक्षा िालक 

की स्वािाबवक, प्रगबतशील और सामोंजस्यपूर्ि बवकास प्रबक्रया है"—ने फ्रोिेल को िहुत 
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पे्रररत बकया। हालााँबक, फ्रोिेल ने पेस्टालॉजी के बवचारोों को और आगे िढ़ाते हुए उसमें 

आध्यास्तत्मक दशिन, िेल-बवबि और बवशेष बशक्षर् सामबग्रयोों (उपहारोों) का समावेश 

बकया। 

13.1.4 प्रारंवभक बाल्यावस्र्ा वशक्षा (ECCE) का औवचत्य एवं आवश्यकता 

फ्रोिेल पहले ऐसे बवचारक थे बजन्होोंने स्पि रूप से स्वीकार बकया बक 3 से 6 वषि की 

आयु के िीच िालक का शारीररक, मानबसक और सोंवेगात्मक बवकास सिसे तीव्र गबत 

से होता है। इस अवस्था में िालक को औपचाररक पुस्तकीय ज्ञान के स्थान पर उसकी 

इों बद्रयोों के बवकास (Sensory Development) और रचनात्मक अबिव्यस्तियोों का 

अवसर बदया जाना चाबहए। इसी सोच ने बवि प्रबसद्'वकंडरगाटयन' 

(Kindergarten)की नी ोंव रिी, बजसने पूरी दुबनया में प्रारों बिक िाल्यावस्था बशक्षा की 

बदशा िदल दी। 

13.2 इकाई के उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात आप: 

 फे्रडररक फ्रोबेलके जीवन वृत्त, उनके प्राथबमक अनुिवोों और उनके दाशिबनक 

बचोंतन की ऐबतहाबसक पृष्ठिूबम को समझ सकें गे। 

 फ्रोिेल िारा प्रबतपाबदत'एकता के वसिांत' (Law of Unity)तथा उनके 

आध्यास्तत्मक एवों वैज्ञाबनक दृबिकोर् का बवशलेषर् कर सकें गे। 

 िाल-केस्तित बशक्षा के अोंतगितवकंडरगाटयन प्रणाली (Kindergarten 

System)की मूल अविारर्ा और इसकी बशक्षर् कायिप्रर्ाली की व्याख्या कर 

सकें गे। 

 बशक्षर् प्रबक्रया में फ्रोिेल िारा बवकबसत'उपहारो'ं (Gifts)और'व्यवसायो'ं 

(Occupations)के व्यावहाररक एवों शैक्षबर्क महत्व को रेिाोंबकत कर सकें गे। 

 आिुबनकप्रारंवभक बाल्यावस्र्ा देखभाल एवं वशक्षा (ECCE)तथा 'रािर ीय 

बशक्षा नीबत 2020' के सोंदिि में फ्रोिेल के योगदान का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

13.3 फ्रोबेल का दाशयवनक एवं शैवक्षक वचंतन 
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फे्रडररक फ्रोिेल का शैबक्षक बचोंतन मूलतः आदशयवाद (Idealism), प्रकृवतवाद 

(Naturalism)औरव्यावहाररक मनोववज्ञानका एक अद्िुत समन्वय है। उन्होोंने बशक्षा 

को केवल िौस्तद्क ज्ञान प्राप्त करने का सािन नही ों माना, िस्ति इसे िाल-बवकास की 

एक आोंतररक और सविव्यापी प्रबक्रया के रूप में स्थाबपत बकया। उनके सोंपूर्ि दाशिबनक 

बचोंतन को मुख्य रूप से बनम्नबलस्तित तीन मूलिूत बसद्ाोंतोों के अोंतगित समझा जा सकता 

है: 

13.3.1 एकता का वसिांत (Law of Unity / Absolute Unity) 

'एकता का बसद्ाोंत' फ्रोिेल के दशिन का सिसे कें द्रीय और मूलिूत स्तोंि है। फ्रोिेल एक 

रहस्यवादी (Mystic) और ईिरवादी दाशिबनक थे। 

 ईश्वर, प्रकृवत और मानव का अंतसांबंध:फ्रोिेल के अनुसार, इस ब्रह्ाोंड की 

प्रते्यक वसु्त (चाहे वह चेतन हो या अचेतन) एक ही परम चेतना यानी ईिर से 

उत्पन्न हुई है। ईिर ही इस सृबि की समस्त गबतबवबियोों का मूल कें द्र है। प्रकृबत, 

मानव और ईिर—ये तीनोों अलग-अलग नही ों हैं, िस्ति एक ही सावििौबमक 

एकता के बवबिन्न रूप हैं। 

 वशक्षा में आध्याक्तत्मक और भौवतक पक्षो ंका एकीकरण:फ्रोिेल का मानना 

था बक बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य िालक को इस आोंतररक और िाह्य एकता की 

अनुिूबत कराना है। बशक्षा को िालक के िौबतक (शरीर), मानबसक (िुस्तद्) और 

आध्यास्तत्मक (आत्मा) पक्षोों को अलग-अलग करके नही ों देिना चाबहए, िस्ति 

इन सिी का एक एकीकृत रूप में बवकास करना चाबहए। 

 ववववधता में एकता (Unity in Diversity):प्रकृबत में बदिाई देने वाली 

बवबविता के पीछे एक ही बनयम कायि करता है। जि िालक प्रकृबत के सोंपकि  में 

आता है, तो वह बवबिन्न आकारोों, रोंगोों और वसु्तओों के माध्यम से इस सावििौबमक 

एकता को समझने में सक्षम होता है। 

13.3.2 ववकास का वसिांत (Theory of Organic Development) 

फ्रोिेल ने िाल-बवकास की प्रबक्रया की तुलना एक वनस्पबत या पौिे के जैबवक बवकास 

से की है। 
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 आंतररक शक्तियो ंका बाह्य प्रकटन (Unfoldment from Within):जैसे 

एक छोटे से िीज के िीतर एक पूरा बवशाल वृक्ष बछपकर (सुप्त अवस्था में) 

बवद्यमान रहता है और अनुकूल वातावरर् बमलने पर वह स्वयों बवकबसत होकर 

िाहर आता है; िीक उसी प्रकार िालक के िीतर िी उसकी समस्त क्षमताएों  

और शस्तियाों जन्मजात रूप से मौजूद होती हैं। बशक्षा िाहर से कुछ थोपने की 

प्रबक्रया नही ों है, िस्ति िालक की इन आोंतररक शस्तियोों को िाहर प्रकट होने 

का अवसर प्रदान करना है। 

 वनरंतर एवं क्रवमक ववकास (Continuous and Gradual 

Process):बवकास कोई एकाएक होने वाली घटना नही ों है। यह एक बनरोंतर, 

क्रबमक और स्वािाबवक प्रबक्रया है। िालक के जीवन का प्रते्यक चरर् 

(शैशवावस्था, िाल्यावस्था, बकशोरावस्था) अपने आप में पूर्ि और महत्वपूर्ि है। 

यबद प्रारों बिक चरर् में बवकास सही ढोंग से नही ों होता, तो उसका प्रिाव आगे के 

चरर्ोों पर िी पड़ता है। 

 सामंजस्यपूणय ववकास (Harmonious Development):बवकास की यह 

प्रबक्रया िालक के सिी पहलुओों—शारीररक, सोंवेगात्मक, नैबतक और 

िौस्तद्क—में एक सोंतुबलत और सामोंजस्यपूर्ि रूप से होनी चाबहए। 

13.3.3 आत्म-वक्रयाशीलता का वसिांत (Principle of Self-Activity) 

फ्रोिेल का मानना था बक सच्चा अबिगम (Learning) केवल और केवल िालक की 

अपनी सबक्रयता से ही सोंिव है। 

 स्व-पे्ररणा और आंतररक इच्छा:जि िालक अपनी इच्छा, रुबच और स्व-पे्ररर्ा 

से कोई कायि करता है, तो उसे 'आत्म-बक्रयाशीलता' कहते हैं। बशक्षक या 

अबििावक िारा जिरन कराया गया कायि केवल एक याोंबत्रक अभ्यास िनकर 

रह जाता है, उससे वास्तबवक अबिगम नही ों होता। 

 करके सीखना (Learning by Doing):फ्रोिेल ने बनस्तिय रूप से सुनने या 

रटने की बशक्षर् प्रर्ाबलयोों का कड़ा बवरोि बकया। उन्होोंने कहा बक िालक 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 263 

नोट 

 

अपनी इों बद्रयोों का प्रयोग करके, वसु्तओों को छूकर, बनमािर् करके और स्वयों 

अने्वषर् (Exploration) करके सिसे िेहतर सीिता है। 

 रचनात्मकता और अवभव्यक्ति (Creativity and Expression):आत्म-

बक्रयाशीलता िालक की रचनात्मक ऊजाि को िाहर लाती है। जि िालक बचत्र 

िनाता है, बमट्टी के स्तिलौने गढ़ता है, या िॉक (Blocks) से सोंरचनाएों  िनाता है, 

तो वह अपनी आोंतररक िावनाओों और बवचारोों को मूति रूप (External 

Realization) दे रहा होता है। यह प्रबक्रया िालक के सोंज्ञानात्मक और 

सोंवेगात्मक बवकास के बलए अत्योंत अबनवायि है। 

13.4 वकंडरगाटयन प्रणाली (Kindergarten System) 

फे्रडररक फ्रोिेल का सिसे स्थाई और क्राोंबतकारी योगदानवकंडरगाटयन प्रणालीका 

बवकास है। 1837 में जमिनी के िैड िैंकेनिगि (Bad Blankenburg) में स्थाबपत इस 

सोंस्था को फ्रोिेल ने प्रारोंि में "अोंगूिे और हाथ का िेल सोंस्थान" नाम बदया था, बजसे 

1840 में िदलकर'वकंडरगाटयन' (Kindergarten)कर बदया गया। यह प्रर्ाली पूवि-

प्राथबमक बशक्षा की दुबनया में एक नए युग की शुरुआत साबित हुई। 

13.4.1 वकंडरगाटयन की मूल अवधारणा एवं रूपक 

'बकों डरगाटिन' एक जमिन शब्द है, बजसका शास्तब्दक अथि है—"बिो ं का उद्यान" 

(Garden of Children)। फ्रोिेल ने इस प्रर्ाली को समझाने के बलए एक सुोंदर और 

अथिपूर्ि रूपक (Metaphor) प्रसु्तत बकया: 

 ववद्यालय = उद्यान (Garden):बवद्यालय एक ऐसा सुरबक्षत, तनावमुि और 

प्राकृबतक वातावरर् है जहााँ िालकोों का सवांगीर् बवकास होता है। 

 बालक = कोमल पौधा (Plant):िालक एक पौिा है बजसकी बवकास की 

क्षमताएाँ  और बवशेषताएाँ  उसके िीतर पहले से बवद्यमान हैं। 

 वशक्षक = माली (Gardener):बशक्षक की िूबमका बकसी शासक या प्रशासक 

की नही ों, िस्ति एक माली जैसी है। माली पौिे को स्वयों बवकबसत नही ों करता, 

िस्ति वह केवल उसे िाद, पानी, िूप और उपयुि वातावरर् प्रदान करता है 

ताबक पौिा अपनी स्वािाबवक गबत से पनप सके। 
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फ्रोिेल के अनुसार, बकों डरगाटिन का मुख्य उदे्दश्य िालक पर िाहर से कोई ज्ञान थोपना 

नही ों, िस्ति उसके स्वािाबवक बवकास में आने वाली िािाओों को दूर करना है। 

13.4.2 खेल-खेल में वशक्षा का वसिांत (Play-Way Method) 

बकों डरगाटिन प्रर्ाली की आत्मा'खेल' (Play)में बनबहत है। फ्रोिेल पहले ऐसे बशक्षाशास्त्री 

थे बजन्होोंने िाल्यावस्था में िेल के मनोवैज्ञाबनक और शैक्षबर्क महत्व को वैज्ञाबनक आिार 

प्रदान बकया। 

 बालक का कायय (Child's Work):फ्रोिेल ने घोषर्ा की बक"िेल िाल्यावस्था 

में बवकास का उच्चतम रूप है।"वयस्क के बलए जो स्थान 'काम' का है, िालक 

के बलए वही स्थान 'िेल' का है। 

 स्वतः सू्फतय अवभव्यक्ति:िेल के माध्यम से िालक अपनी िावनाओों, इच्छाओों, 

आनोंद और तनाव को स्वािाबवक रूप से व्यि करता है। 

 सवाांगीण ववकास:िेल-िेल में बशक्षर् से िालक का शारीररक कौशल (स्थूल 

और सूक्ष्म गबतज क्षमताएाँ ), मानबसक एकाग्रता, सामाबजक गुर् (सहयोग, साझा 

करना, बनयमोों का पालन) और सोंवेगात्मक सोंतुलन एक साथ बवकबसत होते हैं। 

13.4.3 फ्रोबेल के 'उपहार' (Gifts / Gaben) 

िालक की आत्म-बक्रयाशीलता और प्रयोगात्मक अबिगम को बदशा देने के बलए फ्रोिेल 

ने बवशेष प्रकार की बशक्षर् सामबग्रयोों का बनमािर् बकया, बजन्हें'उपहार' (Gifts)कहा 

जाता है। ये उपहार िालक की आयु और बवकास के चरर् के अनुसार क्रमिद् 

(Systematic Sequence) रूप से बदए जाते हैं: 

संकल्पना:उपहार वे िौबतक वसु्तएाँ  हैं बजन्हें िालक को िेलने के बलए बदया जाता है। ये 

वसु्तएाँ  िालक को आकार, रूप, सोंख्या, िार और ज्याबमतीय सोंरचनाओों का िोि कराती 

हैं। 

 प्रमुख उपहारो ंका क्रम: 
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1. प्रर्म उपहार (िह रंगीन ऊनी गेंदें):इसमें प्राथबमक और बितीयक 

रोंगोों की छह नरम गेंदें  होती हैं। यह िालक को रों ग, गबत, बदशा और 

स्पशि का ज्ञान देती हैं। 

2. वितीय उपहार (लकड़ी का गोला, घन और बेलन):यह िालक को 

आकृबतयोों के अोंतर को समझाता है। गोला (गबतशीलता), घन (स्तस्थरता) 

और िेलन (इन दोनोों के िीच का सोंयोजन) का प्रतीक है। 

3. तृतीय से िठवां उपहार (ववभावजत लकड़ी के घन/िॉक्स):एक 

िडे़ घन को छोटे-छोटे टुकड़ोों में बविाबजत करके बदया जाता है। इनसे 

िालक बनमािर् (Construction), अोंश और पूर्ि (Part and Whole) के 

सोंिोंि तथा प्रारों बिक गबर्तीय अविारर्ाओों को सीिता है। 

13.4.4 फ्रोबेल के 'व्यवसाय' (Occupations /           

Beschäftigungen) 

उपहारोों के साथ-साथ फ्रोिेल ने'व्यवसाय' (Occupations)की अविारर्ा िी दी। इन 

दोनोों के मध्य अोंतर को समझना अत्योंत आवश्यक है: 

 उपहार बनाम व्यवसाय: 'उपहार' से िेलते समय वसु्त का मूल रूप पररवबतित 

नही ों होता (जैसे िॉक्स जोड़ना और बफर िोल देना)। जिबक 'व्यवसाय' में 

प्रयुि सामग्री का रूप स्थायी रूप से िदल जाता है और उससे नई वसु्त का 

बनमािर् होता है। 

 गवतवववधयो ंके प्रकार: 

o बमट्टी के स्तिलौने िनाना (Clay Modeling) 

o कागज मोड़ना (Origami) और काटना 

o गते्त या कागज की िुनाई और बसलाई 

o बचत्रकारी और रोंग िरना 
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 महत्व:व्यवसाय िालकोों में सूक्ष्म गत्यात्मक कौशलोों (Fine Motor Skills), हाथ 

और आाँि के समन्वय (Hand-Eye Coordination) तथा रचनात्मक 

अबिव्यस्ति को बवकबसत करते हैं। 

13.4.5 मातृ-गीत एवं वक्रयात्मक खेल (Mother's Songs and Nursery 

Rhymes) 

बकों डरगाटिन प्रर्ाली का एक अन्य मुख्य अोंग'मातृ-गीत' (Mother Play and 

Nursery Songs)का प्रयोग है। फ्रोिेल ने 50 से अबिक ऐसे गीतोों और कबवताओों का 

सोंकलन एवों बनमािर् बकया जो अबिनय और शारीररक बक्रयाओों के साथ गाए जाते हैं। 

 भार्ा एवं संगीत ववकास:सोंगीतात्मक वातावरर् में िालक स्वािाबवक रूप से 

िाषा की लय, शब्दावली और उच्चारर् सीिता है। 

 सामावजकीकरण:समूह में सामूबहक गीत गाने और गोल घेरे में नृत्य (Circle 

Games) करने से िालकोों में सहकाररता, सामूबहकता और सामाबजक चेतना की 

िावना उत्पन्न होती है। 

13.5 पाठ्यक्रम, वशक्षण पिवतयाँ एवं अनुशासन की अवधारणा 

बकों डरगाटिन प्रर्ाली की सैद्ाोंबतक नी ोंव के पश्चात फे्रडररक फ्रोिेल ने इसके व्यावहाररक 

कायािन्वयन के बलए एक बवबशि पाठ्यक्रम, बशक्षर् पद्बतयोों और अनुशासन के नवीन 

दृबिकोर् को प्रबतपाबदत बकया। उन्होोंने पारोंपररक बशक्षर् व्यवस्था के किोर तथा याोंबत्रक 

स्वरूप को पूरी तरह िाररज करते हुए एक ऐसी प्रर्ाली बवकबसत की, जो िाल-केस्तित 

और स्वतोंत्रता पर आिाररत थी। 

13.5.1 फ्रोबेल के अनुसार पाठ्यक्रम का स्वरूप 

फ्रोिेल का मानना था बक पाठ्यक्रम को बवबिन्न बवषयोों की पृथक-पृथक सीमाओों में िाोंिने 

के स्थान पर एक एकीकृत (Integrated) रूप में प्रसु्तत बकया जाना चाबहए। पाठ्यक्रम 

का मूल उदे्दश्य िालक के आोंतररक बवकास को उसके िाह्य वातावरर् से जोड़ना है। 

 प्रकृवत अध्ययन एवं पयायवरण ज्ञान:फ्रोिेल के पाठ्यक्रम में प्रकृबत अध्ययन 

को सवोच्च स्थान बदया गया। िालकोों को पौिोों की देििाल करने, िीज िोने, 
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और छोटे-छोटे जीवोों का अवलोकन करने का अवसर बदया जाता था। इससे 

उनमें पयािवरर् के प्रबत सोंवेदनशीलता और ईिर की उपस्तस्थबत का अहसास 

बवकबसत होता था। 

 गवणत एवं ज्ावमतीय ज्ञान:फ्रोिेल ने गबर्त को एक शुष्क बवषय के रूप में 

नही ों, िस्ति आकारोों, आकृबतयोों और सोंिोंिोों को समझने के सािन के रूप में 

देिा। 'उपहारोों' (Gifts) के माध्यम से िालकोों को बगनती, जोड़-घटाव, और 

ज्याबमतीय आकृबतयोों (जैसे गोला, घन, आयत) का व्यावहाररक ज्ञान बदया जाता 

था। 

 भार्ा, कला एवं संगीत:िाषा बवकास के बलए मातृ-गीतोों, कहाबनयोों और 

सोंवादात्मक वातािलाप को शाबमल बकया गया। कला, बचत्रकारी, बमट्टी के कायि 

(Clay Work) और सोंगीत को अबिव्यस्ति के प्रमुि माध्यम के रूप में स्थान 

बदया गया। 

 हस्तकौशल (Manual Crafts): 'व्यवसाय' (Occupations) के माध्यम से 

कागज मोड़ना (Origami), िुनाई, बसलाई और कबटोंग जैसी गबतबवबियोों को 

पाठ्यक्रम का अबिन्न बहस्सा िनाया गया ताबक िालकोों में गत्यात्मक कौशलोों का 

सोंवििन हो सके। 

13.5.2 वशक्षण पिवतयाँ 

फ्रोिेल की बशक्षर् पद्बतयााँ िाल-बवकास के प्राकृबतक बनयमोों पर आिाररत हैं। उन्होोंने 

बनस्तिय रटोंत प्रर्ाली के बवपरीत बनम्नबलस्तित बसद्ाोंतोों पर आिाररत बशक्षर् पद्बतयोों 

को अपनाया: 

 आत्म-वक्रयाशीलता एवं प्रयोगात्मक अवधगम (Self-Activity & 

Experiential Learning):िालक को केवल बनदेश नही ों बदए जाते, िस्ति उसे 

स्वयों वसु्तओों के साथ प्रयोग करने और सीिने की पूर्ि स्वतोंत्रता दी जाती है। 

िालक करके और अनुिव प्राप्त करके सीिता है। 

 स्वतंत्रता एवं स्व-अनुभव (Freedom and Self-Experience):फ्रोिेल का 

मानना था बक अबिगम तिी प्रिावी होता है जि िालक अपनी रुबच और गबत 
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के अनुसार कायि करता है। बशक्षक का कायि केवल मागिदशिन करना और 

उपयुि वातावरर् तैयार करना होता है। 

 सामूवहक एवं सहयोगात्मक गवतवववधयाँ (Cooperative 

Learning):बकों डरगाटिन में गबतबवबियााँ व्यस्तिगत के साथ-साथ समूह में 

आयोबजत की जाती हैं। गोल घेरे में िैिकर िेले जाने वाले िेल (Circle Games) 

और सामूबहक गीत िालकोों को एक-दूसरे के साथ सहयोग करना, प्रतीक्षा करना 

और सामाबजक दाबयत्व बनिाना बसिाते हैं। 

 इंवद्रय प्रवशक्षण (Sensory Training):फ्रोिेल ने पेस्टालॉजी से पे्ररर्ा लेते हुए 

िालक की पााँचोों ज्ञानेंबद्रयोों को प्रबशबक्षत करने पर िल बदया। स्पशि, दृबि, और 

श्रवर् माध्यमोों से सीिने की प्रबक्रया को प्रिावी िनाया जाता है। 

13.5.3 स्वतंत्रता एवं अनुशासन की अवधारणा 

अनुशासन के सोंदिि में फ्रोिेल का दृबिकोर् अपने समय से िहुत आगे था। उन्होोंने 19वी ों 

सदी में प्रचबलत शारीररक दोंड और सख्त िाह्य बनयोंत्रर् का पूरी तरह िोंडन बकया। 

 आंतररक अनुशासन (Self-Discipline / Inner Discipline):फ्रोिेल के 

अनुसार सच्चा अनुशासन िाहर से थोपा नही ों जा सकता, िस्ति वह िालक के 

िीतर से स्वतः  उत्पन्न होना चाबहए। जि िालक अपनी पसोंद की गबतबवबि या 

िेल में पूरी तरह लीन होता है, तो वह आत्म-बनयोंत्रर् और एकाग्रता सीिता है। 

यही 'आोंतररक अनुशासन' है। 

 पे्रम और सहानुभूवत पर आधाररत वातावरण:बशक्षक और िालक का सोंिोंि 

िय या अबिकार का नही ों, िस्ति पे्रम, बविास और सहानुिूबत का होना चाबहए। 

यबद वातावरर् ियमुि होगा, तो िालक में अनुशासनहीनता उत्पन्न ही नही ों 

होगी। 

 स्वतंत्रता और अनुशासन का संतुलन:फ्रोिेल के अनुसार स्वतोंत्रता का अथि 

उचृ्छों िलता या मनमानी करना नही ों है। िालक को दूसरोों के अबिकारोों का 

सम्मान करते हुए स्व-बनयोंबत्रत स्वतोंत्रता प्रदान की जाती है। समूह में िेलते समय 
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िालक स्वयों बनयमोों का पालन करना सीिता है, जो सामाबजक अनुशासन की 

नीव रिता है। 

13.6 आधुवनक वशक्षा में फ्रोबेल का योगदान एवं आलोचनात्मक ववशे्लर्ण 

फे्रडररक फ्रोिेल के शैबक्षक बवचार केवल 19वी ों सदी के यूरोपीय समाज तक सीबमत नही ों 

रहे, िस्ति उन्होोंने बवििर की आिुबनक पूवि-प्राथबमक और प्राथबमक बशक्षा प्रर्ाबलयोों 

को िुबनयादी रूप से रूपाोंतररत बकया। उन्होोंने बशक्षाशास्त्र को िाल-केस्तित और बक्रया-

आिाररत बदशा प्रदान की। हालााँबक, उनके बसद्ाोंतोों के कुछ पहलुओों की उत्तरवती 

बशक्षाशास्तस्त्रयोों िारा आलोचना िी की गई है। 

13.6.1 आधुवनक पूवय-प्रार्वमक वशक्षा पर प्रभाव 

फ्रोिेल कोआधुवनक पूवय-प्रार्वमक वशक्षा (Pre-Primary Education) का 

जनकमाना जाता है। आज बवििर में प्रचबलत बकों डरगाटिन, पे्ल-सू्कल (Play Schools), 

और नसिरी बशक्षर् पद्बतयोों में उनके बवचारोों की स्पि छाप देिी जा सकती है: 

 मोटेंसरी और अन्य बाल-केक्तन्द्रत पिवतयो ंकी नीवं:माररया मोोंटेसरी (Maria 

Montessori), जॉन डीवी (John Dewey), और ओबवड डेक्रोली (Ovide 

Decroly) जैसे महान बशक्षाबवदोों ने फ्रोिेल के 'िेल-बवबि' और 'इों बद्रय-प्रबशक्षर्' 

से व्यापक पे्ररर्ा ली। मोोंटेसरी सामग्री और फ्रोिेल के 'उपहारोों' (Gifts) में 

दाशिबनक समानता पाई जाती है। 

 खेल-आधाररत अवधगम (Play-Based Learning):आिुबनक प्राथबमक 

बशक्षा में यह सविमान्य बसद्ाोंत िन चुका है बक िालकोों के सोंज्ञानात्मक और 

गत्यात्मक कौशलोों का बवकास िेल के माध्यम से सिसे प्रिावी ढोंग से होता है। 

 वशक्षक की बदलती भूवमका:फ्रोिेल ने बशक्षक को एक किोर प्रशासक के 

स्थान पर एक 'सुबविाप्रदाता' (Facilitator) और 'मागिदशिक' (माली) के रूप में 

स्थाबपत बकया, जो आिुबनक सोंरचनावादी (Constructivist) बशक्षाशास्त्र का 

मूल आिार है। 

13.6.2 राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) के ECCE ढांचे से जुड़ाव 
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िारतीय सोंदिि में, राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020के अोंतगित प्रसु्तत5 + 3 + 3 + 4के नए 

शैक्षबर्क ढााँचे में फ्रोिेल के बसद्ाोंतोों का सीिा अनुप्रयोग देिा जा सकता है: 

 फाउंडेशनल िेज (3से8वर्य): NEP 2020 की प्रथम पााँच वषों की 

'फाउोंडेशनल से्टज' को पूरी तरह से िेल-आिाररत, गबतबवबि-आिाररत, और 

िोज-आिाररत अबिगम (Play, Activity, and Discovery-Based Learning) 

पर कें बद्रत बकया गया है, जो फ्रोिेल के बकों डरगाटिन मॉडल का ही आिुबनक 

स्वरूप है। 

 प्रारंवभक बाल्यावस्र्ा देखभाल और वशक्षा (ECCE):नीबत में 3 से 6 वषि के 

िच्चोों के बलए 'ईसीसीई' को अबनवायि माना गया है, बजसमें फ्रोिेल िारा प्रस्ताबवत 

कला, सोंगीत, बचत्रकारी, मातृ-गीत, और प्रकृबत अध्ययन को प्राथबमकता दी गई 

है। 

 आंतररक कौशल ववकास:फ्रोिेल के 'व्यवसाय' (Occupations) की तजि पर 

NEP 2020 में हस्तकौशल, बमट्टी के स्तिलौने िनाने और स्थानीय बशल्पकला के 

माध्यम से सीिने पर िल बदया गया है। 

13.6.3 फ्रोबेल के वसिांतो ंकी आलोचनात्मक समीक्षा 

सकारात्मक योगदानोों के िावजूद, अनेक बशक्षाबवदोों और वैज्ञाबनकोों ने फ्रोिेल की प्रर्ाली 

में बनम्नबलस्तित सीमाएाँ  और कबमयााँ बचस्तन्हत की हैं: 

 उपहारो ंका अत्यवधक औपचाररक एवं कठोर प्रयोग:फ्रोिेल िारा बवकबसत 

'उपहारोों' (Gifts) के प्रयोग के बनयम इतने जबटल और क्रमिद् थे बक इससे 

िालक की प्राकृबतक स्वतोंत्रता िाबित होती थी। आलोचकोों (जैसे जॉन डीवी) का 

मानना था बक िालकोों को बवबशि ज्याबमतीय आकृबतयोों तक सीबमत रिने के 

स्थान पर उन्हें वास्तबवक जीवन की वसु्तओों से सीिने की छूट बमलनी चाबहए। 

 अत्यवधक रहस्यवादी और दाशयवनक दृवष्ट्कोण:फ्रोिेल की 'एकता की 

अविारर्ा' और आकृबतयोों की व्याख्या अत्यबिक रहस्यवादी (Mystical) और 

अध्यात्मवादी थी। उदाहरर् के बलए, गोले को 'आत्मा का प्रतीक' या घन को 
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'स्तस्थरता का प्रतीक' मानना एक छोटे िालक की समझ और व्यावहाररक 

मनोबवज्ञान से परे प्रतीत होता है। 

 सामावजक जीवन और वास्तववक अनुभवो ंकी उपेक्षा:फ्रोिेल ने बकों डरगाटिन 

को एक आदशि और कृबत्रम उद्यान के रूप में बवकबसत बकया, जहााँ िालक को 

िाहरी समाज की जबटलताओों से दूर रिा जाता था। आिुबनक बशक्षाबवदोों का 

तकि  है बक बशक्षा को िालक के वास्तबवक सामाबजक और पाररवाररक वातावरर् 

से अलग नही ों बकया जाना चाबहए। 

 वशक्षको ं पर अत्यवधक वनभयरता:फ्रोिेल की प्रर्ाली में प्रयुि मातृ-गीतोों, 

उपहारोों के बवशेष अनुक्रम, और प्रतीकात्मक िेलोों के सोंचालन के बलए 

अत्यबिक बवशेष रूप से प्रबशबक्षत बशक्षकोों की आवश्यकता होती थी, बजससे 

इसका सावििौबमक प्रसार चुनौतीपूर्ि हो गया। 

1. 'वकंडरगाटयन' (Kindergarten) प्रणाली के जनक कौन हैं? 

(A) फे्रडररक फ्रोिेल 

(B) मोोंटेसरी 

(C) जॉन डीवी 

(D) पेस्टालॉजी 

2. 'वकंडरगाटयन' शब्द का शाक्तब्दक अर्य क्या है? 

(A) िच्चोों का िगीचा (Children's Garden) 

(B) िाल श्रम कें द्र 

(C) प्राथबमक बवद्यालय 

(D) िेल का मैदान 

3. फ्रोबेल ने वशक्षण के वलए वकन साधनो ंका ववकास वकया? 

(A) उपहार और िेल (Gifts and Occupations) 

(B) पाठ्यपुस्तकें  और गाइड 

(C) दोंड और पुरस्कार 

(D) कों पू्यटर आिाररत टेस्ट 
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4. फ्रोबेल के अनुसार वशक्षक की भूवमका क्या है? 

(A) एक माली (Gardener) के समान 

(B) एक तानाशाह के समान 

(C) एक मूक दशिक के समान 

(D) केवल परीक्षक के समान 

5. फ्रोबेल का वशक्षा दशयन वकस प्रमुख वसिांत पर आधाररत र्ा? 

(A) स्व-बक्रया (Self-activity) और िेल िारा सीिना 

(B) रटने की प्रबक्रया 

(C) परीक्षा का डर 

(D) केवल मौस्तिक व्याख्यान 

13.7 सारांश (Summary) 

 प्रारंवभक वशक्षा के अग्रदूत:फे्रडररक फ्रोिेल (1782–1852) एक महान जमिन 

बशक्षाबवद थे, बजन्होोंने िाल-केस्तित बशक्षा और प्रारों बिक िाल्यावस्था देििाल 

एवों बशक्षा (ECCE) की सुदृढ़ नी ोंव रिी। 

 दाशयवनक वत्रकोण:उनका दशिन आदशिवाद, प्रकृबतवाद और अध्यात्म का 

अद्िुत समन्वय है। उन्होोंने 'एकता का बसद्ाोंत' (Law of Unity), 'बवकास का 

बसद्ाोंत' (Organic Development) और 'आत्म-बक्रयाशीलता का बसद्ाोंत' 

(Self-Activity) प्रबतपाबदत बकया। 

 वकंडरगाटयन एवं रूपक:फ्रोिेल ने 1840 में बवि प्रबसद् 'बकों डरगाटिन' (िच्चोों 

का उद्यान) प्रर्ाली की शुरुआत की। इसमें उन्होोंने बवद्यालय को उद्यान, िालक 

को पौिा और बशक्षक को एक सजग 'माली' का रूपक बदया। 

 खेल-वववध और वशक्षण सामग्री:उन्होोंने 'िेल-िेल में बशक्षा' (Play-Way 

Method) का मनोवैज्ञाबनक महत्व स्थाबपत बकया तथा अबिगम को गबत देने के 

बलए अनुक्रबमक 'उपहारोों' (Gifts) और रचनात्मक 'व्यवसायोों' (Occupations) 

का बवकास बकया। 
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 आधुवनक प्रासंवगकता एवं सीमाएँ:फ्रोिेल की बशक्षर् पद्बत का प्रिाव 

आिुबनक मोोंटेसरी प्रर्ाली तथा िारत की 'रािर ीय बशक्षा नीबत 2020' के 

फाउोंडेशनल से्टज (5 + 3 + 3 + 4) पर स्पि बदिाई देता है, यद्यबप उनके 

उपहारोों के अत्यबिक औपचाररक प्रयोग और रहस्यवादी दृबिकोर् की 

आलोचना िी की जाती है। 

13.8 मुख्य शब्द / पाररभावर्क शब्दावली (Key Words) 

1. बालवाड़ी ) वकंडरगाटयन /Kindergarten): फ्रोिेल िारा स्थाबपत िच्चोों के 

बशक्षर् की एक प्रर्ाली, बजसका शास्तब्दक अथि है "िच्चोों का िगीचा "

)Children's Garden)। यहााँ बशक्षक को एक माली और िचे्च को एक पौिे के 

रूप में देिा जाता है। 

2. उपहार एवं व्यापार) व्यायाम/Gifts and Occupations): फ्रोिेल िारा 

बवकबसत बवशेष बशक्षर् सामग्री। 'उपहार' (Gifts) में गेंद, लकड़ी के िॉक, गोले 

आबद शाबमल हैं जो िच्चोों को आकार और सोंरचना का िोि कराते हैं, जिबक 

'व्यायाम' (Occupations) में बचत्रकारी, बमट्टी के स्तिलौने िनाना आबद शाबमल 

हैं। 

3. स्वतः  सू्फतय गवतवववध )Self-Activity): िचे्च की आोंतररक पे्ररर्ा और इच्छा 

से होने वाली स्वािाबवक गबतबवबि, बजसके माध्यम से वह स्वयों सीिता है। 

4. खेल) आधाररत वशक्षा-Play-way Method): बशक्षा की वह पद्बत बजसमें 

िेल को िचे्च के शारीररक, मानबसक एवों सामाबजक बवकास का प्राथबमक और 

स्वािाबवक माध्यम माना जाता है। 

5. एकता का वसिांत )Principle of Unity): फ्रोिेल का यह दाशिबनक बवचार 

बक सोंपूर्ि ब्रह्ाोंड में एक ही ईिर या ईिरीय चेतना व्याप्त है, और बशक्षा का 

उदे्दश्य इस एकता की अनुिूबत कराना है। 

13.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) फे्रडररक फ्रोिेल 

उत्तर: (A) िच्चोों का िगीचा (Children's Garden) 
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उत्तर: (A) उपहार और िेल (Gifts and Occupations) 

उत्तर: (A) एक माली (Gardener) के समान 

उत्तर: (A) स्व-बक्रया (Self-activity) और िेल िारा सीिना 

13.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Friedrich Froebel and Kindergarten Movement 

(IGNOU) 

2. UNESCO IBE: Friedrich Froebel Pioneer Profile 

3. Project Gutenberg: The Education of Man by Friedrich Froebel 

4. OER Commons: Early Childhood Pedagogy and Froebel 

5. Internet Archive: Educational Writings of Froebel 
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13.12 अभ्यास प्रश् (Exercise) 

13.12.1 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Multiple Choice Questions - MCQs) 

1. फे्रडररक फ्रोबेल ने 'वकंडरगाटयन' (Kindergarten) शब्द का प्रयोग 

सवयप्रर्म वकस वर्य में वकया र्ा? 

(a) 1837 

(b) 1840 

(c) 1852 

(d) 1805 

उिर: (b) 1840 

व्याख्या: 1837 में फ्रोिेल ने इसे िैड िैंकेनिगि में शुरू बकया था, बकों तु 1840 में इसका 

नाम 'बकों डरगाटिन' रिा गया। 

2. वकंडरगाटयन प्रणाली में फ्रोबेल के अनुसार वशक्षक की भूवमका वकस रूप 

में मानी गई है? 

(a) राजा/शासक 

(b) माली (Gardener) 

(c) बनदेशक 

(d) बनयोंत्रक 

उिर: (b) माली (Gardener) 
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3. वनम्नवलक्तखत में से कौन-सा फ्रोबेल िारा ववकवसत प्रर्म 'उपहार' (First 

Gift) है? 

(a) लकड़ी का घन 

(b) बमट्टी का गोलक 

(c) छह रोंगीन ऊनी गेंदें  

(d) कागज की पट्टी 

उिर: (c) छह रोंगीन ऊनी गेंदें  

4. फ्रोबेल की प्रणाली में 'उपहार' (Gifts) और 'व्यवसाय' (Occupations) 

में मुख्य अंतर क्या है? 

(a) उपहार से िेलने पर सामग्री का रूप स्थायी रूप से िदल जाता है 

(b) व्यवसाय में सामग्री का मूल रूप पररवबतित नही ों होता 

(c) उपहार में मूल वसु्त का रूप नही ों िदलता, जिबक व्यवसाय में सामग्री का रूप 

पररवबतित हो जाता है 

(d) दोनोों में कोई अोंतर नही ों है 

उिर: (c) उपहार में मूल वसु्त का रूप नही ों िदलता, जिबक व्यवसाय में सामग्री का 

रूप पररवबतित हो जाता है 

5. फ्रोबेल के अनुसार बाल-ववकास की प्रवक्रया वकस दाशयवनक वसिांत पर 

आधाररत है? 

(a) िाह्य वातावरर् का आरोपर् 

(b) आोंतररक शस्तियोों का िाह्य प्रकटन (Unfoldment from Within) 

(c) केवल याोंबत्रक रटोंत बवद्या 

(d) दोंड िारा बनयोंत्रर् 

उिर: (b) आोंतररक शस्तियोों का िाह्य प्रकटन (Unfoldment from Within) 
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13.12.2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. फ्रोबेल के 'एकता के वसिांत' (Law of Unity) को संके्षप में स्पष्ट् कीवजए। 

उत्तर सोंकेत:ईिर, प्रकृबत और मानव जाबत के मध्य अोंतसंिोंि, सवांगीर् आध्यास्तत्मक एवों 

िौबतक सामोंजस्य का बववरर् दें। (शब्द सीमा: 50–100 शब्द) 

2. वकंडरगाटयन प्रणाली के रूपक में वशक्षक, बालक और ववद्यालय के संबंधो ं

को समझाइए। 

उत्तर सोंकेत:माली (बशक्षक), कोमल पौिा (िालक) और उद्यान (बवद्यालय) के तुलनात्मक 

सोंिोंि को रेिाोंबकत करें । (शब्द सीमा: 50–100 शब्द) 

3. फ्रोबेल के 'मातृ-गीत' (Mother's Songs and Nursery Rhymes) का 

बालक के ववकास में क्या महत्व है? 

उत्तर सोंकेत:िाषा बवकास, सोंगीतात्मक चेतना, सूक्ष्म गत्यात्मक कौशल और सोंवेगात्मक 

सोंतुलन का उले्लि करें । (शब्द सीमा: 50–100 शब्द) 

4. फ्रोबेल के अनुसार अनुशासन की क्या संकल्पना है? 

उत्तर सोंकेत:िाह्य दोंड के िोंडन तथा आोंतररक अनुशासन (Self-Discipline) एवों पे्रम-

आिाररत वातावरर् पर िल दें। (शब्द सीमा: 50–100 शब्द) 

13.12.3 दीघय उिरीय एवं ववशे्लर्णात्मक प्रश् (Long Answer / Analytical 

Questions) 

1. फे्रडररक फ्रोबेल के वकंडरगाटयन प्रणाली और खेल-वववध (Play-Way 

Method) का ववसृ्तत वणयन कीवजए। यह वकस प्रकार पारंपररक वशक्षा 

प्रणाली से वभन्न है? 

उत्तर सोंकेत:िेल का मनोवैज्ञाबनक आिार, स्वतोंत्रता, आत्म-बक्रयाशीलता और पारोंपररक 

रटोंत प्रर्ाली के बवरोि पर प्रकाश डालें। (शब्द सीमा: 300–500 शब्द) 
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2. राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) के फाउंडेशनल िेज (5 + 3 +

3 + 4) के संदभय में फ्रोबेल के शैवक्षक वसिांतो ं की प्रासंवगकता का 

आलोचनात्मक ववशे्लर्ण कीवजए। 

उत्तर सोंकेत: ECCE ढाोंचा, िेल व गबतबवबि आिाररत बशक्षर्, हस्तकौशल बवकास के 

साथ-साथ फ्रोिेल के उपहारोों की सीमाएाँ  िी बलिें। (शब्द सीमा: 300–500 शब्द) 

13.12.4 व्यावहाररक / केस-िडी आधाररत प्रश् (Application-Based    

Questions) 

1. यबद आप एक पूवि-प्राथबमक (Pre-Primary) बवद्यालय के बशक्षक हैं, तो फ्रोिेल 

के 'उपहार' और 'व्यवसाय' के बसद्ाोंतोों को अपनी आिुबनक कक्षा-कक्ष 

गबतबवबियोों में बकस प्रकार लागू करें गे? व्यावहाररक उदाहरर्ोों सबहत स्पि करें । 
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इकाई 14  

पाश्चात्य ववचारक: जॉन डीवी 
 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

14.1  प्रस्तावना (Introduction) 

14.2  उदे्दश्य (Objectives) 

14.2  जॉन डीवी का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम  

14.3  जॉन डीवी का प्रयोजनवाद/व्यवहारवाद  

14.4  जॉन डीवी के अनुसार वशक्षा का दशयन एवं वसिांत   

14.4.1 वशक्षा की अवधारणा और पररभार्ा  

 14.4.2 वशक्षा के उदे्दश्य (Aims of Education) 

14.5  पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ  

 14.5.1 अनुभव-कें वद्रत पाठ्यक्रम  

 14.5.2 करके सीखना एवं समस्या समाधान वववध  

 14.5.3 प्रोजेक्ट प्रणाली/पररयोजना वववध (Project Method) 

14.6  ववद्यालय, वशक्षक एवं िात्र की अवधारणा (Concept of  

  School, Teacher, and Student) 

 14.6.1 ववद्यालय: समाज का लघु रूप (School as a  

  Miniature Society) 

14.6.2 वशक्षक की भूवमका: मागयदशयक एवं सुववधादाता (Role 

   of Teacher as a Guide and Facilitator) 

 14.6.3 बालक कें वद्रत वशक्षा (Child-Centered Education) 

14.7  लोकतांवत्रक वशक्षा और मूल्य (Democratic Education  

  and Values) 

14.8  जॉन डीवी के ववचारो ंका आधुवनक वशक्षा में योगदान एवं  

 प्रासंवगकता  

14.9  सारांश (Summary) 

14.10  शब्दावली (Glossary) 

     14.11  बोध प्रश्ो ंके उिर 

     14.12   सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

     14.13 संदभय ग्रन्थ  

     14.14  अभ्यास प्रश् एवं मूल्यांकन  

14.1 प्रस्तावना (Introduction) 

आिुबनक पाश्चात्य शैबक्षक बचोंतन के इबतहास में अमरीकी दाशिबनक और बशक्षाशास्त्री 

जॉन डीवी (John Dewey, 1859–1952)का स्थान अत्योंत महत्त्वपूर्ि है। 19वी ों सदी 
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के उत्तरािि और 20वी ों सदी के प्रारोंि में जि बशक्षा व्यवस्था मुख्य रूप से परोंपरागत, 

बशक्षक-कें बद्रत और बकतािी ज्ञान तक सीबमत थी, ति जॉन डीवी ने बशक्षा के के्षत्र में एक 

क्राोंबतकारी िदलाव की नी ोंव रिी। 

डीवी का मानना था बक बशक्षा केवल िबवष्य के जीवन की तैयारी मात्र नही ों है, 

िस्ति"वशक्षा स्वयं जीवन है" (Education is life itself)। उन्होोंने दशिन को केवल 

अमूति बचोंतन या बवचारोों की उड़ान न मानकर उसे व्यावहाररक जीवन की समस्याओों को 

सुलझाने का एक सािन माना। इसी बवचार से प्रयोजनवाद (Pragmatism) या 

व्यावहाररक दशयन का बवकास हुआ। 

जॉन डीवी ने इस िात पर बवशेष िल बदया बक िालक अपने अनुिवोों और स्वयों करके 

सीिने (Learning by Doing) की प्रबक्रया िारा ज्ञान का बनमािर् करता है। उन्होोंने 

परोंपरागत कक्षा-कक्ष की व्यवस्था को चुनौती दी और बवद्यालय को एक ऐसे सामाबजक 

प्रयोगशाला के रूप में देिा जहााँ िालक लोकताोंबत्रक मूल्योों, सहयोग और व्यावहाररक 

जीवन के कौशलोों को सीिता है। इस इकाई में हम जॉन डीवी के दाशिबनक बवचारोों, 

उनके शैबक्षक बसद्ाोंतोों, बशक्षर् बवबियोों तथा आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली पर उनके प्रिाव 

का बवस्तार से अध्ययन करें गे। 

14.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात् आप: 

 जॉन डीवी के जीवन वृत्त और उनके दाशिबनक बचोंतन के बवकास को समझ 

सकें गे। 

 डीवी के प्रयोजनवादी (Pragmatic) एवों व्यवहारवादी (Instrumentalist) दशिन 

के मूल बसद्ाोंतोों की व्याख्या कर सकें गे। 

 बशक्षा के सोंप्रत्यय, स्वरूप और उसके उदे्दश्योों के सोंिोंि में डीवी के दृबिकोर् का 

बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 डीवी िारा प्रबतपाबदत 'अनुिव-कें बद्रत पाठ्यक्रम' (Experience-Centered 

Curriculum) और 'समस्या-समािान बवबि' के महत्व को रेिाोंबकत कर सकें गे। 
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 बवद्यालय को "समाज का लघु रूप" (School as a Miniature Society) मानने 

की अविारर्ा को स्पि कर सकें गे। 

 बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया में बशक्षक एवों बशक्षाथी की िदलती िूबमका को समझ 

सकें गे। 

 लोकताोंबत्रक मूल्योों के सोंवििन में जॉन डीवी के शैबक्षक बवचारोों एवों आिुबनक 

बशक्षा में उनकी प्रासोंबगकता का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 

 

14.3 जॉन डीवी का जीवन पररचय एवं दाशयवनक पृष्ठभूवम (Life Sketch and 

Philosophical Background of John Dewey) 

जॉन डीवी 20वी ों शताब्दी के सिसे प्रिावशाली अमरीकी दाशिबनक, बशक्षाशास्त्री और 

मनोवैज्ञाबनकोों में से एक थे। उन्होोंने बशक्षा के पारोंपररक ढरे को िदलकर उसे समाज 

और िालक के व्यावहाररक जीवन से जोड़ने का ऐबतहाबसक कायि बकया। 

14.3.1 जीवन पररचय (Life Sketch) 

 जन्म एवं प्रारंवभक जीवन:जॉन डीवी का जन्म20 अकू्टबर 1859को सोंयुि 

राज्य अमेररका केवमाांट (Vermont) राज् के बवलांगटन 

(Burlington)नगर में हुआ था। उनका पररवार एक सािारर् मध्यमवगीय 

पररवार था, बजससे उन्हें श्रम, सरलता और व्यावहाररक जीवन के मूल्योों की 

पे्ररर्ा बमली। 

 वशक्षा:डीवी ने अपनी प्रारों बिक एवों स्नातक बशक्षा वमोंट बविबवद्यालय से पूरी 

की। इसके पश्चात् 1884 में उन्होोंने प्रबसद्जॉन हॉवकन्स ववश्वववद्यालय (Johns 

Hopkins University)से दशिनशास्त्र में डॉक्टरेट (Ph.D.) की उपाबि प्राप्त 

की। 

 अध्यापन एवं शोध कायय: 
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o उन्होोंने बमबशगन और बमनेसोटा बविबवद्यालयोों में दशिनशास्त्र के 

प्राध्यापक के रूप में कायि बकया। 

o 1894 में वे वशकागो ववश्वववद्यालयमें दशिनशास्त्र, मनोबवज्ञान और 

बशक्षाशास्त्र बविाग के अध्यक्ष िने। यही ों पर उन्होोंने 1896 में अपने 

प्रबसद्"लैबोरेटरी सू्कल" (Laboratory School / Dewey 

School)की स्थापना की, जहााँ उन्होोंने अपने शैबक्षक प्रयोगोों को 

व्यावहाररक रूप बदया। 

o 1904 से 1930 तक वेकोलंवबया ववश्वववद्यालयमें दशिनशास्त्र के 

प्रोफेसर रहे और सेवाबनवृबत्त के िाद िी आजीवन लेिन और समाज 

सेवा में सबक्रय रहे। 

 वनधन:1 जून 1952को 92 वषि की आयु में नू्ययाकि  में उनका देहावसान हो 

गया। 

14.3.2 प्रमुख रचनाएँ (Major Works) 

जॉन डीवी ने दशिन, बशक्षा, राजनीबत और समाजशास्त्र पर कई कालजयी पुस्तकें  बलिी ों, 

बजनमें प्रमुि हैं: 

 माय पेडागॉबजकल क्रीड (My Pedagogic Creed - 1897) 

 द सू्कल एों ड सोसाइटी (The School and Society - 1899) 

 द चाइल्ड एों ड द कररकुलम (The Child and the Curriculum - 1902) 

 हाउ वी बथोंक (How We Think - 1910) 

 डेमोके्रसी एों ड एजुकेशन (Democracy and Education - 1916) – यह पुस्तक 

उनकी शैबक्षक बवचारिारा का बशिर मानी जाती है। 

 एक्सपीररयोंस एों ड एजुकेशन (Experience and Education - 1938) 

14.3.3 दाशयवनक पृष्ठभूवम (Philosophical Background) 
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जॉन डीवी के बवचारोों का बनमािर् केवल बकतािोों से नही ों, िस्ति तत्कालीन सामाबजक, 

वैज्ञाबनक और औद्योबगक पररवतिनोों के प्रिाव से हुआ। उनकी दाशिबनक पृष्ठिूबम को 

बनम्नबलस्तित तीन प्रमुि घटकोों से समझा जा सकता है: 

1. प्रयोजनवाद (Pragmatism / Instrumentalism) 

डीवी कोप्रयोजनवाद (Pragmatism)की िारा 'प्रयोगवाद' (Experimentalism) 

या'साधनवाद' (Instrumentalism)के जनक के रूप में जाना जाता है। 

 प्रयोजनवाद के अनुसार, कोई िी बवचार, बसद्ाोंत या मूल्य शाित (अोंबतम और 

सत्य) नही ों होता। 

 बवचार या सत्य केवल वही है जो मानव जीवन में व्यावहाररक रूप से उपयोगी 

और कायिसािक हो। डीवी के अनुसार, "सत्य िनाया जाता है, वह पूवि-बनिािररत 

नही ों होता।" 

2. डाववयन का ववकासवाद (Darwin's Theory of Evolution) 

चालिस डाबविन के जैव बवकासवादी बसद्ाोंत ने डीवी के बचोंतन को गहराई से प्रिाबवत 

बकया। 

 डाबविन के अनुसार जीव अपने पयािवरर् के साथ बनरोंतर अोंतः बक्रया 

(Interaction) करता है और जीबवत रहने के बलए अनुकूलन (Adaptation) 

स्थाबपत करता है। 

 डीवी ने इसी बवचार को बशक्षा में लागू बकया:मनुष्य का ज्ञान और बचोंतन पयािवरर् 

के साथ सोंघषि और समायोजन की प्रबक्रया से पैदा होता है। 

3. लोकतंत्र और सामावजक प्रगवत (Democracy and Social Progress) 

19वी ों और 20वी ों सदी में अमेररका तेजी से औद्योबगक क्राोंबत और शहरीकरर् की ओर 

िढ़ रहा था। डीवी ने देिा बक पुरानी बशक्षा प्रर्ाली इस नए लोकताोंबत्रक और औद्योबगक 

समाज की आवश्यकताओों को पूरा करने में असमथि थी। इसबलए उन्होोंने एक ऐसी 

दाशिबनक पृष्ठिूबम तैयार की बजसमें लोकतंत्र, सामावजक उिरदावयत्व, वैज्ञावनक 

दृवष्ट्कोण और व्यक्तिगत स्वतंत्रता का सोंतुलन हो। 
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14.4 जॉन डीवी का प्रयोजनवाद/व्यवहारवाद (Pragmatism / 

Instrumentalism of John Dewey) 

जॉन डीवी को पाश्चात्य दशिन कीप्रयोजनवादी (Pragmatic)िारा का सिसे प्रमुि 

प्रबतपादक माना जाता है। डीवी ने अपने प्रयोजनवाद को 'साधनवाद' 

(Instrumentalism),'प्रयोगवाद' (Experimentalism) तथा 'व्यवहारवाद' 

(Functionalism)जैसे नामोों से सोंिोबित बकया। उनका दशिन बवचारोों की शुष्क 

िौस्तद्कता के िजाय व्यावहाररक जीवन के अनुिवोों और समस्याओों के समािान पर 

आिाररत है। 

14.4.1 प्रयोजनवाद और साधनवाद का अर्य (Meaning of Pragmatism and 

Instrumentalism) 

 प्रयोजनवाद (Pragmatism): 'Pragmatism' शब्द की उत्पबत्त ग्रीक िाषा के 

शब्द'Pragma'से हुई है, बजसका अथि है—वक्रया (Action), कायय (Work) या 

व्यावहाररक काययशाला। 

o इस दशिन के अनुसार वही बवचार या बसद्ाोंत सत्य है, जो जीवन में 

व्यावहाररक पररर्ाम (Practical Results) दे और मनुष्य की समस्याओों 

को सुलझाने में उपयोगी बसद् हो। 

 साधनवाद (Instrumentalism):डीवी ने अपने दशिन को 'सािनवाद' कहा 

क्ोोंबक उनके अनुसार मनुष्य कामक्तस्तष्क, बुक्ति और ववचार कोई अंवतम 

लक्ष्य नही ं हैं, बक्तल्क वे जीवन की व्यावहाररक समस्याओ ं का समाधान 

करने वाले 'साधन' (Instruments) मात्र हैं। 

14.4.2 डीवी के प्रयोजनवाद के मौवलक वसिांत (Fundamental Principles of 

Dewey's Pragmatism) 

जॉन डीवी के दाशिबनक बचोंतन को बनम्नबलस्तित प्रमुि बसद्ाोंतोों के अोंतगित समझा जा 

सकता है: 

1. सत्य पररवतयनशील और वनवमयत होता है (Truth is Dynamic and Created) 
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 डीवी के अनुसार सत्य पूवि-बनिािररत, शाित या अोंबतम नही ों होता। 

 सत्य का बनमािर् मनुष्य के अनुिवोों से होता है। जो बवचार आज की पररस्तस्थबतयोों 

में उपयोगी और सफल बसद् होता है, वही आज का सत्य है। यबद पररस्तस्थबतयााँ 

िदलती हैं, तो सत्य का स्वरूप िी िदल जाता है। 

2. ववचारो ंकी कसौटी 'वक्रया' और 'पररणाम' है (Action is the Criterion of 

Ideas) 

 कोई िी बसद्ाोंत या बवचार ति तक केवल एक उपकल्पना (Hypothesis) है 

जि तक उसे प्रयोग में न लाया जाए। 

 डीवी का मानना था बक बवचार और बक्रया एक-दूसरे से पृथक् नही ों हैं। बक्रया 

करने के िाद जो पररर्ाम प्राप्त होते हैं, वही बवचार की उपयोबगता और 

प्रमाबर्कता तय करते हैं। 

3. अनुभव ही ज्ञान का मूल स्रोत है (Experience is the Source of 

Knowledge) 

 डीवी के दशिन का कें द्र बिोंदु'अनुभव' (Experience)है। मनुष्य और उसके 

पयािवरर् के िीच बनरोंतर अोंतः बक्रया (Interaction) होती है। 

 इस अोंतः बक्रया से जो अनुिव प्राप्त होते हैं, वही वास्तबवक ज्ञान का बनमािर् करते 

हैं। अनुिव से परे कोई अमूति या अलौबकक ज्ञान नही ों होता। 

4. समस्याओ ंका समाधान और वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण (Problem-Solving and 

Scientific Attitude) 

 जीवन समस्याओों की एक शृ्रोंिला है। डीवी के अनुसार दशिन और िुस्तद् का मुख्य 

कायि मनुष्य को इन समस्याओों से बनपटने के योग्य िनाना है। 

 इसके बलए वेवैज्ञावनक वववध (Scientific Method)के प्रयोग पर िल देते 

हैं—बजसमें समस्या की पहचान, डेटा एकत्र करना, उपकल्पना िनाना, प्रयोग 

करना और बनष्कषि बनकालना शाबमल है। 

5. मूल्यो ंका लचीलापन (Flexibility of Values) 
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 डीवी बकसी िी प्रकार के किोर, पारलौबकक या ईिर-प्रदत्त मूल्योों (Absolute 

Values) को स्वीकार नही ों करते। 

 उनके अनुसार मूल्य मानव समाज की िदलती आवश्यकताओों के अनुसार 

बनबमित और पररवबतित होते रहते हैं। 

14.4.3 जॉन डीवी के प्रयोजनवाद का वशक्षा पर प्रभाव (Impact of 

Pragmatism on Education) 

जॉन डीवी ने अपने प्रयोजनवादी दशिन को बशक्षा के के्षत्र में व्यावहाररक रूप बदया। बशक्षा 

के सोंदिि में उनके दशिन का प्रिाव बनम्नबलस्तित रूपोों में बदिता है: 

प्रयोजनवादी वसिांत शैवक्षक वनवहतार्य (Educational Implication) 

सत्य पररवतयनशील है पाठ्यक्रम किोर न होकर लचीला और पररवतिनशील 

होना चाबहए। 

अनुभव एवं वक्रया पर 

बल 

'करके सीिना' (Learning by Doing) और 'गबतबवबि-

आिाररत अबिगम'। 

समस्या-समाधान 

दृवष्ट्कोण 

रटने की प्रथा का बवरोि; बचोंतनशील और तकि सोंगत सोच 

का बवकास। 

साधन के रूप में 

ववचार 

पुस्तकीय ज्ञान की जगह व्यावहाररक जीवन के कौशलोों 

पर ध्यान। 

मुख्य वनष्कर्य:जॉन डीवी का प्रयोजनवाद बशक्षा को बकतािी दीवारोों से िाहर बनकालकर 

वास्तबवक जीवन, प्रयोग और सामाबजक अनुिवोों से जोड़ता है। उनके अनुसार बशक्षा 

का उदे्दश्य िालक को िदलते हुए पयािवरर् में सफलतापूविक अनुकूलन करने और 

समस्याओों का समािान िोजने के योग्य िनाना है। 

14.5 जॉन डीवी के अनुसार वशक्षा का दशयन एवं वसिांत (Educational 

Philosophy and Principles of John Dewey) 
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जॉन डीवी का मानना था बक बशक्षा कोई बनस्तिय या केवल पुस्तकीय प्रबक्रया नही ों है, 

िस्ति यह जीवन की एक सतत और गत्यात्मक (dynamic) प्रबक्रया है। उन्होोंने बशक्षा 

को दशिन का व्यावहाररक पक्ष माना। उनके अनुसार, "दशयन वशक्षा का वसिांत है और 

वशक्षा दशयन का व्यावहाररक रूप है।" 

14.5.1 वशक्षा की अवधारणा और पररभार्ा (Concept and Definition of 

Education) 

डीवी के अनुसार बशक्षा मनुष्य की समस्त क्षमताओों का वह बवकास है जो उसे अपने 

पयािवरर् पर बनयोंत्रर् रिने तथा अपनी सोंिावनाओों को पूर्ि करने के योग्य िनाती है। 

उन्होोंने बशक्षा की अविारर्ा को बनम्नबलस्तित प्रमुि बिोंदुओों के माध्यम से स्पि बकया: 

 वशक्षा स्वयं जीवन है (Education is Life Itself):डीवी का सिसे प्रबसद् 

कथन है—"Education is not preparation for life; education is life 

itself" (बशक्षा जीवन की तैयारी नही ों है, िस्ति बशक्षा स्वयों जीवन है)। उनके 

अनुसार िालक को िबवष्य के बकसी काल्पबनक जीवन के बलए तैयार करने के 

िजाय उसे वतिमान जीवन के वास्तबवक अनुिवोों से जोड़ा जाना चाबहए। 

 अनुभवो ं का वनरंतर पुनवनयमायण (Continuous Reconstruction of 

Experiences):डीवी के अनुसार बशक्षा की प्रबक्रया में िालक नए-नए अनुिव 

प्राप्त करता है। पुराने अनुिवोों का नए अनुिवोों से पुनगििन होता है, बजससे 

उसके ज्ञान, समझ और कौशलोों का बनरोंतर बवस्तार होता रहता है। 

 वशक्षा एक वि-मुखी प्रवक्रया के रूप में (Education as a Bi-polar 

Process):डीवी ने बशक्षा के दो प्रमुि पक्ष िताए हैं: 

1. मनोवैज्ञावनक पक्ष (Psychological Side):इसमें िालक की 

जन्मजात शस्तियााँ, रुबचयााँ, प्रवृबत्तयााँ और व्यस्तिगत क्षमताएाँ  शाबमल 

हैं। 

2. सामावजक पक्ष (Sociological Side):इसमें वह सामाबजक 

वातावरर् शाबमल है बजसमें िालक रहता है और अपने बवचारोों का 

आदान-प्रदान करता है। डीवी के अनुसार, मनोवैज्ञाबनक पक्ष को समझे 
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बिना सामाबजक पक्ष अिूरा है और सामाबजक वातावरर् के बिना 

मनोवैज्ञाबनक शस्तियोों का बवकास सोंिव नही ों है। 

14.5.2 वशक्षा के उदे्दश्य (Aims of Education) 

जॉन डीवी परोंपरागत बशक्षा के उन बसद्ाोंतोों के बवरोिी थे जो बशक्षा के पूवि-बनिािररत या 

अोंबतम उदे्दश्य तय करते थे। उनके अनुसार बशक्षा का कोई बनबश्चत और अोंबतम लक्ष्य 

नही ों हो सकता। 

1. पूवय-वनधायररत उदे्दश्यो ंका ववरोध 

डीवी का मानना था बक पररस्तस्थबतयााँ और समाज बनरोंतर िदलते रहते हैं, इसबलए बशक्षा 

के उदे्दश्य िी स्तस्थर या शाित नही ों हो सकते। उदे्दश्य पररस्तस्थबतयोों के अनुसार स्वयों 

बवकबसत होने चाबहए। 

2. अवधक वशक्षा प्राप्त करने की क्षमता (Growth and Further Education) 

डीवी के शब्दोों में, "वशक्षा का अपने आप में कोई उदे्दश्य नही ंहोता, उदे्दश्य केवल 

व्यक्तियो ंके होते हैं।"बशक्षा का एकमात्र सामान्य उदे्दश्य है—िालक का बनरोंतर बवकास 

(Growth) करना ताबक वह जीवन िर सीिता रहे। 

3. सामावजक कुशलता का ववकास (Social Efficiency) 

बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य िालक को एक कुशल सामाबजक प्रार्ी िनाना है। सामाबजक 

कुशलता का अथि है: 

 समाज के सािनोों का उबचत उपयोग करना सीिना। 

 समाज के प्रबत अपनी बजमे्मदाररयोों को समझना और योगदान देना। 

 दूसरोों के साथ सहयोग, सहानुिूबत और सहअस्तस्तत्व की िावना से रहना। 

4. लोकतांवत्रक मूल्यो ंऔर जीवन-शैली का संवधयन (Promoting Democratic 

Values) 
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डीवी के अनुसार बशक्षा का एक प्रमुि उदे्दश्य िालकोों में स्वतोंत्रता, समानता, िोंिुत्व, न्याय 

और सबहषु्णता जैसे लोकताोंबत्रक मूल्योों का बवकास करना है ताबक वे एक स्वस्थ 

लोकताोंबत्रक समाज का बनमािर् कर सकें । 

5. पयायवरण के सार् अनुकूलन और वनयंत्रण (Adaptation and Control of 

Environment) 

बशक्षा िालक को केवल अपने पयािवरर् में ढलना (Adaptation) ही नही ों बसिाती, िस्ति 

उसे आवश्यकता पड़ने पर पयािवरर् में सुिार करने और उस पर बनयोंत्रर् रिने के योग्य 

िी िनाती है। 

वनष्कर्य:जॉन डीवी के अनुसार बशक्षा की प्रबक्रया िालक की रुबच, क्षमता और सामाबजक 

आवश्यकताओों के समन्वय पर आिाररत होनी चाबहए। बशक्षा का मूल कायि िालक को 

एक ऐसा स्वतोंत्र, बचोंतनशील और सामाबजक रूप से उत्तरदायी नागररक िनाना है जो 

जीवन की अबनबश्चत चुनौबतयोों का सामना कर सके। 

कदाबचत् आप14.5 (पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ)या14.5.1 / 14.5.2के िारे में 

जानना चाह रहे हैं। 

जॉन डीवी के शैबक्षक बवचारोों के अोंतगितअनुभाग 14.5: पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ 

(Curriculum and Teaching Methods)का बवसृ्तत बववरर् नीचे प्रसु्तत है: 

14.6 पाठ्यक्रम एवं वशक्षण वववधयाँ (Curriculum and Teaching Methods) 

जॉन डीवी ने पारोंपररक पाठ्यक्रम की बवषय-कें बद्रत (Subject-centered) और रटने 

पर आिाररत प्रकृबत की तीव्र आलोचना की। उनका मानना था बक पाठ्यक्रम िालक की 

रुबचयोों, आवश्यकताओों और व्यावहाररक जीवन से जुड़ा होना चाबहए। 

14.6.1 अनुभव-कें वद्रत पाठ्यक्रम (Experience-Centered Curriculum) 

डीवी के अनुसार पाठ्यक्रम केवल पुस्तकोों और बवषयोों का सोंग्रह नही ों है, िस्ति वह उन 

सिी अनुिवोों का योग है बजन्हें िालक बवद्यालय, कक्षा, प्रयोगशाला, िेल के मैदान और 

समाज में प्राप्त करता है। 

 पाठ्यक्रम वनमायण के मूल वसिांत: 
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1. उपयोवगता का वसिांत (Principle of Utility):पाठ्यक्रम में उन्ही ों 

बवषयोों और गबतबवबियोों को स्थान बमलना चाबहए जो िालक के वतिमान 

और िावी व्यावहाररक जीवन में उपयोगी होों। 

2. रुवच का वसिांत (Principle of Interest):िालक की स्वािाबवक 

रुबचयोों (जैसे—बनमािर् करना, िोजना, सोंवाद करना, कलात्मक 

अबिव्यस्ति) के अनुकूल पाठ्यक्रम होना चाबहए। 

3. लचीलेपन का वसिांत (Principle of Flexibility):पाठ्यक्रम 

किोर या पूवि-बनिािररत न होकर समाज और िालक की िदलती 

आवश्यकताओों के अनुसार पररवतिनशील होना चाबहए। 

4. एकीकरण का वसिांत (Principle of Integration):ज्ञान को 

अलग-अलग बवषयोों (इबतहास, िूगोल, गबर्त) में िााँटने के िजाय एक 

समग्र और एकीकृत इकाई (Integrated Whole) के रूप में पढ़ाया 

जाना चाबहए। 

14.6.2 करके सीखना एवं समस्या समाधान वववध (Learning by Doing and 

Problem-Solving Method) 

जॉन डीवी बशक्षर् बवबियोों के के्षत्र में'करके सीखने' (Learning by Doing)के बसद्ाोंत 

के सिसे िडे़ समथिक माने जाते हैं। 

 करके सीखना (Learning by Doing): 

o िालक केवल सुनकर या पढ़कर नही ों, िस्ति स्वयों गबतबवबियोों 

(Activities) में िाग लेकर और प्रयोग करके प्रिावी ढोंग से सीिता है। 

o बशक्षर् प्रबक्रया में िालक बनस्तिय श्रोता नही ों, िस्ति सबक्रय सहिागी 

(Active Learner) होता है। 

 समस्या-समाधान वववध (Problem-Solving Method): 

डीवी ने वैज्ञाबनक दृबिकोर् पर आिाररत समस्या-समािान प्रबक्रया के पााँच मुख्य चरर् 

िताए हैं: 
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1. समस्या की अनुभूवत (Felt Difficulty):िालक के सामने एक 

व्यावहाररक समस्या या पररस्तस्थबत उत्पन्न होना। 

2. समस्या का ववशे्लर्ण और पररभार्ण (Defining the 

Problem):समस्या के स्वरूप को स्पि रूप से समझना। 

3. उपकल्पनाओ ं का वनमायण (Formulation of 

Hypotheses):सोंिाबवत समािानोों या बवचारोों का अनुमान लगाना। 

4. तकय  एवं वनष्कर्य वनकालन (Reasoning and Deduction):प्रते्यक 

समािान के पररर्ामोों पर बवचार करना। 

5. प्रयोग एवं सत्यापन (Testing and Verification):व्यावहाररक 

रूप से प्रयोग करके सही समािान की पुबि करना। 

14.6.3 प्रोजेक्ट प्रणाली/पररयोजना वववध (Project Method) 

यद्यबपप्रोजेक्ट प्रणाली (Project Method)का व्यावहाररक और व्यवस्तस्थत बवकास 

जॉन डीवी के योग्य बशष्यवववलयम हडय वकलपैवटर क (William Heard Kilpatrick)ने 

बकया था, परों तु इसकी दाशिबनक नीव जॉन डीवी के प्रयोजनवाद और "करके सीिने" के 

बसद्ाोंत पर ही आिाररत है। 

 प्रोजेक्ट वववध की ववशेर्ताएँ: 

o यह बवबि बकसी वास्तबवक और उदे्दश्यपूर्ि सामाबजक पररस्तस्थबत में पूरी 

की जाती है। 

o िालक इसमें समूह में बमलकर कायि करते हैं, बजससे उनमें सहयोग, 

उत्तरदाबयत्व और सामाबजकता का बवकास होता है। 

o इसमें बकतािी ज्ञान के स्थान पर व्यावहाररक जीवन की समस्याओों का 

समािान बकया जाता है। 

वनष्कर्य:जॉन डीवी का पाठ्यक्रम और बशक्षर् बवबियााँ िालक को ज्ञान का बनस्तिय 

प्राप्तकताि न िनाकर उसे एक िोजकताि, प्रयोगकताि और समस्या-समािानकताि के रूप 

में बवकबसत करने पर िल देती हैं। 
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14.7 ववद्यालय, वशक्षक एवं िात्र की अवधारणा (Concept of School, Teacher, 

and Student) 

जॉन डीवी ने बशक्षा प्रबक्रया के तीनोों मुख्य घटकोों—ववद्यालय, वशक्षक और िात्र—की 

पारोंपररक िूबमकाओों में क्राोंबतकारी पररवतिन बकया। उन्होोंने बशक्षा को बकतािी ज्ञान की 

चारदीवारी से िाहर बनकालकर एक व्यावहाररक और सामाबजक प्रबक्रया के रूप में 

स्थाबपत बकया। 

14.7.1 ववद्यालय: समाज का लघु रूप (School as a Miniature Society) 

डीवी के अनुसार बवद्यालय केवल एक ऐसी इमारत नही ों है जहााँ िच्चोों को कुछ बवषय 

पढ़ाए जाते हैं, िस्ति यह समाज का एक जीवोंत अोंग है। 

 समाज का सरलीकृत और शुि रूप:बवद्यालय को समाज का एक ऐसा लघु 

रूप (Miniature Society) होना चाबहए जहााँ िालक समाज के जबटल बनयमोों 

को सरल, शुद् और सोंतुबलत वातावरर् में सीि सके। 

 सामावजक प्रयोगशाला (Social Laboratory):डीवी ने अपने "लैिोरेटरी 

सू्कल" (Laboratory School) के माध्यम से बसद् बकया बक बवद्यालय एक ऐसी 

प्रयोगशाला है जहााँ िालक बवबिन्न सामाबजक गबतबवबियोों, प्रयोगोों और अनुिवोों 

के माध्यम से सहयोग, सहअस्तस्तत्व और नागररकता के गुर् सीिता है। 

 जीवन से जुड़ाव:बवद्यालय का वातावरर् घर और समाज के वातावरर् से अलग 

थलग नही ों होना चाबहए, िस्ति यह िालक के व्यावहाररक जीवन का ही एक 

बवस्ताररत रूप होना चाबहए। 

14.7.2 वशक्षक की भूवमका: मागयदशयक एवं सुववधादाता (Role of Teacher as a 

Guide and Facilitator) 

पारोंपररक बशक्षा में बशक्षक को एक सत्तावादी (Authoritative) और ज्ञान का एकमात्र 

स्रोत माना जाता था। जॉन डीवी ने इस बवचार को पूरी तरह िाररज बकया। 
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 सुववधादाता और मागयदशयक (Facilitator and Guide):डीवी के अनुसार 

बशक्षक का कायि िालक पर ज्ञान थोपना या उस पर शासन करना नही ों है, िस्ति 

िालक के बलए ऐसा वातावरर् तैयार करना है जहााँ वह स्वयों सीि सके। 

 वनरीक्षक एवं वनदेशक (Observer and Director):बशक्षक का काम िालक 

की स्वािाबवक रुबचयोों, प्रवृबत्तयोों और क्षमताओों का सूक्ष्म बनरीक्षर् करना और 

उन्हें सही बदशा देना है। 

 सामावजक वमत्र एवं सहयोगी:बशक्षक को कक्षा में एक बमत्र, सलाहकार और 

सह-बशक्षाथी के रूप में कायि करना चाबहए जो िालकोों के साथ बमलकर 

समस्याओों का समािान िोजता है। 

14.7.3 बालक कें वद्रत वशक्षा (Child-Centered Education) 

डीवी के दशिन का कें द्र बिोंदु'बालक'है। उन्होोंने 'िाल-कें बद्रत बशक्षा' (Child-Centered 

Education) पर बवशेष िल बदया। 

 बालक मुख्य कें द्र के रूप में:डीवी का प्रबसद् कथन है बक"बशक्षा की प्रबक्रया 

में िालक सूयि के समान है बजसके चारोों ओर बशक्षा के अन्य सािन (पाठ्यक्रम, 

बशक्षक, बवद्यालय) चक्कर लगाते हैं।" 

 रुवचयो ं और आवश्यकताओ ं का सम्मान:बशक्षर् प्रबक्रया िालक की आयु, 

मानबसक क्षमता, व्यस्तिगत बिन्नता और स्वािाबवक रुबचयोों पर आिाररत होनी 

चाबहए। 

 सवक्रय वशक्षार्ी (Active Learner):िालक ज्ञान का बनस्तिय प्राप्तकताि नही ों 

है; वह एक सबक्रय िोजकताि है जो स्वयों गबतबवबियोों और अनुिवोों के माध्यम से 

अपने ज्ञान का बनमािर् करता है। 

मुख्य वनष्कर्य:जॉन डीवी की दृबि में बवद्यालय एक लोकताोंबत्रक और सामाबजक मोंच है, 

जहााँ बशक्षक एक कुशल मागिदशिक के रूप में िालक की अोंतबनिबहत शस्तियोों का 

बवकास कर उसे समाज का एक उपयोगी व बजमे्मदार सदस्य िनाता है। 

14.8 लोकतांवत्रक वशक्षा और मूल्य (Democratic Education and Values) 
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जॉन डीवी के पूरे शैबक्षक और दाशिबनक बचोंतन का मुख्य आिारलोकतंत्र 

(Democracy)है। उनकी प्रबसद् कृबत'डेमोके्रसी एों ड एजुकेशन' (1916)में उन्होोंने यह 

बवचार प्रबतपाबदत बकया बक लोकतोंत्र केवल शासन का एक रूप (Form of 

Government) नही ों है, िस्ति यह मूल रूप सेसंबि जीवन जीने का एक तरीका (A 

way of associated living)और सोंयुि रूप से सोंपे्रबषत अनुिवोों का एक माध्यम 

है। 

14.8.1 जॉन डीवी के अनुसार लोकतंत्र की अवधारणा (Concept of 

Democracy according to Dewey) 

 जीवन शैली के रूप में लोकतंत्र:डीवी का मानना था बक जि तक लोकताोंबत्रक 

मूल्योों को नागररकोों के दैबनक व्यवहार, सोचने के तरीके और सामाबजक 

अोंतः बक्रयाओों में नही ों उतारा जाता, ति तक केवल राजनीबतक रूप से चुनाव 

करा लेना या सोंबविान िना लेना पयािप्त नही ों है। 

 सामावजक लचीलापन और सहयोग:एक लोकताोंबत्रक समाज वह है जहााँ 

समाज के बवबिन्न वगों के िीच सोंवाद के िार िुले रहते हैं, नए बवचारोों का स्वागत 

होता है और व्यस्तियोों के साझा बहतोों का बवस्तार होता है। 

14.8.2 लोकतांवत्रक वशक्षा की आवश्यकता और स्वरूप (Need and Nature of 

Democratic Education) 

डीवी के अनुसार लोकतोंत्र और बशक्षा एक-दूसरे पर आबश्रत हैं। बशक्षा के बिना लोकतोंत्र 

का पोषर् सोंिव नही ों है, और लोकतोंत्र के बिना बशक्षा का सही बवकास नही ों हो सकता। 

 कक्षा और ववद्यालय में लोकतांवत्रक वातावरण: 

o बवद्यालय को तानाशाही या किोर बनयमोों से मुि होना चाबहए। 

o कक्षा-कक्ष में बवद्याबथियोों को अपने बवचार व्यि करने, प्रश् पूछने, 

असहमबत व्यि करने और बशक्षक के साथ सोंवाद करने की पूर्ि 

स्वतोंत्रता होनी चाबहए। 

 साझा वनणयय प्रवक्रया (Shared Decision-Making): 
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o बवद्याबथियोों को बवद्यालय की गबतबवबियोों, बनयमोों और योजनाओों के 

बनमािर् में सहिागी िनाया जाना चाबहए। इससे िालकोों में उत्तरदाबयत्व 

और स्वाबमत्व (Ownership) की िावना बवकबसत होती है। 

 समान अवसर और ववववधता का सम्मान (Equality of Opportunity 

and Diversity): 

o लोकताोंबत्रक बशक्षा प्रते्यक िालक की व्यस्तिगत बिन्नता, क्षमता और 

पृष्ठिूबम का सम्मान करती है। इसमें प्रते्यक छात्र को अपनी क्षमता के 

अनुसार बवकास करने का समान अवसर बमलता है। 

14.8.3 लोकतांवत्रक मूल्यो ंका संवधयन (Promoting Democratic Values) 

जॉन डीवी ने बशक्षा के माध्यम से बनम्नबलस्तित मुख्य लोकताोंबत्रक मूल्योोंके बवकास पर िल 

बदया: 

1. स्वतंत्रता और स्वायिता (Freedom and Autonomy): 

िालक को केवल शारीररक स्वतोंत्रता ही नही ों, िस्तिबौक्तिक स्वतंत्रता (Intellectual 

Freedom)बमलनी चाबहए ताबक वह स्वयों बचोंतन कर सके और बिना बकसी दिाव के 

अपने बनर्िय ले सके। 

2. सहयोग और भ्रातृत्व (Cooperation and Fraternity): 

डीवी ने व्यस्तिगत प्रबतस्पिाि (Competition) के िजाय सामाबजक सहयोग 

(Cooperation) पर िल बदया। समूह गबतबवबियोों (Group Projects) और टीम-वकि  

के माध्यम से िालकोों में परस्पर सहयोग और िातृिाव बवकबसत होता है। 

3. समानता और न्याय (Equality and Justice): 

बवद्यालय का वातावरर् ऐसा हो जहााँ जाबत, वगि, बलोंग या िमि के आिार पर कोई िेदिाव 

न हो और सिी िालकोों के साथ न्यायसोंगत व्यवहार बकया जाए। 

4. सामावजक उिरदावयत्व (Social Responsibility): 
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लोकताोंबत्रक बशक्षा िालक को केवल अबिकारोों का ज्ञान नही ों देती, िस्ति उसे समाज के 

प्रबत अपने कतिव्योों और बजमे्मदाररयोों का िोि िी कराती है। 

5. सवहषु्णता एवं ववचार-ववमशय (Tolerance and Deliberation): 

दूसरोों के बवचारोों, बविासोों और दृबिकोर्ोों का सम्मान करना तथा बहोंसा या हििबमिता के 

िजाय शाोंबतपूर्ि सोंवाद और तकि  से बववादोों को सुलझाना। 

मुख्य वनष्कर्य:जॉन डीवी के अनुसार लोकताोंबत्रक बशक्षा का मूल लक्ष्य ऐसे जागरूक, 

बचोंतनशील और सबहषु्ण नागररकोों का बनमािर् करना है जो एक स्वतोंत्र, पररवतिनशील 

और समतावादी समाज को िनाए रिने और आगे िढ़ाने में सक्षम होों। 

14.9 जॉन डीवी के ववचारो ं का आधुवनक वशक्षा में योगदान एवं प्रासंवगकता 

(Contribution and Relevance of John Dewey's Ideas in Modern 

Education) 

जॉन डीवी के शैबक्षक बवचारोों और प्रयोजनवादी दशिन ने 20वी ों और 21वी ों सदी की 

आिुबनक बशक्षा प्रर्ाबलयोों को गहराई से प्रिाबवत बकया है। आज की समकालीन बशक्षा 

में बजन आिुबनक बशक्षर् उपागमोों (Pedagogical Approaches) और नीबतयोों की चचाि 

की जाती है, उनकी दाशिबनक नीव जॉन डीवी िारा दशकोों पहले ही रिी जा चुकी थी। 

14.9.1 आधुवनक वशक्षा में प्रमुख योगदान (Major Contributions to Modern 

Education) 

जॉन डीवी ने पारोंपररक, बशक्षक-कें बद्रत और बकतािी बशक्षा मॉडल को िदलकर 

आिुबनक बशक्षा को बनम्नबलस्तित प्रमुि बदशाएाँ  प्रदान की ों: 

1. बाल-कें वद्रत एवं समावेशी वशक्षा (Child-Centered and Inclusive 

Education) 

 डीवी ने िालक को बशक्षा प्रबक्रया के कें द्र में रिा। 

 आज की आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली िालकोों की व्यस्तिगत बिन्नता (Individual 

Differences), रुबचयोों, मानबसक क्षमताओों और अबिगम शैबलयोों के आिार पर 

बशक्षर् की िात करती है, जो डीवी के बवचारोों की ही देन है। 
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2. गवतवववध-आधाररत एवं रचनात्मक अवधगम (Activity-Based and 

Constructivist Learning) 

 डीवी का"करके सीखना" (Learning by Doing)का बसद्ाोंत आिुबनक 

बनबमिबतवाद (Constructivism) का आिार स्तोंि है। 

 जीन बपयाजे और लेव वायगोत्स्की जैसे आिुबनक वैज्ञाबनकोों के बनबमिबतवादी 

बवचार डीवी की इस अविारर्ा से मेल िाते हैं बक िालक स्वयों ज्ञान का बनमािर् 

करता है, वह ज्ञान का बनस्तिय प्राप्तकताि नही ों है। 

3. वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण एवं समस्या-समाधान (Scientific Attitude and 

Problem-Solving) 

 डीवी ने बशक्षा में रटने की पररपाटी का बवरोि बकया और समस्या-समािान बवबि 

(Problem-Solving Method) पर िल बदया। 

 आज की आिुबनक बशक्षा में िालकोों केआलोचनात्मक वचंतन (Critical 

Thinking), बवशे्लषर् क्षमता और वैज्ञाबनक दृबिकोर् को िढ़ावा देने के पीछे 

डीवी का दशिन बनबहत है। 

4. समेवकत एवं व्यावहाररक पाठ्यक्रम (Integrated and Practical 

Curriculum) 

 डीवी ने ज्ञान के अलग-अलग बवषयोों के िीच की कृबत्रम दीवारोों को तोड़ने और 

एकीकृत पाठ्यक्रम (Integrated Curriculum) िनाने पर िल बदया। 

 वतिमान में व्यावसाबयक बशक्षा (Vocational Education), से्टम (STEM) बशक्षा 

और कला-समेबकत अबिगम (Art-Integrated Learning) इसी एकीकृत 

दृबिकोर् के उदाहरर् हैं। 

5. लोकतांवत्रक एवं प्रगवतशील ववद्यालय (Democratic and Progressive 

Schools) 

 डीवी ने बवद्यालय को "समाज का लघु रूप" मानकर उसमें लोकताोंबत्रक 

वातावरर् स्थाबपत करने की पे्ररर्ा दी। 
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 आिुबनक प्रगबतशील बशक्षा मॉडल, छात्र पररषदें  (Student Councils), और 

सहयोगात्मक अबिगम (Cooperative Learning) डीवी की लोकताोंबत्रक दृबि 

का प्रत्यक्ष पररर्ाम हैं। 

14.9.2 भारत की राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) में प्रासंवगकता 

(Relevance in NEP 2020) 

िारत की नईराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020)के प्रमुि प्राविानोों पर जॉन डीवी 

के बवचारोों की स्पि छाप देिी जा सकती है: 

राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 का प्रावधान जॉन डीवी का दाशयवनक ववचार 

अनुभवात्मक अवधगम (Experiential 

Learning) 

करके सीिना (Learning by Doing) 

और व्यावहाररक अनुिव। 

ववर्य-मुक्ति एवं एकीकृत पाठ्यक्रम बवषयोों के किोर बविाजन को समाप्त कर 

एकीकृत बशक्षर्। 

21वी ं सदी के कौशल (Critical 

Thinking & Inquiry) 

समस्या-समािान बवबि और वैज्ञाबनक 

बचोंतनशील सोच। 

कक्षा 6 से व्यावसावयक वशक्षा 

(Vocational Education) 

बशक्षा को जीवन और व्यावहाररक कायों 

से जोड़ना। 

रटंत प्रणाली से मुक्ति और सतत 

मूल्यांकन 

पूवि-बनिािररत ज्ञान के स्थान पर बक्रया और 

प्रयोग पर िल। 

14.9.3 वैवश्वक संदभय में प्रासंवगकता (Global Relevance in 21st Century) 

बडबजटल युग और सूचना क्राोंबत के इस दौर में जॉन डीवी के बवचार और िी अबिक 

प्रासोंबगक हो गए हैं: 

 वडवजटल युग में व्यावहाररक अनुभव:इोंटरनेट और एआई के युग में सूचना 

आसानी से उपलब्ध है, लेबकन उस सूचना का व्यावहाररक उपयोग कैसे बकया 

जाए, यह डीवी के समस्या-समािान दृबिकोर् से ही सोंिव है। 
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 वैवश्वक नागररकता (Global Citizenship):डीवी के लोकताोंबत्रक मूल्य और 

सामाबजक कुशलता का बसद्ाोंत िालकोों को एक सबहषु्ण, समावेशी और वैबिक 

समाज में रहने योग्य िनाते हैं। 

मुख्य वनष्कर्य:जॉन डीवी केवल 20वी ों सदी के बवचारक नही ों थे, िस्ति वे आिुबनक और 

िावी बशक्षा के मागिदशिक हैं। उनका यह बवचार बक"बशक्षा जीवन की तैयारी नही ों, िस्ति 

बशक्षा स्वयों जीवन है"आज िी बवििर की आिुबनक बशक्षा सुिार यात्रा का मुख्य पे्ररर्ा 

स्रोत िना हुआ है। 

1. जॉन डीवी वकस दाशयवनक ववचारधारा के प्रमुख समर्यक रे्? 

(A) प्रयोजनवाद / व्यावहाररक दशिन (Pragmatism) 

(B) आदशिवाद 

(C) यथाथिवाद 

(D) प्रकृबतवाद 

2. 'करके सीखना' (Learning by Doing) का वसिांत वकसने अत्यवधक 

लोकवप्रय बनाया? 

(A) जॉन डीवी 

(B) पे्लटो 

(C) सुकरात 

(D) काोंट 

3. जॉन डीवी के अनुसार वशक्षा की वत्र-धु्रवीय (Tri-polar) प्रवक्रया में कौन शावमल 

हैं? 

(A) बशक्षाथी, बशक्षक और समाज/पाठ्यक्रम 

(B) पुस्तक, कलम और कक्षा 

(C) केवल बशक्षक और छात्र 

(D) राज्य, बनयम और परीक्षा 

4. जॉन डीवी िारा वलक्तखत प्रवसि पुस्तक कौन सी है? 

(A) डेमोके्रसी एों ड एजुकेशन (Democracy and Education) 

(B) दी ररपस्तिक 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 300 

नोट 

 

 

 

(C) एमील 

(D) दास कैबपटल 

5. जॉन डीवी ने वकस प्रकार के ववद्यालयो ंकी अवधारणा दी? 

(A) प्रगबतशील बवद्यालय (Progressive Schools / Lab Schools) 

(B) सैबनक सू्कल 

(C) िाबमिक गुरुकुल 

(D) केवल राबत्र बवद्यालय 

14.10 सारांश (Summary) 

 जीवन एवं पृष्ठभूवम:जॉन डीवी (1859–1952) अमरीका के एक प्रमुि 

दाशिबनक और बशक्षाशास्त्री थे। उन्होोंने 1896 में बशकागो बविबवद्यालय में 

'लैिोरेटरी सू्कल' की स्थापना की और बशक्षा में क्राोंबतकारी प्रयोग बकए। 

 प्रयोजनवाद/साधनवाद:डीवी का दशिन प्रयोजनवाद (Pragmatism) और 

सािनवाद (Instrumentalism) कहलाता है। इसके अनुसार सत्य अोंबतम या 

पूवि-बनिािररत नही ों होता, िस्ति अनुिवोों और व्यावहाररक पररर्ामोों के आिार 

पर बनबमित होता है। िुस्तद्मत्ता और बवचार समस्याओों को सुलझाने के 'सािन' 

हैं। 

 वशक्षा की अवधारणा:डीवी के अनुसार, "बशक्षा जीवन की तैयारी नही ों, िस्ति 

बशक्षा स्वयों जीवन है।" बशक्षा िालकोों के अनुिवोों के बनरोंतर पुनबनिमािर् की 

प्रबक्रया है। इसके दो प्रमुि पक्ष हैं—मनोवैज्ञाबनक और सामाबजक। 

 वशक्षा के उदे्दश्य:डीवी किोर या पूवि-बनिािररत उदे्दश्योों का बवरोि करते हैं। 

उनके अनुसार बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य िालक का बनरोंतर बवकास करना, उसमें 

सामाबजक कुशलता लाना और पयािवरर् के साथ अनुकूलन व बनयोंत्रर् की 

क्षमता बवकबसत करना है। 

 पाठ्यक्रम और वशक्षण वववधयाँ:पाठ्यक्रम को अनुिव-कें बद्रत, 

उपयोबगतावादी और लचीला होना चाबहए। डीवी ने रटने की पद्बत को िाररज 

करते हुए 'करके सीिना' (Learning by Doing) और 'समस्या-समािान बवबि' 
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(Problem-Solving Method) पर िल बदया, जो आिुबनक प्रोजेक्ट प्रर्ाली 

(Project Method) का आिार िनी। 

 ववद्यालय, वशक्षक एवं िात्र:बवद्यालय "समाज का एक लघु रूप" (Miniature 

Society) है जहााँ िालक सामाबजक जीवन सीिता है। बशक्षा िाल-कें बद्रत 

(Child-Centered) होनी चाबहए जहााँ बशक्षक की िूबमका एक तानाशाह की न 

होकर मागिदशिक, सुबविादाता और बमत्र की होती है। 

 लोकतांवत्रक मूल्य एवं आधुवनक प्रासंवगकता:डीवी लोकतोंत्र को शासन 

प्रर्ाली के साथ-साथ जीवन जीने की एक शैली मानते थे। उनके बवचार आज 

की आिुबनक बशक्षा, बनबमिबतवाद (Constructivism) तथा िारत की रािर ीय 

बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) के अनुिवात्मक अबिगम (Experiential 

Learning) के बसद्ाोंतोों में पूर्ितः  प्रासोंबगक हैं। 

14.11 शब्दावली (Glossary) 

 प्रयोजनवाद (Pragmatism):दशिनशास्त्र की वह िारा जो अमूति बसद्ाोंतोों के 

िजाय व्यावहाररक पररर्ामोों, बक्रया और उपयोबगता को सत्य की कसौटी मानती 

है। 

 साधनवाद (Instrumentalism):जॉन डीवी का दाशिबनक दृबिकोर्, बजसके 

अनुसार मनुष्य के बवचार, िुस्तद् और मस्तस्तष्क व्यावहाररक समस्याओों को 

सुलझाने के 'सािन' (Instruments) हैं। 

 करके सीखना (Learning by Doing):वह बशक्षर् बसद्ाोंत बजसमें िालक 

केवल बनस्तिय होकर सुनने की िजाय स्वयों गबतबवबियोों और प्रयोगोों में िाग 

लेकर ज्ञान अबजित करता है। 

 अनुभव-कें वद्रत पाठ्यक्रम (Experience-Centered Curriculum):ऐसा 

पाठ्यक्रम जो केवल पुस्तकीय बवषयोों तक सीबमत न होकर िालक के 

व्यावहाररक जीवन और बवबवि सामाबजक अनुिवोों पर आिाररत होता है। 
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 समस्या-समाधान वववध (Problem-Solving Method):वैज्ञाबनक 

दृबिकोर् पर आिाररत एक बशक्षर् बवबि बजसमें बशक्षाथी समस्या की पहचान 

कर, उपकल्पनाएाँ  िनाकर और प्रयोगोों िारा समािान तक पहुाँचता है। 

 समाज का लघु रूप (Miniature Society):डीवी की वह अविारर्ा बजसके 

अनुसार बवद्यालय को िृहद समाज की गबतबवबियोों, बनयमोों और लोकताोंबत्रक 

मूल्योों का एक छोटा और सरलीकृत रूप होना चाबहए। 

 अनुभवात्मक अवधगम (Experiential Learning):प्रत्यक्ष अनुिवोों, बचोंतन 

और बक्रया-कलापोों के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करने की प्रबक्रया। 

14.12 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) प्रयोजनवाद / व्यावहाररक दशिन (Pragmatism) 

उत्तर: (A) जॉन डीवी 

उत्तर: (A) बशक्षाथी, बशक्षक और समाज/पाठ्यक्रम 

उत्तर: (A) डेमोके्रसी एों ड एजुकेशन (Democracy and Education) 

उत्तर: (A) प्रगबतशील बवद्यालय (Progressive Schools / Lab Schools) 

14.13 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: John Dewey and Pragmatism in Education (IGNOU) 

2. Stanford Encyclopedia of Philosophy: John Dewey 

3. Project Gutenberg: Democracy and Education by John Dewey 

4. Internet Encyclopedia of Philosophy: Dewey’s Philosophy of 

Education 

5. OER Commons: Experiential Learning and Progressive Education 

 

14.14 संदभय ग्रन्थ  

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41394
https://www.gutenberg.org/ebooks/852
https://www.google.com/search?q=https://iep.utm.edu/dewey-ed/
https://www.google.com/search?q=https://iep.utm.edu/dewey-ed/
https://www.oercommons.org/
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इस इकाई के अध्ययन और जॉन डीवी के बवचारोों के गहन बवशे्लषर् हेतु बनम्नबलस्तित 

प्रमुि पुस्तकोों, सोंदिि ग्रोंथोों एवों पिन सामबग्रयोों का उपयोग बकया जा सकता है: 

1 जॉन डीवी की मूल रचनाएँ (Original Works of John Dewey) 

1. Dewey, J. (1897).My Pedagogic Creed. School Journal, 54, 77-80. 

2. Dewey, J. (1899).The School and Society. Chicago: The University 

of Chicago Press. 

3. Dewey, J. (1902).The Child and the Curriculum. Chicago: The 

University of Chicago Press. 

4. Dewey, J. (1910).How We Think. Boston: D. C. Heath & Co. 

5. Dewey, J. (1916).Democracy and Education: An Introduction to 

the Philosophy of Education. New York: The Macmillan Company. 

6. Dewey, J. (1938).Experience and Education. New York: Kappa 

Delta Pi / Macmillan. 

2 वहंदी भार्ा में प्रमुख संदभय पुस्तकें  (Key Reference Books in Hindi) 

1. पाणे्डय, रामशकल (2018).बशक्षा के दाशिबनक एवों समाजशास्त्रीय आिार. 

आगरा: अग्रवाल पस्तिकेशोंस। 

2. गुप्ता, एस. पी. (2020).िारतीय एवों पाश्चात्य शैबक्षक बवचारक. इलाहािाद: 

शारदा पुस्तक िवन। 

3. चौबे, एस. पी. एवं चौबे, अक्तखलेश (2015).बशक्षा के दाशिबनक एवों 

समाजशास्त्रीय बवचार. नई बदल्ली: बवकास पस्तिबशोंग हाउस। 

4. शमाय, रामनार् (2016).बशक्षा दशिन एवों शैबक्षक बवचारक. मेरि: केदारनाथ 

रामनाथ प्रकाशन। 

5. सके्सना, एन. आर. स्वरूप (2019).बशक्षा दशिन की रूपरेिा. मेरि: लायल 

िुक बडपो। 
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3 अंगे्रजी भार्ा में सहायक गं्रर् (Supplementary Books in English) 

1. Archambault, R. D. (Ed.). (1964).John Dewey on Education: 

Selected Writings. New York: Random House. 

2. Brubacher, J. S. (1969).Modern Philosophies of Education. New 

York: McGraw-Hill. 

3. Kilpatrick, W. H. (1951).Philosophy of Education. New York: 

Macmillan. 

4. Westbrook, R. B. (1991).John Dewey and American Democracy. 

Ithaca, NY: Cornell University Press. 

4 शासकीय नीवत दस्तावेज एवं ऑनलाइन स्रोत (Policy Documents & Online 

Resources) 

1. Ministry of Education, Government of India (2020).National 

Education Policy 2020 (NEP 2020). New Delhi: MHRD. 

2. NCERT (2005).National Curriculum Framework 2005 (NCF 2005). 

New Delhi: NCERT. 

3. Stanford Encyclopedia of Philosophy (SEP).John Dewey. Online 

Resource (plato.stanford.edu). 

14.15 अभ्यास प्रश् एवं मूल्यांकन (Exercise and Self-Assessment 

Questions) 

यह अनुिाग जॉन डीवी के दाशिबनक एवों शैबक्षक बवचारोों पर आिाररत आपकी समझ 

का मूल्याोंकन करने के बलए तैयार बकया गया है। प्रश्ोों का उत्तर देने से पूवि पूरी इकाई 

का ध्यानपूविक पुनरावलोकन करें । 

1 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions) 

वनदेश:बनम्नबलस्तित प्रश्ोों में से सही बवकल्प का चयन कीबजए: 
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1. जॉन डीवी के दाशयवनक दृवष्ट्कोण को मुख्य रूप से वकस नाम से जाना 

जाता है? 

(क) आदशिवाद (Idealism) 

(ि) प्रकृबतवाद (Naturalism) 

(ग) प्रयोजनवाद / सािनवाद (Pragmatism / Instrumentalism) 

(घ) यथाथिवाद (Realism) 

2. जॉन डीवी ने 1896 में अपने प्रवसि "लैबोरेटरी सू्कल" (Laboratory 

School) की स्र्ापना वकस ववश्वववद्यालय में की र्ी? 

(क) कोलोंबिया बविबवद्यालय 

(ि) बशकागो बविबवद्यालय 

(ग) जॉन हॉबकन्स बविबवद्यालय 

(घ) वमोंट बविबवद्यालय 

3. "वशक्षा जीवन की तैयारी नही ंहै, बक्तल्क वशक्षा स्वयं जीवन है।" यह प्रवसि 

कर्न वकसका है? 

(क) स्वामी बववेकानोंद 

(ि) फे्रडररक फ्रोिेल 

(ग) पे्लटो 

(घ) जॉन डीवी 

4. जॉन डीवी के अनुसार ववद्यालय की सही अवधारणा क्या है? 

(क) िाबमिक बशक्षा का कें द्र 

(ि) समाज का एक लघु रूप (Miniature Society) 

(ग) केवल परीक्षा की तैयारी कराने वाला सोंस्थान 
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(घ) एक औद्योबगक कारिाना 

5. जॉन डीवी के प्रयोजनवादी ववचारो ंपर आधाररत प्रवसि 'प्रोजेक्ट वववध' 

(Project Method) का व्यवक्तस्र्त ववकास वकसने वकया? 

(क) बवबलयम हडि बकलपैबटर क 

(ि) चालिस डाबविन 

(ग) जॉन लॉक 

(घ) रूसो 

2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. जॉन डीवी के 'सािनवाद' (Instrumentalism) के सोंप्रत्यय को सोंके्षप में स्पि 

कीबजए। 

2. डीवी के अनुसार "बशक्षा के दो प्रमुि पक्षोों" (मनोवैज्ञाबनक एवों सामाबजक) से 

क्ा तात्पयि है? 

3. डीवी िारा प्रबतपाबदत 'अनुिव-कें बद्रत पाठ्यक्रम' के मुख्य बसद्ान्तोों का उले्लि 

कीबजए। 

4. जॉन डीवी के बशक्षर्-अबिगम मॉडल में 'बशक्षक' की िूबमका पारोंपररक बशक्षक 

से बकस प्रकार बिन्न है? 

5. डीवी के अनुसार समस्या-समािान बवबि (Problem-Solving Method) के 

मुख्य पााँच चरर् कौन-कौन से हैं? 

3 वनबंधात्मक प्रश् (Long / Essay Type Questions) 

1. "बशक्षा िालकोों के अनुिवोों के बनरोंतर पुनबनिमािर् की प्रबक्रया है।"जॉन डीवी के 

इस कथन के आलोक में उनके बशक्षा के दशिन, उदे्दश्योों और 'करके सीिने' 

(Learning by Doing) के बसद्ाोंत की बवस्तार से व्याख्या कीबजए। 
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2. जॉन डीवी के अनुसार 'लोकताोंबत्रक बशक्षा' की अविारर्ा क्ा है? एक 

समतावादी और स्वतोंत्र समाज के बनमािर् में डीवी िारा िताए गए लोकताोंबत्रक 

मूल्योों के योगदान की बववेचना कीबजए। 

3. जॉन डीवी के दाशिबनक एवों शैबक्षक बवचारोों की आिुबनक बशक्षा में क्ा 

प्रासोंबगकता है? िारत कीराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020)में बनबहत 

अनुिवात्मक अबिगम (Experiential Learning) के सोंदिि में इसका बवशेष 

बवशे्लषर् कीबजए। 
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इकाई 15  

स्वतंत्रता-उिर वशक्षा आयोग  
(मुदावलयर एवं कोठारी आयोग) 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

15.1  प्रस्तावना (Introduction) 

15.2  उदे्दश्य (Objectives) 

15.3  स्वतंत्रता-उिर भारत में शैवक्षक सुधारो ंकी पृष्ठभूवम 

15.4  माध्यवमक वशक्षा आयोग / मुदावलयर आयोग (1952-53) 

15.4.1 गठन एवं मुख्य उदे्दश्य 

15.4.2 माध्यवमक वशक्षा की प्रमुख वसफाररशें एवं सुझाव 

15.4.3 मुदावलयर आयोग के गुण एवं सीमाएँ 

15.5  राष्ट्र ीय वशक्षा आयोग / कोठारी आयोग (1964-66) 

15.5.1 गठन, काययके्षत्र एवं उदे्दश्य 

15.5.2 प्रमुख वसफाररशें (10+2+3 संरचना, वत्र-भार्ा सूत्र एवं राष्ट्र ीय 

  वशक्षा नीवत का आधार) 

15.5.3 भारतीय वशक्षा प्रणाली पर कोठारी आयोग का प्रभाव 

15.6  मुदावलयर एवं कोठारी आयोग का तुलनात्मक ववशे्लर्ण 

15.7  सारांश (Summary) 

15.8  शब्दावली (Glossary) 

15.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

15.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

15.11  संदभय ग्रन्थ  

15.12  अभ्यास प्रश् एवं स्वाध्याय कायय (Exercises) 

15.1 प्रस्तावना (Introduction) 

15 अगस्त 1947 को स्वतोंत्रता प्राप्त करने के पश्चात् िारत के समक्ष समाज, राजनीबत 

और अथिव्यवस्था के पुनगििन की बवशाल चुनौबतयााँ थी ों। बकसी िी नव-स्वतोंत्र रािर  के 

समग्र बवकास और प्रजाताोंबत्रक मूल्योों की स्थापना के बलए एक सुदृढ़, प्रासोंबगक और 

समावेशी बशक्षा प्रर्ाली का होना अबनवायि था। बब्रबटश काल की बशक्षा प्रर्ाली मुख्यतः  

प्रशासबनक आवश्यकताओों (क्लकि  तैयार करने) और औपबनवेबशक बहतोों को ध्यान में 

रिकर िनाई गई थी। स्वतोंत्रता के िाद यह स्पि हो गया बक इस पारोंपररक बशक्षा प्रर्ाली 

में व्यापक एवों मौबलक सुिारोों की तत्काल आवश्यकता है। 
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स्वतोंत्र िारत के प्रथम बशक्षा मोंत्री मौलाना अिुल कलाम आजाद के नेतृत्व में बशक्षा को 

रािर ीय पुनबनिमािर् का मुख्य सािन माना गया। देश की नई सामाबजक-आबथिक 

आवश्यकताओों, लोकताोंबत्रक मूल्योों, रािर ीय एकता और वैज्ञाबनक दृबिकोर् को िढ़ावा 

देने के उदे्दश्य से बवबिन्न बशक्षा आयोगोों की स्थापना की गई। 

इसी क्रम में बविबवद्यालय स्तर की बशक्षा के बलए 1948-49 में 'बविबवद्यालय बशक्षा 

आयोग' (रािाकृष्णन आयोग) का गिन बकया गया। इसके िाद, बवद्यालयी बशक्षा और 

बवशेषकर माध्यबमक स्तर की समस्याओों के समािान हेतु1952-53 में 'माध्यवमक 

वशक्षा आयोग' (मुदावलयर आयोग)का गिन बकया गया। इसके पश्चात्, प्राथबमक से 

लेकर उच्च बशक्षा तक सोंपूर्ि बशक्षा प्रर्ाली का एक एकीकृत और व्यापक सवेक्षर् करने 

के बलए1964-66 में 'राष्ट्र ीय वशक्षा आयोग' (कोठारी आयोग)की स्थापना की गई। 

यह इकाई स्वतोंत्रता के िाद गबित इन दोनोों ऐबतहाबसक आयोगोों की बसफाररशोों, नीबतयोों 

और िारतीय बशक्षा प्रर्ाली पर पडे़ उनके दूरगामी प्रिावोों का गहराई से अध्ययन करती 

है। 

15.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात् आप: 

 स्वतोंत्रता प्रास्तप्त के िाद िारत में शैबक्षक सुिारोों की आवश्यकता एवों पृष्ठिूबम 

को समझ सकें गे। 

 माध्यबमक बशक्षा आयोग (मुदाबलयर आयोग, 1952-53) के गिन के कारर्ोों, 

उसके मुख्य उदे्दश्योों एवों बसफाररशोों की व्याख्या कर सकें गे। 

 माध्यबमक बशक्षा के पुनगििन में मुदाबलयर आयोग के योगदान, उसके गुर्ोों एवों 

सीमाओों का आलोचनात्मक बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 रािर ीय बशक्षा आयोग (कोिारी आयोग, 1964-66) की प्रमुि बसफाररशोों जैसे— 

10+2+3 बशक्षा सोंरचना, बत्र-िाषा सूत्र तथा बशक्षा के रािर ीय पैटनि का बवसृ्तत 

अध्ययन कर सकें गे। 
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 स्वतोंत्रता-उत्तर िारत की बशक्षा नीबत के बनमािर् में कोिारी आयोग के 

ऐबतहाबसक प्रिाव का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 मुदाबलयर आयोग एवों कोिारी आयोग की बसफाररशोों का तुलनात्मक अध्ययन 

करके आिुबनक िारतीय बशक्षा प्रर्ाली पर उनके प्रिावोों को समझ सकें गे। 

15.3 स्वतंत्रता-उिर भारत में शैवक्षक सुधारो ंकी पृष्ठभूवम 

15 अगस्त 1947 को स्वतोंत्रता प्राप्त करने के पश्चात् नव-स्वतोंत्र िारत के समक्ष अपनी 

सामाबजक, आबथिक और राजनीबतक व्यवस्थाओों को पुनगिबित करने की बवशाल चुनौती 

थी। औपबनवेबशक शासन के दौरान बवकबसत की गई बशक्षा प्रर्ाली िारतीय समाज की 

आवश्यकताओों, आकाोंक्षाओों और लोकताोंबत्रक मूल्योों के अनुकूल नही ों थी। अतः  

स्वतोंत्रता-उत्तर िारत में एक नई, समावेशी और रािर ीय आवश्यकताओों के अनुरूप बशक्षा 

नीबत के बनमािर् के बलए व्यापक शैबक्षक सुिारोों की पृष्ठिूबम तैयार हुई। 

शैबक्षक सुिारोों की इस पृष्ठिूबम को बनम्नबलस्तित मुख्य बिन्दुओों के आिार पर समझा जा 

सकता है: 

1. वब्रवटशकालीन वशक्षा प्रणाली की सीमाएँ एवं औपवनवेवशक ववरासत 

बब्रबटश काल में बशक्षा का मुख्य उदे्दश्य औपबनवेबशक शासन के प्रशासबनक कायों (जैसे 

क्लकि  तैयार करना) का सोंचालन करना था। 

 संकुवचत उदे्दश्य:बब्रबटश बशक्षा प्रर्ाली का ध्यान िारतीय नागररकोों के सवांगीर् 

बवकास या चररत्र बनमािर् पर नही ों, िस्ति प्रशासबनक तोंत्र को सुचारू रूप से 

चलाने पर था। 

 अव्यावहाररक एवं सैिांवतक प्रकृवत:बशक्षा अत्यबिक पुस्तकीय और 

सैद्ाोंबतक थी। इसमें व्यावसाबयक, तकनीकी और व्यावहाररक ज्ञान की िारी 

कमी थी, बजसके कारर् बशबक्षत युवाओों में स्वरोजगार या उत्पादक कौशलोों का 

अिाव था। 
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 सीवमत पहँुच:बशक्षा का प्रसार केवल उच्च एवों मध्य वगि के सीबमत वगों तक ही 

हो पाया था। जनसामान्य, ग्रामीर् आिादी और मबहलाओों की बशक्षा की उपेक्षा 

की गई थी। 

2. लोकतांवत्रक एवं संवैधावनक मूल्यो ंकी आवश्यकता 

(स्वतोंत्रता) के िाद िारत ने एक िमिबनरपेक्ष, लोकताोंबत्रक और समतावादी गर्राज्य के 

रूप में अपनी यात्रा प्रारोंि की। 

 नागररकता का ववकास:एक सफल लोकतोंत्र के सोंचालन के बलए जागरूक, 

अबिकार-कतिव्य सोंपन्न और ताबकि क बवचार शस्ति वाले नागररकोों की 

आवश्यकता थी। 

 संवैधावनक प्रवतबिता:िारतीय सोंबविान के नीबत बनदेशक तत्वोों (अनुचे्छद 

45) के तहत राज्य को 14 वषि तक के सिी िच्चोों के बलए बनः शुि और अबनवायि 

बशक्षा प्रदान करने का सोंकल्प बलया गया। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के बलए 

सोंपूर्ि बशक्षा प्रर्ाली के पुनगििन की आवश्यकता महसूस की गई। 

3. सामावजक और आवर्यक पुनवनयमायण की आवश्यकता 

स्वतोंत्रता के समय िारत गरीिी, बनरक्षरता, िाद्यान्न सोंकट और औद्योबगक बपछडे़पन 

जैसी गोंिीर समस्याओों से जूझ रहा था। 

 उत्पादकता से वशक्षा का जुड़ाव:देश को आबथिक रूप से आत्मबनििर िनाने 

के बलए कृबष, उद्योग और प्रौद्योबगकी के के्षत्र में कुशल मानव सोंसािन (Skilled 

Manpower) तैयार करने की तत्काल आवश्यकता थी। 

 मावजक समानता:जाबत, िमि, बलोंग और वगि आिाररत असमानताओों को समाप्त 

करने और सामाबजक गबतशीलता (Social Mobility) को िढ़ावा देने के बलए 

बशक्षा को एक प्रमुि सािन के रूप में देिा गया। 

4. राष्ट्र ीय एकता और अखंडता का संवधयन 

स्वतोंत्रता के समय िारत को देश के बविाजन, साोंप्रदाबयक तनाव और बवबवि िाषाई व 

साोंसृ्कबतक बवबविताओों को एक सूत्र में बपरोने की चुनौती का सामना करना पड़ा। 
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 साझा राष्ट्र ीय चेतना:बशक्षा के माध्यम से िावी पीबढ़योों में रािर ीय एकीकरर्, 

िोंिुत्व और िमिबनरपेक्षता की िावना बवकबसत करना अबनवायि माना गया। 

 भार्ा नीवत की जवटलता:िहुिाषी देश होने के नाते बशक्षा के माध्यम 

(मातृिाषा, प्राोंतीय िाषा और अोंगे्रजी) को लेकर स्पि और सोंतुबलत नीबत की 

आवश्यकता थी। 

5. प्रारक्तिक प्रयास: राधाकृष्णन आयोग (1948-49) 

स्वतोंत्र िारत में शैबक्षक सुिारोों की शुरुआत बविबवद्यालय स्तर से हुई। 

 नवोंिर 1948 में डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन की अध्यक्षता में ववश्वववद्यालय वशक्षा 

आयोग' (Radhakrishnan Commission)का गिन बकया गया। 

 इस आयोग ने उच्च बशक्षा के पुनगििन, बविबवद्यालयोों की स्वायत्तता, अनुसोंिान 

और बविबवद्यालय अनुदान आयोग (UGC) की स्थापना की बसफाररशें की ों। 

 हालााँबक, रािाकृष्णन आयोग ने यह िी स्पि रेिाोंबकत बकया बक उच्च बशक्षा की 

गुर्वत्ता ति तक नही ों सुिर सकती जि तक बक उसकी नी ोंव—अथाित्माध्यवमक 

वशक्षा (Secondary Education)—में व्यापक सुिार न बकया जाए। 

वनष्कर्य 

बब्रबटशकालीन सोंकुबचत बशक्षा प्रर्ाली को िदलकर एक ऐसी रािर ीय बशक्षा प्रर्ाली का 

बनमािर् करना आवश्यक था, जो िारत की साोंसृ्कबतक बवरासत, आिुबनक वैज्ञाबनक 

दृबिकोर् और लोकताोंबत्रक मूल्योों का समन्वय कर सके। रािाकृष्णन आयोग िारा 

माध्यबमक बशक्षा के स्तर पर ध्यान आकबषित करने के पररर्ामस्वरूप ही 1952 

मेंमुदावलयर आयोग (माध्यवमक वशक्षा आयोग)के गिन का मागि प्रशस्त हुआ, बजसने 

स्वतोंत्रता-उत्तर िारत में सू्कली बशक्षा के पुनगििन की मजिूत नी ोंव रिी। 

15.4 माध्यवमक वशक्षा आयोग / मुदावलयर आयोग (1952-53) 

स्वतोंत्र िारत में रािाकृष्णन आयोग (1948-49) की बसफाररशोों के पश्चात् यह स्पि हो 

गया था बक जि तक सू्कली बशक्षा, बवशेषकर माध्यबमक स्तर की बशक्षा में व्यापक सुिार 

नही ों बकए जाते, ति तक उच्च बशक्षा का स्तर नही ों सुिारा जा सकता। इसी आवश्यकता 
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को ध्यान में रिते हुए 23 बसतोंिर 1952 को मद्रास बविबवद्यालय के तत्कालीन 

कुलपबतडॉ. अकय ट लक्ष्मणस्वामी मुदावलयरकी अध्यक्षता में 'माध्यबमक बशक्षा आयोग' 

का गिन बकया गया। अध्यक्ष के नाम पर ही इसे'मुदावलयर आयोग' (Mudaliar 

Commission)कहा जाता है। 

15.4.1 गठन एवं मुख्य उदे्दश्य 

 गठन:िारत सरकार के बशक्षा मोंत्रालय िारा बसतोंिर 1952 में गबित बकया गया। 

इस आयोग ने देश िर के बशक्षर् सोंस्थानोों का दौरा कर जून 1953 में अपनी 

बवसृ्तत ररपोटि प्रसु्तत की। 

 मुख्य उदे्दश्य: 

1. िारत की तत्कालीन माध्यबमक बशक्षा प्रर्ाली की वतिमान स्तस्थबत की 

जााँच करना। 

2. माध्यबमक बशक्षा के उदे्दश्योों, पाठ्यक्रम और परीक्षा प्रर्ाली के पुनगििन 

हेतु सुझाव देना। 

3. माध्यबमक बशक्षा को प्राथबमक और उच्च बशक्षा के साथ सामोंजस्यपूर्ि 

रूप से जोड़ना। 

4. देश की आवश्यकताओों के अनुसार माध्यबमक बशक्षा में तकनीकी और 

व्यावसाबयक बवषयोों को शाबमल करने के उपाय िताना। 

 

 

15.4.2 माध्यवमक वशक्षा की प्रमुख वसफाररशें एवं सुझाव 

मुदाबलयर आयोग ने माध्यबमक बशक्षा के पुनगििन के बलए बनम्नबलस्तित महत्वपूर्ि 

बसफाररशें की ों: 

 वशक्षा का संगठनात्मक ढाँचा: 
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o माध्यबमक बशक्षा की अवबि 7 वषि (11 से 17 वषि की आयु के िच्चोों के 

बलए) बनिािररत की गई। 

o सोंपूर्ि सू्कली बशक्षा को 11 वषि का करने का सुझाव बदया गया:8 वर्य 

की पूवय-माध्यवमक/जूवनयर बेवसक वशक्षाऔर3 वर्य की उितर 

माध्यवमक (Higher Secondary) वशक्षा। 

o पुरानी इोंटरमीबडएट (11वी ों और 12वी ों) प्रर्ाली को समाप्त कर, 11वी ों 

को माध्यबमक बशक्षा में और 12वी ों को स्नातक स्तर (3 वषीय बडग्री 

पाठ्यक्रम) के साथ जोड़ने का सुझाव बदया गया। 

 बहुउदे्दशीय ववद्यालयो ं(Multipurpose Schools) की स्र्ापना: 

o छात्रोों की बवबिन्न रुबचयोों, योग्यताओों और क्षमताओों को ध्यान में रिते 

हुए िहुउदे्दशीय बवद्यालय िोलने की बसफाररश की गई। 

o इन बवद्यालयोों में कला, बवज्ञान, वाबर्ज्य, कृबष, लबलत कला और गृह 

बवज्ञान जैसे बवबवितापूर्ि पाठ्यक्रम उपलब्ध कराने का प्राविान था। 

 पाठ्यक्रम का ववववधीकरण (Diversification of Curriculum): 

o उच्चतर माध्यबमक स्तर पर पाठ्यक्रम को 7 मुख्य समूहोों (Groups) में 

बविाबजत बकया गया: कला (Humanities), बवज्ञान (Science), वाबर्ज्य 

(Commerce), कृबष (Agriculture), तकनीकी (Technical), सूक्ष्म 

कला (Fine Arts), और गृह बवज्ञान (Home Science)। 

o अबनवायि बवषयोों में मातृिाषा/प्रादेबशक िाषा, रािर िाषा (बहोंदी/अोंगे्रजी), 

सामान्य बवज्ञान, सामाबजक अध्ययन और गबर्त को शाबमल बकया गया। 

 भार्ा नीवत: 

o माध्यबमक स्तर पर बत्र-िाषा सूत्र (Three-Language Formula) का 

प्रारों बिक रूप प्रस्ताबवत बकया गया, बजसमें मातृिाषा/के्षत्रीय िाषा, 

रािर िाषा (बहोंदी) और एक अन्य आिुबनक िाषा या अोंगे्रजी शाबमल थी। 

 परीक्षा एवं मूल्यांकन प्रणाली में सुधार: 
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o िाह्य बनिोंिात्मक परीक्षाओों के महत्व को कम करके वसु्तबनष्ठ प्रश्ोों 

(Objective Questions) को प्राथबमकता देने की बसफाररश की गई। 

o छात्रोों के सतत मूल्याोंकन के बलए आोंतररक मूल्याोंकन और सोंचयी 

आलेि पत्र (Cumulative Record Cards) की व्यवस्था लागू करने का 

सुझाव बदया गया। 

 वशक्षक प्रवशक्षण एवं कल्याण: 

o माध्यबमक बवद्यालयोों के बलए प्रबशबक्षत बशक्षकोों की उपलब्धता हेतु 2 

वषीय िी.एड. (B.Ed.) और एम.एड. (M.Ed.) पाठ्यक्रमोों के सोंचालन का 

सुझाव बदया गया। 

15.4.3 मुदावलयर आयोग के गुण एवं सीमाएँ 

गुण (Merits): 

1. व्यावहाररक दृवष्ट्कोण:आयोग ने बशक्षा को केवल पुस्तकीय ज्ञान तक सीबमत 

न रिकर तकनीकी और व्यावसाबयक कौशलोों से जोड़ा। 

2. बहुउदे्दशीय ववद्यालयो ं की अवधारणा:इससे छात्रोों को अपनी रुबच और 

योग्यता के अनुसार बवषय चुनने का अवसर बमला। 

3. सतत मूल्यांकन पर बल:बनिोंिात्मक परीक्षाओों के स्थान पर आोंतररक 

मूल्याोंकन और वसु्तबनष्ठ प्रश्ोों को िढ़ावा बदया गया। 

4. चररत्र वनमायण एवं नेतृत्व ववकास:बशक्षा के माध्यम से लोकताोंबत्रक नागररकता 

और चररत्र बनमािर् के लक्ष्योों को रेिाोंबकत बकया गया। 

सीमाएँ (Demerits / Limitations): 

1. वविीय संसाधनो ं का अभाव:िहुउदे्दशीय बवद्यालयोों और प्रयोगशालाओों की 

स्थापना के बलए आवश्यक बवत्तीय सोंसािनोों की िारी कमी रही, बजससे 

बसफाररशें पूर्ितः  लागू नही ों हो सकी ों। 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 316 

नोट 

 

 

 

2. जवटल पाठ्यक्रम: 7 समूहोों में पाठ्यक्रम का बविाजन कई ग्रामीर् और छोटे 

बवद्यालयोों के बलए व्यावहाररक रूप से कबिन साबित हुआ। 

3. अंगे्रजी का स्पष्ट् स्र्ान न होना:िाषा नीबत को लेकर स्पिता की कमी के 

कारर् िाषाई भ्रम की स्तस्थबत िनी रही। 

4. एकीकृत दृवष्ट् का अभाव:आयोग का ध्यान केवल माध्यबमक बशक्षा पर कें बद्रत 

था, बजससे प्राथबमक और उच्च बशक्षा के साथ इसका पूर्ि समन्वय नही ों हो सका। 

15.5 राष्ट्र ीय वशक्षा आयोग / कोठारी आयोग (1964-66) 

माध्यबमक बशक्षा आयोग (मुदाबलयर आयोग) के प्रयासोों के िावजूद िारतीय बशक्षा 

प्रर्ाली में एकीकृत दृबिकोर् का अिाव था। प्राथबमक, माध्यबमक और उच्च बशक्षा 

अलग-अलग बदशाओों में कायि कर रही थी ों। इसी कमी को दूर करने के बलए िारत 

सरकार ने 14 जुलाई 1964 को बविबवद्यालय अनुदान आयोग (UGC) के तत्कालीन 

अध्यक्षडॉ. दौलत वसंह कोठारीकी अध्यक्षता में 'रािर ीय बशक्षा आयोग' का गिन बकया। 

इसे सामान्यतः 'कोठारी आयोग' (Kothari Commission)के नाम से जाना जाता है। 

यह स्वतोंत्र िारत का पहला ऐसा बशक्षा आयोग था, बजसे बकसी एक स्तर के िजाय सोंपूर्ि 

बशक्षा प्रर्ाली के पुनगििन और बवकास पर बवचार करने का कायि सौोंपा गया था। आयोग 

ने 29 जून 1966 को अपनी ऐबतहाबसक ररपोटि"वशक्षा और राष्ट्र ीय ववकास" 

(Education and National Development)शीषिक से प्रसु्तत की। 

15.5.1 गठन, काययके्षत्र एवं उदे्दश्य 

 गठन: 14 जुलाई 1964 को गबित। इसमें 17 सदस्य शाबमल थे, बजनमें से 5 

बवदेशी बशक्षाबवद् (अमेररका, बब्रटेन, रूस, फ्राोंस और जापान से) िी शाबमल थे, 

ताबक अोंतराििर ीय अनुिवोों का लाि उिाया जा सके। 

 काययके्षत्र:प्राथबमक बशक्षा से लेकर उच्च बशक्षा, व्यावसाबयक बशक्षा, तकनीकी 

बशक्षा, बशक्षक प्रबशक्षर्, तथा बशक्षा के प्रशासबनक एवों बवत्तीय पहलुओों का 

सवांगीर् अध्ययन करना। 

 मुख्य उदे्दश्य: 
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1. बशक्षा को िारत के सामाबजक, आबथिक और साोंसृ्कबतक पुनरुत्थान का 

मुख्य सािन िनाना। 

2. बशक्षा को जीवन और रािर ीय बवकास की आवश्यकताओों से जोड़ना। 

3. रािर ीय एकीकरर्, सामाबजक समरसता और लोकताोंबत्रक मूल्योों का 

सुदृढ़ीकरर् करना। 

4. देश में बवज्ञान और प्रौद्योबगकी बशक्षा को िढ़ावा देना। 

15.5.2 प्रमुख वसफाररशें 

कोिारी आयोग ने िारतीय बशक्षा में क्राोंबतकारी िदलाव हेतु बनम्नबलस्तित प्रमुि 

बसफाररशें की ों: 

1. वशक्षा का राष्ट्र ीय ढाँचा (10+2+3 संरचना): 

आयोग ने सोंपूर्ि देश में एक समान शैबक्षक सोंरचना लागू करने का सुझाव बदया: 

 10 वर्य की सामान्य वशक्षा: (5 वषि प्राथबमक + 3 वषि उच्च प्राथबमक + 2 वषि 

बनम्न माध्यबमक)। 

 2 वर्य की उितर माध्यवमक वशक्षा: (11वी ों और 12वी ों कक्षा)। 

 3 वर्य का प्रर्म स्नातक वडग्री पाठ्यक्रम: (उच्च बशक्षा/बविबवद्यालयी स्तर)। 

2. वत्र-भार्ा सूत्र (Three-Language Formula): 

िाषाई समन्वय और रािर ीय एकीकरर् के बलए बत्र-िाषा सूत्र को सोंशोबित रूप में लागू 

करने की बसफाररश की: 

 मातृभार्ा या के्षत्रीय भार्ा 

 संघ की राजभार्ा (वहंदी)या गैर-बहोंदी िाषी राज्योों में अोंगे्रजी। 

 एक अन्य आधुवनक भारतीय भार्ा या यूरोपीय भार्ा (जो पहली दो िाषाओों 

में शाबमल न हो)। 

3. वशक्षा और उत्पादकता (Education and Productivity): 
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 कायय अनुभव (Work Experience):सू्कली बशक्षा के सिी स्तरोों पर 'कायि 

अनुिव' (हस्तबशल्प, कृबष, या औद्योबगक कायि) को अबनवायि बवषय के रूप में 

शाबमल करने का सुझाव बदया गया। 

 ववज्ञान एवं गवणत वशक्षा:प्राथबमक स्तर से ही बवज्ञान और गबर्त को बशक्षा का 

अबिन्न अोंग िनाने पर िल बदया गया। 

4. सामावजक एवं राष्ट्र ीय एकीकरण: 

 सामान्य सू्कल प्रणाली (Common School System):जाबत, वगि, िमि या 

आय के िेदिाव के बिना सिी िच्चोों को गुर्वत्तापूर्ि और समान बशक्षा देने के 

बलए 'नेिरहुड सू्कल' (Neighborhood Schools) की अविारर्ा पेश की गई। 

 सामावजक सेवा:छात्रोों में श्रम का महत्व और सामुदाबयक दाबयत्व बवकबसत 

करने के बलए सामाबजक सेवा और NCC/NSS को िढ़ावा देने की बसफाररश 

की गई। 

5. वशक्षा पर राष्ट्र ीय आय का 6% व्यय: 

आयोग ने बसफाररश की बक देश के तीव्र बवकास के बलएराष्ट्र ीय आय (GNP) का कम 

से कम 6% वहस्सा वशक्षा पर व्ययबकया जाना चाबहए। 

6. वशक्षक वशक्षा और क्तस्र्वत सुधार: 

 बशक्षकोों के वेतनमान, कायिदशाओों और सामाबजक प्रबतष्ठा में सुिार की 

बसफाररश की गई। 

 बशक्षक प्रबशक्षर् सोंस्थानोों के पुनगििन और उनके बनरोंतर व्यावसाबयक बवकास 

पर िल बदया गया। 

15.5.3 भारतीय वशक्षा प्रणाली पर कोठारी आयोग का प्रभाव 

कोिारी आयोग की ररपोटि िारतीय बशक्षा के इबतहास में एक मील का पत्थर साबित हुई। 

इसके प्रिाव बनम्नबलस्तित रूपोों में देिे जा सकते हैं: 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 319 

नोट 

 

1. प्रर्म राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत (NPE 1968) का आधार:कोिारी आयोग की 

बसफाररशोों के आिार पर ही 1968 में िारत की पहली 'रािर ीय बशक्षा नीबत' 

घोबषत की गई। 

2. समरूपता एवं मानकीकरण: 10+2+3 की सोंरचना ने देश िर में बििरी हुई 

बशक्षा प्रर्ाबलयोों को एक रािर ीय सूत्र में बपरोया। 

3. ववज्ञान एवं तकनीकी वशक्षा को बढावा:आयोग के सुझावोों से देश में वैज्ञाबनक 

अनुसोंिान, कृबष बविबवद्यालयोों और तकनीकी सोंस्थानोों के बवकास को नई बदशा 

बमली। 

4. सामावजक न्याय और समानता: 'समान सू्कल प्रर्ाली' और बपछडे़ वगों तथा 

मबहलाओों की बशक्षा पर बदए गए जोर ने शैबक्षक अवसरोों की समानता को िढ़ावा 

बदया। 

15.6 मुदावलयर एवं कोठारी आयोग का तुलनात्मक ववशे्लर्ण 

स्वतोंत्रता-उत्तर िारत में बशक्षा के पुनगििन और आिुबनक नीव रिने में माध्यबमक बशक्षा 

आयोग (मुदाबलयर आयोग, 1952-53) तथा रािर ीय बशक्षा आयोग (कोिारी आयोग, 

1964-66) दोनोों की ऐबतहाबसक िूबमका रही है। हालााँबक, इन दोनोों आयोगोों के कायिके्षत्र, 

दृबिकोर् और बसफाररशोों में स्पि बिन्नता देिने को बमलती है। 

नीचे ताबलका के माध्यम से दोनोों आयोगोों का तुलनात्मक बवशे्लषर् प्रसु्तत बकया गया है: 

तुलना का 

आधार 

मुदावलयर आयोग (1952-

53) 

कोठारी आयोग (1964-66) 

अध्यक्ष डॉ. अकि ट लक्ष्मर्स्वामी 

मुदाबलयर 

डॉ. दौलत बसोंह कोिारी 

मुख्य 

ध्यान/के्षत्र 

केवलमाध्यवमक वशक्षाके 

सुिार पर कें बद्रत। 

प्राथबमक से लेकर उच्च बशक्षा 

तकसंपूणय वशक्षा प्रणालीका 

सवांगीर् अध्ययन। 
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प्रवतवेदन का 

शीर्यक 

माध्यबमक बशक्षा आयोग की 

ररपोटि 

बशक्षा और रािर ीय बवकास 

(Education and National 

Development) 

प्रस्ताववत 

संरचना 

8 वषि जूबनयर िेबसक + 3 वषि 

उच्चतर माध्यबमक (11 वषीय 

सू्कली बशक्षा)। 

10+2+3 संरचना (10 वषि सू्कली 

बशक्षा + 2 वषि उच्चतर माध्यबमक 

+ 3 वषि स्नातक)। 

व्यावहाररक 

वशक्षा 

िहुउदे्दशीय बवद्यालयोों 

(Multipurpose Schools) 

और व्यावसाबयक स्टर ीम्स की 

बसफाररश। 

कायय अनुभव (Work 

Experience)और बवज्ञान तथा 

गबर्त को अबनवायि िनाने पर 

जोर। 

समानता एवं 

पहँुच 

बवबविीकृत पाठ्यक्रम के 

माध्यम से व्यस्तिगत रुबचयोों 

को प्राथबमकता। 

सामान्य सू्कल प्रणाली 

(Common School 

System)और नेिरहुड सू्कल की 

अविारर्ा पर िल। 

वविीय 

अनुशंसा 

बवत्तीय प्राविानोों और बवबशि 

िजट प्रबतशत पर स्पि िल 

नही ों। 

बशक्षा पर रािर ीय आय (GNP) 

काकम से कम 6%व्यय करने की 

स्पि बसफाररश। 

अंतरायष्ट्र ीय 

भागीदारी 

मुख्यतः  िारतीय बशक्षाबवद् ही 

शाबमल थे। 

ररपोटि तैयार करने में 5 देशोों के 

बवदेशी बवशेषज्ञ िी शाबमल थे। 

तुलनात्मक वनष्कर्य: 

 मुदावलयर आयोगने बब्रबटश काल की एकाोंगी, सैद्ाोंबतक और क्लकि  िनाने 

वाली माध्यबमक बशक्षा प्रर्ाली को तोड़कर उसे बवबवि (Diversified) और 

व्यावसाबयक िनाने का पहला िोस प्रयास बकया। 

 कोठारी आयोगने मुदाबलयर आयोग की सीमाओों को दूर करते हुए बशक्षा को 

केवल एक स्तर तक सीबमत नही ों रिा, िस्ति इसे"राष्ट्र ीय ववकास"की पूरी 
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प्रबक्रया से जोड़ा। इसने देश िर में एक समान शैबक्षक सोंरचना (10+2+3) और 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1968 का मागि प्रशस्त बकया। 

1. मुदावलयर आयोग (1952-53) को अन्य वकस नाम से जाना जाता है? 

(A) माध्यबमक बशक्षा आयोग 

(B) बविबवद्यालय बशक्षा आयोग 

(C) रािर ीय बशक्षा आयोग 

(D) प्राथबमक बशक्षा आयोग 

2. कोठारी आयोग (1964-66) के अध्यक्ष कौन रे्? 

(A) डॉ. दौलत बसोंह कोिारी 

(B) डॉ. एल. एस. मुदाबलयर 

(C) डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन 

(D) के. कसू्तरीरोंगन 

3. भारत में 10+2+3 वशक्षा संरचना का सुझाव सबसे पहले वकस आयोग ने वदया 

र्ा? 

(A) कोिारी आयोग 

(B) मुदाबलयर आयोग 

(C) रािाकृष्णन आयोग 

(D) होंटर आयोग 

4. कोठारी आयोग की ररपोटय का शीर्यक क्या र्ा? 

(A) बशक्षा एवों रािर ीय बवकास (Education and National Development) 

(B) स्वतोंत्र िारत में बशक्षा 

(C) बशक्षा का अबिकार 

(D) िारत की नई बशक्षा प्रर्ाली 

5. वत्र-भार्ा सूत्र (Three-Language Formula) की वसफाररश वकस आयोग िारा 

की गई र्ी? 

(A) कोिारी आयोग 
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(B) रािाकृष्णन आयोग 

(C) मुदाबलयर आयोग 

(D) साजेंट योजना 

 

 

15.7 सारांश (Summary) 

 ऐवतहावसक पृष्ठभूवम:स्वतोंत्रता प्रास्तप्त के िाद िारत की औपबनवेबशक एवों 

सोंकुबचत बब्रबटशकालीन बशक्षा प्रर्ाली में व्यापक मौबलक सुिारोों की 

आवश्यकता महसूस की गई, ताबक इसे लोकताोंबत्रक मूल्योों, सामाबजक 

समरसता और रािर ीय पुनरुत्थान के अनुकूल िनाया जा सके। 

 मुदावलयर आयोग (1952-53):डॉ. अकि ट लक्ष्मर्स्वामी मुदाबलयर की 

अध्यक्षता में गबित इस आयोग का मुख्य ध्यानमाध्यवमक वशक्षा के पुनगयठनपर 

कें बद्रत था। 

o इसने 11 वषीय सू्कली बशक्षा प्रर्ाली (8 वषि जूबनयर िेबसक + 3 वषि 

उच्चतर माध्यबमक) की बसफाररश की। 

o छात्रोों की व्यस्तिगत रुबचयोों और व्यावसाबयक दक्षताओों को िढ़ावा देने 

के बलएबहुउदे्दशीय ववद्यालयो ं (Multipurpose Schools)और 7 

बवबविीकृत वगि समूहोों (Streams) की शुरुआत की। 

o मूल्याोंकन में बनिोंिात्मक प्रश्ोों का प्रिाव कम करके वसु्तबनष्ठ प्रश्ोों और 

सोंचयी आलेि पत्रोों (Cumulative Record Cards) के माध्यम से सतत 

आोंतररक मूल्याोंकन पर िल बदया। 

 कोठारी आयोग (1964-66):डॉ. दौलत बसोंह कोिारी की अध्यक्षता में गबित 

रािर ीय बशक्षा आयोग स्वतोंत्र िारत का पहला आयोग था, बजसने प्राथबमक से 

लेकर उच्च बशक्षा तकसंपूणय वशक्षा प्रणाली का एकीकृत एवं सवाांगीण 

सवेक्षणबकया। 
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o आयोग ने अपना प्रबतवेदन"वशक्षा और राष्ट्र ीय ववकास"शीषिक से 

प्रसु्तत बकया। 

o सोंपूर्ि देश में एक समान10+2+3 वशक्षा संरचनालागू करने की 

बसफाररश की। 

o िाषाई एकीकरर् के बलएवत्र-भार्ा सूत्र (Three-Language 

Formula), सामाबजक समानता हेतुसामान्य सू्कल प्रणाली 

(Common School System)तथा बशक्षा को उत्पादकता से जोड़ने 

के बलएकायय अनुभव (Work Experience)को अबनवायि करने का 

सुझाव बदया। 

o आयोग ने बसफाररश की बक देश की रािर ीय आय (GNP) का कम से 

कम6% वहस्सा वशक्षा पर व्ययबकया जाना चाबहए। 

 दीघयकावलक प्रभाव:मुदाबलयर आयोग ने माध्यबमक बशक्षा को एक सुदृढ़ बदशा 

दी, जिबक कोिारी आयोग की बसफाररशें िारत कीप्रर्म राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 

1968का मुख्य आिार िनी ों और आिुबनक िारतीय बशक्षा प्रर्ाली के 

मानकीकरर् में बनर्ाियक िूबमका बनिाई। 

15.8 शब्दावली (Glossary) 

 माध्यवमक वशक्षा आयोग (Secondary Education Commission):वषि 

1952-53 में डॉ. अकि ट लक्ष्मर्स्वामी मुदाबलयर की अध्यक्षता में गबित आयोग, 

बजसका मुख्य उदे्दश्य स्वतोंत्र िारत में माध्यबमक बशक्षा की स्तस्थबत का अध्ययन 

कर उसमें व्यापक सुिार हेतु सुझाव देना था। (इसे 'मुदाबलयर आयोग' िी कहा 

जाता है)। 

 राष्ट्र ीय वशक्षा आयोग (National Education Commission):वषि 1964-

66 में डॉ. दौलत बसोंह कोिारी की अध्यक्षता में गबित आयोग, बजसने िारत की 

सोंपूर्ि बशक्षा प्रर्ाली (प्राथबमक से उच्च बशक्षा तक) के पुनगििन के बलए अपनी 

ररपोटि प्रसु्तत की। (इसे 'कोिारी आयोग' िी कहा जाता है)। 
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 बहुउदे्दशीय ववद्यालय (Multipurpose Schools):मुदाबलयर आयोग िारा 

अनुशोंबसत ऐसे बवद्यालय जहााँ छात्रोों को उनकी रुबच, क्षमता और योग्यता के 

अनुसार बवबिन्न प्रकार के बवषय (जैसे कला, बवज्ञान, वाबर्ज्य, कृबष, तकनीकी 

आबद) चुनने के बवकल्प उपलब्ध कराए जाते हैं। 

 10+2+3 वशक्षा संरचना (10+2+3 Education Structure):कोिारी 

आयोग िारा अनुशोंबसत देश िर में एक समान सू्कली एवों उच्च बशक्षा का ढााँचा— 

बजसमें 10 वषि की सामान्य सू्कली बशक्षा, 2 वषि की उच्चतर माध्यबमक बशक्षा 

और 3 वषि का प्रथम स्नातक बडग्री पाठ्यक्रम शाबमल है। 

 वत्र-भार्ा सूत्र (Three-Language Formula):िाषाई समन्वय और रािर ीय 

एकीकरर् के बलए बवकबसत एक नीबत, बजसके अोंतगित बवद्यालयोों में तीन 

िाषाओों— मातृिाषा/के्षत्रीय िाषा, राजिाषा (बहोंदी/अोंगे्रजी), और एक अन्य 

आिुबनक िारतीय या बवदेशी िाषा का अध्ययन अबनवायि बकया गया। 

 सामान्य सू्कल प्रणाली (Common School System):कोिारी आयोग िारा 

प्रस्ताबवत एक ऐसी व्यवस्था बजसमें सामाबजक-आबथिक पृष्ठिूबम या वगि के 

िेदिाव के बिना देश के सिी िच्चोों को उनके पड़ोस के बवद्यालयोों 

(Neighborhood Schools) में समान एवों गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा प्रदान की जाए। 

 कायय अनुभव (Work Experience):कोिारी आयोग िारा सोंसु्तत एक 

अविारर्ा, बजसका उदे्दश्य बवद्याबथियोों में श्रम के प्रबत सम्मान, व्यावहाररक ज्ञान 

और उत्पादकता को िढ़ावा देने के बलए हस्तबशल्प, कृबष या औद्योबगक 

गबतबवबियोों को सू्कली बशक्षा का अबनवायि बहस्सा िनाना था। 

 संचयी आलेख पत्र (Cumulative Record Card):छात्र के अकादबमक, 

शारीररक, मानबसक, सामाबजक और व्यस्तित्व बवकास का सोंपूर्ि तथा बनरोंतर 

दजि बकया जाने वाला प्रपत्र, बजसका सुझाव पारोंपररक बनिोंिात्मक परीक्षाओों के 

बवकल्प के रूप में आोंतररक मूल्याोंकन हेतु बदया गया था। 

 

15.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) माध्यबमक बशक्षा आयोग 
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उत्तर: (A) डॉ. दौलत बसोंह कोिारी 

उत्तर: (A) कोिारी आयोग 

उत्तर: (A) बशक्षा एवों रािर ीय बवकास (Education and National Development) 

उत्तर: (A) कोिारी आयोग 

15.10 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Education Commissions in Post-Independence India 

(IGNOU) 

2. NCERT: Kothari Commission Report (1964-66) Complete Text 

3. Ministry of Education (Govt. of India): Secondary Education 

Commission (Mudaliar Commission) 

4. OER Commons: Post-Independence Educational Reforms in India 

5. Swayam: Development of Education System in India 
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15.12 अभ्यास प्रश् एवं स्वाध्याय कायय (Exercises & Self-Assessment) 

15.12.1 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions) 

प्रश् 1. माध्यवमक वशक्षा आयोग (1952-53) के अध्यक्ष कौन रे्? 

(क) डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन 

(ि) डॉ. अकि ट लक्ष्मर्स्वामी मुदाबलयर 

(ग) डॉ. दौलत बसोंह कोिारी 

(घ) मौलाना अिुल कलाम आजाद 

प्रश् 2. वकस आयोग की वसफाररशो ंके आधार पर देश में 10+2+3 वशक्षा संरचना 

लागू की गई? 

(क) रािाकृष्णन आयोग 

(ि) मुदाबलयर आयोग 

(ग) कोिारी आयोग 

(घ) रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 

प्रश् 3. बहुउदे्दशीय ववद्यालयो ं(Multipurpose Schools) की स्र्ापना का सुझाव 

वकस आयोग ने वदया र्ा? 

(क) माध्यबमक बशक्षा आयोग 

(ि) बविबवद्यालय बशक्षा आयोग 

(ग) रािर ीय बशक्षा आयोग 

(घ) रािर ीय ज्ञान आयोग 

प्रश् 4. कोठारी आयोग ने वशक्षा पर राष्ट्र ीय आय (GNP) का वकतने प्रवतशत व्यय 

करने की वसफाररश की र्ी? 

(क) 3% 
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(ि) 4% 

(ग) 6% 

(घ) 10% 

15.12.2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions) 

1. मुदाबलयर आयोग (1952-53) के गिन के मुख्य उदे्दश्य क्ा थे? 

2. बत्र-िाषा सूत्र (Three-Language Formula) से आप क्ा समझते हैं? सोंके्षप में 

व्याख्या कीबजए। 

3. कोिारी आयोग िारा प्रस्ताबवत 'सामान्य सू्कल प्रर्ाली' (Common School 

System) की अविारर्ा को स्पि कीबजए। 

4. मुदाबलयर आयोग िारा अनुशोंबसत िहुउदे्दशीय बवद्यालयोों की मुख्य बवशेषताएाँ  

क्ा थी ों? 

5. कोिारी आयोग ने बशक्षा को 'उत्पादकता' से जोड़ने के बलए क्ा सुझाव बदए? 

15.12.3 वनबंधात्मक प्रश् (Long Answer Questions) 

1. "स्वतोंत्रता-उत्तर िारत में माध्यबमक बशक्षा के पुनगििन में मुदाबलयर आयोग का 

महत्वपूर्ि योगदान रहा है।" इस कथन के प्रकाश में मुदाबलयर आयोग की प्रमुि 

बसफाररशोों, गुर्ोों एवों सीमाओों का आलोचनात्मक बवशे्लषर् कीबजए। 

2. रािर ीय बशक्षा आयोग (कोिारी आयोग, 1964-66) की प्रमुि बसफाररशोों का 

बवसृ्तत बववरर् दीबजए और िारतीय बशक्षा प्रर्ाली के मानकीकरर् पर पडे़ 

इसके प्रिावोों की बववेचना कीबजए। 

3. स्वतोंत्रता-उत्तर िारत के दो प्रमुि बशक्षा आयोगोों— मुदाबलयर आयोग एवों 

कोिारी आयोग— का तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत कीबजए। 
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इकाई 16  

राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986 (NPE 1986) 

इकाई संरचना (Unit Structure) 

16.1  प्रस्तावना (Introduction) 

16.2  उदे्दश्य (Objectives) 

16.3  राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986 की पृष्ठभूवम एवं ऐवतहावसक संदभय 

16.3.1 1968 की वशक्षा नीवत का अवलोकन 

16.3.2 1986 की नीवत की आवश्यकता एवं प्रमुखलक्ष्य 

16.4  NPE 1986 की मुख्य ववशेर्ताएँ एवं संरचना 

16.4.1 राष्ट्र ीय वशक्षा प्रणाली (National System of  

   Education) 

16.4.2 10+2+3 की समान शैवक्षक संरचना 

16.4.3 सारभूत पाठ्यचयाय (Core Curriculum) 

16.5  समानता के वलए वशक्षा (Education for Equality) 

16.5.1 मवहला सशिीकरण एवं वशक्षा 

16.5.2 अनुसूवचत जावत, जनजावत एवं अल्पसंख्यक वगों के  

  वलए प्रावधान 

16.5.3 ववकलांग एवं वंवचत वगों के वलए समावेशी प्रयास 

16.6  प्रार्वमक वशक्षा का सावयभौमीकरण एवं 'ऑपरेशन िैकबोडय' 

16.6.1 ऑपरेशन िैकबोडय (Operation Blackboard) की 

  अवधारणा एवं घटक 

16.6.2 प्रार्वमक ववद्यालयो ं में नू्यनतम मूलभूत सुववधाओ ं का 

   प्रावधान 

16.7  माध्यवमक एवं उि वशक्षा में सुधार 

16.7.1 नवोदय ववद्यालय (Navodaya Vidyalayas) की  

   स्र्ापना 

16.7.2 व्यावसावयक वशक्षा (Vocational Education) पर बल 

16.7.3 मुि ववश्वववद्यालय एवं दूरस्र् वशक्षा (IGNOU का  

  ववकास) 

16.8  कायय योजना 1992 (Program of Action - POA 1992) 

16.8.1 जनादयन रेड्डी सवमवत की वसफाररशें 

16.8.2 NPE 1986 में वकए गए संशोधन 

16.9  Open Educational Resources (OER) एवं वडवजटल   

  संसाधनो ंका समावेश 

16.10  NPE 1986 की प्रमुख उपलक्तब्धयाँ एवं सीमाएँ 

16.11  सारांश (Summary) 

16.12  शब्दावली (Key Terms / Glossary) 
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     16.13  बोध प्रश्ो ंके उिर 

     16.14  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

     16.15  संदभय ग्रन्थ  

     16.16  अभ्यास/अभ्यास प्रश् (Exercises / Model Questions) 

16.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बकसी िी रािर  के सामाबजक, आबथिक और साोंसृ्कबतक बवकास का मूल आिार उसकी 

बशक्षा प्रर्ाली होती है। स्वतोंत्र िारत में बशक्षा के पुनगििन और बदशा-बनदेशन के बलए 

समय-समय पर बवबिन्न आयोगोों और नीबतयोों का गिन बकया गया। 1968 की पहली 

रािर ीय बशक्षा नीबत के िाद, देश में तेजी से िदलते सामाबजक-आबथिक पररदृश्य, तकनीकी 

प्रगबत और िढ़ती जनसोंख्या की आवश्यकताओों को ध्यान में रिते हुए एक नई और 

अबिक व्यावहाररक बशक्षा नीबत की आवश्यकता महसूस की गई। इसी पररपे्रक्ष्य में 

तत्कालीन प्रिानमोंत्री राजीव गाोंिी के नेतृत्व में राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986 (NPE 

1986)तैयार की गई। 

NPE 1986 िारत की शैबक्षक यात्रा में एक युगाोंतरकारी मोड़ बसद् हुई। इसने न केवल 

सोंपूर्ि देश में एक समान शैबक्षक सोंरचना (10+2+3) को सुदृढ़ बकया, िस्ति "समानता 

के बलए बशक्षा" को अपना कें द्रीय लक्ष्य िनाया। इस नीबत ने प्राथबमक स्तर पर नू्यनतम 

मूलिूत सुबविाएाँ  उपलब्ध कराने के बलए 'ऑपरेशन िैकिोडि ' जैसी ऐबतहाबसक योजना 

शुरू की और ग्रामीर् प्रबतिाओों को गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा देने हेतु 'नवमी/नवोदय बवद्यालयोों' 

की नी ोंव रिी। इसके अबतररि, शैबक्षक प्रौद्योबगकी के उपयोग और दूरस्थ बशक्षा के 

माध्यम से उच्च बशक्षा की पहुाँच को सविसुलि िनाने पर बवशेष िल बदया गया। प्रसु्तत 

इकाई में हम NPE 1986 के प्रमुि घटकोों, इसकी कायािन्वयन रर्नीबत और िारतीय 

बशक्षा पर इसके दूरगामी प्रिावोों का बवस्तार से अध्ययन करें गे। 

16.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात् आप: 

 रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 (NPE 1986) की ऐबतहाबसक पृष्ठिूबम और इसे लागू 

करने के मुख्य कारर्ोों को समझ सकें गे। 
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 रािर ीय बशक्षा प्रर्ाली के ढााँचे, जैसे बक 10+2+3 की समान सोंरचना और सारिूत 

पाठ्यचयाि (Core Curriculum) का बवशे्लषर् कर सकें गे। 

 'ऑपरेशन िैकिोडि ' और प्राथबमक बशक्षा के सावििौमीकरर् हेतु बकए गए 

प्रयासोों की व्याख्या कर सकें गे। 

 समानता के बलए बशक्षा—बवशेष रूप से मबहलाओों, अनुसूबचत जाबत/जनजाबत 

और वोंबचत वगों के बलए बकए गए नीबतगत प्राविानोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 नवोदय बवद्यालयोों की िूबमका तथा व्यावसाबयक व दूरस्थ बशक्षा (IGNOU) के 

प्रसार को समझ सकें गे। 

 कायि योजना 1992 (POA 1992) िारा नीबत में बकए गए सोंशोिनोों एवों modern 

पररदृश्य में OER (मुि शैबक्षक सोंसािनोों) के महत्व को रेिाोंबकत कर सकें गे। 

16.3 राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986 की पृष्ठभूवम एवं ऐवतहावसक संदभय (Background 

and Historical Context of NPE 1986) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 का बनमािर् िारतीय बशक्षा के इबतहास में एक अत्योंत महत्वपूर्ि 

और दूरगामी घटना थी। स्वतोंत्रता के पश्चात् िारत में बशक्षा प्रर्ाली को सुदृढ़, सविसुलि 

और रािर  बनमािर् के अनुकूल िनाने के बलए समय-समय पर अनेक प्रयास बकए गए, परों तु 

1980 के दशक तक पहुाँचते-पहुाँचते देश में सामाबजक, आबथिक और तकनीकी स्तर पर 

व्यापक िदलाव आए। इन नई चुनौबतयोों और आवश्यकताओों को ध्यान में रिते हुए एक 

नई रािर ीय बशक्षा नीबत की रूपरेिा तैयार की गई। 

इस अनुिाग में हम नीबत के ऐबतहाबसक सोंदिि और इसकी आवश्यकता के प्रमुि 

कारर्ोों का बवसृ्तत अध्ययन करें गे: 

16.3.1 1968 की वशक्षा नीवत का अवलोकन 

(Overview of the National Policy on Education, 1968) 

स्वतोंत्र िारत की पहलीराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1968में तत्कालीन प्रिानमोंत्री इों बदरा गाोंिी 

के कायिकाल में घोबषत की गई थी। यह नीबत मुख्य रूप से 1964-66 केकोठारी आयोग 

(Kothari Commission)की बसफाररशोों पर आिाररत थी। 
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 मुख्य लक्ष्य व प्रावधान: 

o समान शैवक्षक संरचना (10+2+3):देश िर में एक समान बशक्षा 

सोंरचना लागू करने की सोंसु्तबत की गई। 

o वत्रभार्ा सूत्र (Three-Language Formula):के्षत्रीय िाषाओों, बहोंदी 

और अोंगे्रजी के सोंतुबलत बवकास के बलए बत्रिाषा सूत्र अपनाने पर िल 

बदया गया। 

o अवनवायय एवं वनः शुल्क वशक्षा: 14 वषि तक के सिी िच्चोों के बलए 

सोंबविान के अनुचे्छद 45 के अनुरूप सावििौबमक और अबनवायि बशक्षा 

का लक्ष्य रिा गया। 

o जीडीपी का 6% व्यय:बशक्षा पर रािर ीय आय (जीडीपी) का कम से कम 

6% िचि करने का सोंकल्प बलया गया। 

 1968 की नीवत की सीमाएँ एवं चुनौवतयाँ: 

o कायायियन में कमी:बवत्तीय सोंसािनोों की िारी कमी और प्रशासबनक 

इच्छाशस्ति के अिाव के कारर् नीबत के कई महत्वपूर्ि प्रस्ताव कागजोों 

तक ही सीबमत रह गए। 

o के्षत्रीय ववर्मताएँ:देश के बवबिन्न राज्योों के िीच शैबक्षक गुर्वत्ता और 

सुबविाओों में गहरा अोंतर िना रहा। 

o गुणविा और पहँुच का अभाव:प्राथबमक बवद्यालयोों में मूलिूत 

सुबविाओों (जैसे- िवन, िैकिोडि , पेयजल, योग्य बशक्षक) का अत्योंत 

अिाव था, बजससे िीच में ही पढ़ाई छोड़ने (Dropout) की दर िहुत 

अबिक थी। 

16.3.2 1986 की नीवत की आवश्यकता एवं प्रमुख लक्ष्य 

(Need and Major Objectives of NPE 1986) 

1980 के दशक के मध्य में तत्काबलक प्रिानमोंत्री राजीव गाोंिी के नेतृत्व में सरकार ने 

माना बक 21वी ों सदी की ओर िढ़ते िारत के बलए बशक्षा प्रर्ाली में क्राोंबतकारी सुिार 
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अबत आवश्यक हैं। 1985 में िारत सरकार के मानव सोंसािन बवकास मोंत्रालय 

िारा"वशक्षा की चुनौती: नीवतगत पररपे्रक्ष्य" (Challenge of Education: A 

Policy Perspective)नामक एक दस्तावेज प्रसु्तत बकया गया, बजसने देश िर में एक 

व्यापक िहस को जन्म बदया। इसके फलस्वरूप 1986 में नई रािर ीय बशक्षा नीबत (NPE 

1986) सोंसद िारा स्वीकृत की गई। 

1986 की नीबत की आवश्यकता और इसके मुख्य लक्ष्य बनम्नबलस्तित थे: 

1. 21वी ंसदी की चुनौवतयो ंकी तैयारी: 

o तेजी से बवकबसत हो रही सूचना प्रौद्योबगकी (IT) और आिुबनक बवज्ञान 

के युग में िारतीय युवाओों को वैबिक स्तर पर प्रबतस्पिी िनाने के बलए 

बशक्षा के आिुबनकीकरर् की तत्काल आवश्यकता थी। 

2. समानता और सामावजक न्याय का संवधयन: 

o स्वतोंत्रता के दशकोों िाद िी मबहलाओों, अनुसूबचत जाबतयोों (SC), 

अनुसूबचत जनजाबतयोों (ST), अल्पसोंख्यकोों और ग्रामीर् आिादी के िीच 

साक्षरता दर काफी कम थी। नीबत का मुख्य उदे्दश्य इन असमानताओों 

को दूर कर बशक्षा को समाज के अोंबतम व्यस्ति तक पहुाँचाना था। 

3. प्रार्वमक वशक्षा में सुधार और डर ॉप-आउट रोकना: 

o प्राथबमक बवद्यालयोों में बवद्याबथियोों के िहराव (Retention) को िढ़ाने 

और डर ॉप-आउट दर को घटाने के बलए बवद्यालयोों के िौबतक ढााँचे और 

बशक्षर् पद्बत में अमूलचूल सुिार की आवश्यकता महसूस की गई। 

4. आंतररक राष्ट्र -वनमायण और धमयवनरपेक्षता: 

o िारत की बवबविता में एकता को सुदृढ़ करने के बलए एक ऐसी साझा 

पाठ्यचयाि की आवश्यकता थी जो रािर ीय मूल्योों, िमिबनरपेक्षता, लोकतोंत्र, 

और पयािवरर् सोंरक्षर् के प्रबत जागरूकता िढ़ा सके। 

5. उि एवं व्यावसावयक वशक्षा की गुणविा बढाना: 
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o केवल बडग्री िााँटने के िजाय बशक्षा को रोजगार से जोड़ने 

(Vocationalization) तथा दूरस्थ एवों मुि बशक्षा (Distance 

Education) का प्रसार कर उच्च बशक्षा की पहुाँच िढ़ाने पर बवशेष िल 

देने का लक्ष्य बनिािररत बकया गया। 

 

 

16.4 NPE 1986 की मुख्य ववशेर्ताएँ एवं संरचना (Major Features and 

Structure of NPE 1986) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 का मुख्य धे्यय सोंपूर्ि देश में बशक्षा का एक एकीकृत और 

गुर्वत्तापूर्ि ढााँचा तैयार करना था, बजससे के्षत्रीय और सामाबजक असमानताओों को 

बमटाया जा सके। इस नीबत के अोंतगित िारत में पहली िार एक सुव्यवस्तस्थत रािर ीय बशक्षा 

प्रर्ाली की नी ोंव रिी गई। 

इस अनुिाग में हम नीबत की तीन मुख्य बवशेषताओों और सोंरचनात्मक घटकोों का बवसृ्तत 

अध्ययन करें गे: 

16.4.1 राष्ट्र ीय वशक्षा प्रणाली (National System of Education) 

(Concept of National System of Education) 

NPE 1986 ने 'रािर ीय बशक्षा प्रर्ाली' की अविारर्ा प्रसु्तत की, बजसका मूल बसद्ाोंत यह 

था बक बलोंग, जाबत, स्थान या वगि के िेदिाव के बिना, बनबश्चत स्तर तक सिी छात्रोों को 

गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा की समान पहुाँच प्राप्त होनी चाबहए। 

 एकीकृत शैवक्षक दृवष्ट्कोण:यह प्रर्ाली देश के सिी राज्योों और सोंघ राज्य के्षत्रोों 

में बशक्षा के स्तर में समानता लाने और एक साझा रािर ीय पहचान बवकबसत करने 

पर िल देती है। 

 संसाधनो ंका न्यायसंगत ववतरण:इसके तहत बपछडे़, ग्रामीर् और दुगिम के्षत्रोों 

के बवद्यालयोों को प्राथबमक सोंसािन और अनुदान प्राथबमकता के आिार पर 

उपलब्ध कराने का सोंकल्प बलया गया। 
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 वशक्षको ंएवं ववद्यावर्ययो ंकी गवतशीलता (Mobility):एक रािर ीय ढााँचा होने 

से छात्रोों और बशक्षकोों के बलए एक राज्य से दूसरे राज्य में स्थानाोंतरर् के िाद 

िी बशक्षा जारी रिना आसान हो गया। 

16.4.2 10+2+3 की समान शैवक्षक संरचना 

(Uniform Educational Structure: 10+2+3 Pattern) 

यद्यबप 10+2+3 की सोंरचना की बसफाररश 1968 की नीबत में िी की गई थी, लेबकन 

NPE 1986 ने इसे सोंपूर्ि देश में अबनवायि रूप से और प्रिावी ढोंग से लागू बकया। इस 

सोंरचना को बनम्नबलस्तित रूप से बविाबजत बकया गया: 

 10 वर्य की प्रार्वमक व माध्यवमक वशक्षा: 

o 5 वर्य:प्राथबमक बशक्षा (कक्षा 1 से 5) 

o 3 वर्य:उच्च प्राथबमक बशक्षा (कक्षा 6 से 8) 

o 2 वर्य:माध्यबमक बशक्षा (कक्षा 9 और 10) 

 2 वर्य की उि माध्यवमक वशक्षा: 

o कक्षा 11 और 12, जहााँ छात्रोों को कला, बवज्ञान, वाबर्ज्य या व्यावसाबयक 

(Vocational) बवषयोों का चयन करने का बवकल्प बदया गया। 

 3 वर्य की स्नातक (उि) वशक्षा: 

o बविबवद्यालयी स्तर पर 3 वषीय स्नातक पाठ्यक्रम (B.A., B.Sc., 

B.Comआबद)। 

16.4.3 सारभूत पाठ्यचयाय (Core Curriculum) 

(National Core Curriculum Framework) 

रािर ीय बशक्षा प्रर्ाली को व्यावहाररक रूप देने के बलए एक रािर ीय पाठ्यचयाि ढााँचा 

(National Curriculum Framework) तैयार बकया गया, बजसमें एक'सारभूत 

पाठ्यचयाय' (Core Curriculum)को शाबमल बकया गया। यह कोर पाठ्यक्रम देश के 

सिी बवद्यालयोों में समान रूप से लागू बकया गया, चाहे वे बकसी िी राज्य में स्तस्थत होों। 
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 सारभूत पाठ्यचयाय के मुख्य घटक: 

1. स्वतंत्रता आंदोलन का इवतहास:िारत के स्वतोंत्रता सोंग्राम और रािर ीय 

नायकोों के योगदान की जानकारी। 

2. संवैधावनक दावयत्व:िारतीय सोंबविान के मूल्योों, अबिकारोों और 

नागररक कतिव्योों का समावेश। 

3. राष्ट्र ीय पहचान एवं संवधयन:रािर ीय प्रतीकोों, रािर गान और साोंसृ्कबतक 

बवरासत के प्रबत सम्मान। 

4. समानता और धमयवनरपेक्षता:लोकतोंत्र, िमिबनरपेक्षता और बलोंग 

समानता (Gender Equality) का सोंवििन। 

5. पयायवरण संरक्षण:पयािवरर् के प्रबत सोंवेदनशीलता और सतत बवकास 

की िावना। 

6. िोटा पररवार मानक (Small Family Norm):जनसोंख्या बशक्षा को 

पाठ्यचयाि का बहस्सा िनाना। 

7. वैज्ञावनक दृवष्ट्कोण:अोंिबविासोों को दूर कर छात्रोों में वैज्ञाबनक सोच 

(Scientific Temper) बवकबसत करना। 

16.5 समानता के वलए वशक्षा (Education for Equality) 

(Education for Equality) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 का सवािबिक महत्त्वपूर्ि और क्राोंबतकारी दशिन "समानता के 

बलए बशक्षा" (Education for Equality) था। नीबत बनमािताओों ने यह स्पि स्वीकार बकया 

बक स्वतोंत्रता के लगिग चार दशकोों िाद िी समाज के वोंबचत, शोबषत और बपछडे़ वगों 

तक बशक्षा की पहुाँच सीबमत थी। अतः  NPE 1986 ने केवल अवसरोों की समानता की 

िात नही ों की, िस्ति असमानताओों को दूर करने के बलए बवशेष सकारात्मक कारिवाई 

(Positive Affirmative Action) पर िल बदया। 
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इस अनुिाग में हम समानता सुबनबश्चत करने के बलए नीबत िारा बकए गए मुख्य प्राविानोों 

का बवसृ्तत बवशे्लषर् करें गे: 

16.5.1 मवहला सशिीकरण एवं वशक्षा 

(Education for Women's Equality) 

NPE 1986 ने मबहलाओों की बशक्षा को केवल साक्षरता तक सीबमत न रिकर इसेमवहला 

सशिीकरण (Women Empowerment)का सशि माध्यम माना। नीबत ने माना 

बक जि तक मबहलाओों की स्तस्थबत में िदलाव नही ों आएगा, ति तक सामाबजक बवकास 

सोंिव नही ों है। 

 पाठ्यचयाय में बदलाव:पाठ्यपुस्तकोों और बशक्षर् सामग्री से लैंबगक रूबढ़वाबदता 

(Gender Stereotypes) और पूवािग्रहोों को हटाने के बनदेश बदए गए। 

 ववज्ञान एवं प्रौद्योवगकी में भागीदारी:मबहलाओों और लड़बकयोों को बवज्ञान, 

गबर्त और तकनीकी/व्यावसाबयक पाठ्यक्रमोों में प्रवेश के बलए प्रोत्साबहत बकया 

गया। 

 ववशेर् योजनाएँ:िाबलका बशक्षा को िढ़ावा देने के बलए प्राथबमकता के आिार 

पर प्राथबमक बवद्यालय स्थाबपत बकए गए और मबहला बशक्षकोों की बनयुस्ति पर 

बवशेष ध्यान बदया गया। 

 मवहला समाख्या काययक्रम: 1989 में NPE 1986 की प्राथबमकताओों के तहत 

'मबहला समाख्या' कायिक्रम शुरू बकया गया, बजसका उदे्दश्य ग्रामीर् और 

सामाबजक रूप से बपछडे़ वगों की मबहलाओों में आत्म-बविास और बशक्षा के प्रबत 

जागरूकता पैदा करना था। 

16.5.2 अनुसूवचत जावत, जनजावत एवं अल्पसंख्यक वगों के वलए प्रावधान 

(Education of Scheduled Castes, Scheduled Tribes, and Minorities) 

अनुसूबचत जाबतयोों (SC), अनुसूबचत जनजाबतयोों (ST) और अन्य सामाबजक रूप से 

बपछडे़ वगों को बशक्षा की मुख्यिारा से जोड़ने के बलए नीबत में कई बवशेष ररयायतें और 

सुबविाएाँ  प्रदान की गईों: 
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 अनुसूवचत जावतयो ं(SC) के वलए प्रावधान: 

o िात्रवृवियाँ एवं प्रोत्साहन:गरीि पररवारोों के िच्चोों को बनयबमत 

बवद्यालय िेजने के बलए बवशेष छात्रवृबत्तयााँ (Scholarships) और मुफ्त 

पाठ्यपुस्तकोों/यूबनफॉमि की व्यवस्था की गई। 

o वशक्षको ंकी वनयुक्ति: SC समुदाय के योग्य व्यस्तियोों को प्राथबमक 

बवद्यालयोों में बशक्षक के रूप में बनयुि करने में प्राथबमकता दी गई। 

o आवास और ववद्यालय:अनुसूबचत जाबत िहुल िस्तस्तयोों में प्राथबमकता 

के आिार पर नए प्राथबमक बवद्यालय िोले गए। 

 अनुसूवचत जनजावतयो ं(ST) के वलए प्रावधान: 

o मातृभार्ा में वशक्षा:जनजातीय के्षत्रोों में प्राथबमक स्तर की बशक्षा िच्चोों 

की स्थानीय िोली/मातृिाषा में देने पर िल बदया गया। 

o आश्रम शालाएँ (Ashram Schools):दुगिम पहाड़ी और जनजातीय 

के्षत्रोों में आवासीय 'आश्रम बवद्यालयोों' की स्थापना की गई ताबक िच्चोों को 

रहने और पढ़ने की बन:शुि सुबविा बमल सके। 

o ववशेर् पाठ्य सामग्री:जनजातीय सोंसृ्कबत, कला और जीवनशैली को 

सम्मान देने वाली पाठ्य सामग्री तैयार की गई। 

 अल्पसंख्यक वगों (Minorities) के वलए प्रावधान: 

o िाबमिक एवों िाषाई अल्पसोंख्यकोों के िच्चोों की बशक्षा पर बवशेष ध्यान 

देने हेतु उनके िारा सोंचाबलत बशक्षर् सोंस्थाओों को मान्यता और अनुदान 

देने की प्रबक्रया को सुगम िनाया गया। 

o मदरसा बशक्षा का आिुबनकीकरर् करने तथा उसमें बवज्ञान, गबर्त और 

अोंगे्रजी जैसे आिुबनक बवषयोों को जोड़ने के बलए प्रोत्साहन बदया गया। 

16.5.3 ववकलांग एवं वंवचत वगों के वलए समावेशी प्रयास 

(Education of the Handicapped and Disadvantaged) 
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NPE 1986 ने शारीररक और मानबसक रूप से बदव्याोंग िच्चोों की बशक्षा के बलए 

समेबकत/समावेशी बशक्षा (Integrated Education) की आवश्यकता पर िल बदया: 

 समेवकत वशक्षा (Integrated Education):सामान्य या हिे रूप से 

बवकलाोंग िच्चोों को सामान्य बवद्यालयोों में ही सामान्य िच्चोों के साथ पढ़ाने की 

नीबत िनाई गई, बजससे उनमें हीनिावना न पनपे। 

 ववशेर् ववद्यालय:गोंिीर रूप से बवकलाोंग िच्चोों के बलए बजला स्तर या के्षत्रीय 

स्तर पर बवशेष आवासीय बवद्यालयोों और प्रबशक्षर् कें द्रोों की व्यवस्था की गई। 

 वशक्षक प्रवशक्षण:सामान्य बशक्षकोों को बदव्याोंग िच्चोों की मनोवैज्ञाबनक और 

िौबतक आवश्यकताओों को समझने तथा उन्हें पढ़ाने के बलए बवशेष प्रबशक्षर् 

देने का प्राविान बकया गया। 

 प्रौढ वशक्षा (Adult Education): 15 से 35 वषि के बनरक्षर और वोंबचत वयस्कोों 

के बलए रािर ीय साक्षरता बमशन (National Literacy Mission - 1988) की 

शुरुआत की गई, जो NPE 1986 का ही एक प्रत्यक्ष पररर्ाम था। 

16.6 प्रार्वमक वशक्षा का सावयभौमीकरण एवं 'ऑपरेशन िैकबोडय' 

(Universalization of Primary Education and 'Operation Blackboard') 

प्राथबमक बशक्षा का सावििौमीकरर् (Universalization of Elementary Education - 

UEE) रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 का एक प्रमुि रािर ीय लक्ष्य था। नीबत बनमािताओों का 

मानना था बक जि तक प्राथबमक स्तर पर शत-प्रबतशत नामाोंकन (Enrollment) और 

िहराव (Retention) हाबसल नही ों बकया जाता, ति तक साक्षरता और सामाबजक बवकास 

का सपना अिूरा रहेगा। 

इस लक्ष्य को प्राप्त करने के बलए NPE 1986 के अोंतगित'ऑपरेशन िैकबोडय' 

(Operation Blackboard)नामक एक ऐबतहाबसक एवों महत्वाकाोंक्षी योजना की 

शुरुआत की गई। 

16.6.1 ऑपरेशन िैकबोडय की अवधारणा एवं घटक 

(Concept and Components of Operation Blackboard) 
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1987-88 में शुरू की गई 'ऑपरेशन िैकिोडि ' योजना एक युद्स्तर पर चलाया गया 

अबियान था, बजसका मुख्य उदे्दश्य देश के प्राथबमक बवद्यालयोों में नू्यनतम आवश्यक 

िौबतक और मानवीय सुबविाएाँ  उपलब्ध कराना था। जैसे बकसी सैन्य ऑपरेशन में त्वररत 

और िोस कारिवाई की जाती है, वैसे ही प्राथबमक बशक्षा की दुदिशा को सुिारने के बलए 

इस योजना को लागू बकया गया। 

 मुख्य घटक (Key Components): 

1. भौवतक ढाँचा (Physical Infrastructure):प्रते्यक प्राथबमक 

बवद्यालय में कम से कम दो बवशाल, पके्क और सिी मौसमोों में उपयोगी 

कमरे (Classrooms) तथा उनके साथ एक िरामदा होना अबनवायि 

बकया गया। 

2. मानवीय संसाधन (Human Resources):प्रते्यक बवद्यालय में 

नू्यनतम दो बशक्षक (जहााँ तक सोंिव हो, उनमें से एक मबहला बशक्षक) 

की बनयुस्ति का प्राविान बकया गया, ताबक एकल-बशक्षक बवद्यालयोों 

(Single-Teacher Schools) की समस्या समाप्त हो सके। 

3. प्रसाधन सुववधाएँ (Sanitation):छात्र और छात्राओों के बलए अलग-

अलग शौचालयोों तथा पेयजल की समुबचत व्यवस्था करना। 

16.6.2 प्रार्वमक ववद्यालयो ंमें नू्यनतम मूलभूत सुववधाओ ंका प्रावधान 

(Provision of Minimum Essential Facilities in Primary Schools) 

ऑपरेशन िैकिोडि के तहत प्रते्यक प्राथबमक बवद्यालय को एक बनबश्चत'वशक्षण-

अवधगम सामग्री वकट' (Teaching-Learning Equipment Kit)प्रदान की गई, 

ताबक पढ़ाई केवल बकतािोों तक सीबमत न रहकर गबतबवबि-आिाररत (Activity-

based) िन सके। 

इस बकट में बनम्नबलस्तित आवश्यक सामबग्रयााँ शाबमल थी ों: 

शे्रणी उपलब्ध कराई गई सामवग्रयाँ 
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वशक्षण सामग्री िैकिोडि , चौक, डस्टर, बशक्षक सोंदिि पुस्तकें  (Teacher 

Guides)। 

टीएलएम (TLM) नके्श (मानबचत्र), ग्लोि, दीवार चाटि, गबर्तीय बकट 

(Counting Rods/Abacus)। 

खेल एवं मनोरंजन प्राथबमक िेल सामग्री (गेंद, रस्सी, स्तिलौने) तथा सोंगीत 

उपकरर् (जैसे ढोलक/मोंजीरा)। 

अन्य आवश्यक 

उपकरण 

प्राथबमक बचबकत्सा बकट (First Aid Box), कूडे़दान, शौचालय 

हेतु िाल्टी व मग। 

16.6.3 प्रार्वमक वशक्षा के सावयभौमीकरण पर प्रभाव 

(Impact on Universalization of Primary Education) 

 डर ॉप-आउट दर में कमी:बवद्यालयोों के वातावरर् में सुिार और मबहला बशक्षकोों 

की बनयुस्ति से बवशेषकर िाबलकाओों के िहराव (Retention) में उले्लिनीय 

वृस्तद् हुई और पढ़ाई िीच में छोड़ने (Drop-out) की दर घटी। 

 वशक्षको ं की गुणविा और प्रवशक्षण:बशक्षकोों को इन सामबग्रयोों का सही 

उपयोग बसिाने के बलए िडे़ पैमाने पर 'ऑपरेशन िैकिोडि बवशेष बशक्षक 

प्रबशक्षर् कायिक्रम' (PMOST) चलाए गए। 

 योजना का ववस्तार (1993-94): 1992 की समीक्षा के िाद इस योजना का 

बवस्तार उच्च प्राथबमक (Upper Primary) बवद्यालयोों तक िी बकया गया, जहााँ 

100 से अबिक छात्रोों वाले बवद्यालयोों में तीसरे कमरे और तीसरे बशक्षक का 

प्राविान जोड़ा गया। 

16.7 माध्यवमक एवं उि वशक्षा में सुधार 

(Reforms in Secondary and Higher Education) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 ने केवल प्राथबमक स्तर तक ही ध्यान सीबमत नही ों रिा, िस्ति 

माध्यबमक और उच्च बशक्षा के स्तर पर िी दूरगामी सुिारोों का ढााँचा तैयार बकया। इस 
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नीबत का उदे्दश्य माध्यबमक बशक्षा को गुर्वत्तापूर्ि िनाना, ग्रामीर् प्रबतिाओों को अवसर 

प्रदान करना तथा उच्च बशक्षा को आिुबनक एवों सविसुलि िनाना था। 

इस अनुिाग में हम माध्यबमक और उच्च बशक्षा में सुिार के बलए शुरू की गई मुख्य 

पहलोों का बवसृ्तत अध्ययन करें गे: 

16.7.1 नवोदय ववद्यालय (Navodaya Vidyalayas) की स्र्ापना 

(Establishment of Navodaya Vidyalayas / Pace-Setting Schools) 

NPE 1986 की सिसे चबचित और सफल पहलोों में से एकजवाहर नवोदय ववद्यालयो ं

(JNVs)की स्थापना थी। नीबत ने माना बक ग्रामीर् के्षत्रोों में अपार प्रबतिाएाँ  बछपी हुई हैं , 

बजन्हें सोंसािनोों के अिाव में सही अवसर नही ों बमल पाता। 

 मुख्य ववशेर्ताएँ एवं उदे्दश्य: 

o पेस-सेवटंग सू्कल (Pace-Setting Schools):नवोदय बवद्यालयोों को 

गबत-बनिािरक (Pace-setting) मॉडल सू्कल के रूप में बवकबसत बकया 

गया, जो अन्य स्थानीय बवद्यालयोों के बलए गुर्वत्ता का मानक तय करते 

हैं। 

o ग्रामीण प्रवतभाओ ंकी खोज:इन बवद्यालयोों में कम से कम75% सीटें 

ग्रामीण के्षत्रो ंके बिो ंके वलए आरवक्षतरिी गईों। 

o पूणयतः  वनः शुल्क एवं आवासीय:चयबनत छात्रोों को कक्षा 6 से 12 तक 

बनः शुि आवास, िोजन, पाठ्यपुस्तकोों और गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा की 

सुबविा दी जाती है। 

o राष्ट्र ीय एकता एवं सांसृ्कवतक आदान-प्रदान:बत्रिाषा सूत्र को लागू 

करते हुए, गैर-बहोंदी िाषी राज्योों और बहोंदी िाषी राज्योों के नवोदय 

बवद्यालयोों के िीच कक्षा 9 के छात्रोों के स्थानाोंतरर् (Migration 

Scheme) की व्यवस्था की गई, बजससे रािर ीय एकीकरर् को िल बमला। 

16.7.2 व्यावसावयक वशक्षा (Vocational Education) पर बल 

(Emphasis on Vocationalization of Education) 
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माध्यबमक स्तर पर केवल सैद्ाोंबतक बशक्षा देने के िजाय बशक्षा को रोजगार से जोड़ने के 

बलए NPE 1986 नेव्यावसावयक वशक्षा (Vocationalization of Secondary 

Education)पर बवशेष िल बदया। 

 उदे्दश्य एवं लक्ष्य: 

o उच्च माध्यबमक स्तर (+2 स्तर) पर छात्रोों को ऐसे व्यावहाररक और 

तकनीकी कौशल बसिाना बजससे वे सीिे स्वरोजगार या रोजगार प्राप्त 

कर सकें । 

o 1990 तक +2 स्तर के 10% तथा 1995 तक 25% छात्रोों को 

व्यावसाबयक िाराओों (Vocational Streams) में लाने का लक्ष्य 

बनिािररत बकया गया। 

 पाठ्यक्रम एवं उद्योग संबंध: 

o कृबष, स्वास्थ्य, वाबर्ज्य, इोंजीबनयररोंग और गृह बवज्ञान जैसे के्षत्रोों में बवबवि 

प्रकार के अल्पावबि व दीघािवबि व्यावसाबयक पाठ्यक्रम शुरू बकए गए। 

o इन पाठ्यक्रमोों को स्थानीय उद्योगोों और व्यापाररक घरानोों की जरूरतोों 

के अनुरूप बडजाइन करने की बसफाररश की गई। 

16.7.3 मुि ववश्वववद्यालय एवं दूरस्र् वशक्षा (IGNOU का ववकास) 

(Open Universities and Distance Education: Expansion of IGNOU) 

उच्च बशक्षा के के्षत्र में अवसरोों का बवस्तार करने और उन लोगोों तक बशक्षा पहुाँचाने के 

बलए जो औपचाररक बशक्षा प्रर्ाली से वोंबचत रह गए थे, NPE 1986 ने मुि एवों दूरस्थ 

बशक्षा (Open and Distance Education) को एक सशि माध्यम के रूप में 

अपनाया। 

 इगू्न (IGNOU) की सुदृढीकरण भूवमका: 

o 1985 में स्थाबपतइंवदरा गांधी राष्ट्र ीय मुि ववश्वववद्यालय 

(IGNOU)को दूरस्थ बशक्षा के रािर ीय कें द्र और बनयामक के रूप में 

सुदृढ़ बकया गया। 
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 राज् मुि ववश्वववद्यालयो ंकी स्र्ापना: IGNOU के सफल मॉडल को देिते 

हुए बवबिन्न राज्योों में िी राज्य मुि बविबवद्यालयोों (State Open Universities) 

और मुि बवद्यालयोों (National Open School / NIOS) की स्थापना को 

प्रोत्साहन बदया गया। 

 लचीली अवधगम प्रणाली:दूरस्थ बशक्षा प्रर्ाली ने छात्रोों को समय, आयु और 

स्थान के लचीलेपन के साथ उच्च बशक्षा प्राप्त करने का अवसर बदया, बजससे 

उच्च बशक्षा में सकल नामाोंकन अनुपात (GER) में वृस्तद् हुई। 

16.8 कायय योजना 1992 (Program of Action - POA 1992) 

(Program of Action - POA 1992) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 के लागू होने के कुछ वषों िाद, इसके बक्रयान्वयन और 

व्यावहाररक पररर्ामोों की समीक्षा करने की आवश्यकता महसूस की गई। देश में िदलते 

राजनीबतक और सामाबजक पररदृश्य के िीच 1990 मेंआचायय राममूवतय सवमवततथा 

1992 मेंएन. जनादयन रेड्डी सवमवतका गिन बकया गया। इन सबमबतयोों की बसफाररशोों 

के आिार पर सोंसद ने 1992 में NPE 1986 में कुछ आवश्यक सोंशोिन बकए और एक 

अद्यतनकायय योजना 1992 (POA 1992)प्रसु्तत की। 

इस अनुिाग में हम POA 1992 की पृष्ठिूबम, जनादिन रेड्डी सबमबत की बसफाररशोों और 

नीबत में बकए गए प्रमुि सोंशोिनोों का बवसृ्तत अध्ययन करें गे: 

16.8.1 जनादयन रेड्डी सवमवत की वसफाररशें 

(Recommendations of the Janardhana Reddy Committee) 

कें द्रीय सलाहकार बशक्षा िोडि  (CABE) िारा गबितएन. जनादयन रेड्डी सवमवत 

(1991)को आचायि राममूबति सबमबत (1990) की ररपोटि पर बवचार करने और NPE 1986 

में व्यावहाररक सोंशोिनोों के सुझाव देने का कायि सौोंपा गया था। 

 मुख्य वसफाररशें: 
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1. नीवत की वनरंतरता:सबमबत ने माना बक 1986 की नीबत का मूल ढााँचा 

अत्योंत मजिूत है, इसबलए नई नीबत िनाने के िजाय NPE 1986 को ही 

कुछ पररमाजिनोों के साथ जारी रिा जाना चाबहए। 

2. संसाधनो ं का पुनगयठन:प्राथबमक बशक्षा के सावििौमीकरर् और 

'ऑपरेशन िैकिोडि ' को और अबिक व्यापक िनाने की आवश्यकता 

पर िल बदया गया। 

3. व्यावसावयक वशक्षा का ववस्तार:व्यावसाबयक पाठ्यक्रमोों को केवल 

+2 स्तर तक सीबमत न रिकर माध्यबमक स्तर से ही बकसी न बकसी 

रूप में जोड़ने का सुझाव बदया गया। 

4. अनौपचाररक वशक्षा को मजबूती:जो िचे्च बनयबमत बवद्यालय नही ों जा 

सकते (जैसे- िाल मजदूर), उनके बलए गैर-औपचाररक बशक्षा (Non-

Formal Education) कें द्रोों की गुर्वत्ता में सुिार करने की बसफाररश 

की गई। 

16.8.2 NPE 1986 में वकए गए संशोधन एवं POA 1992 के प्रमुख वबंदु 

(Modifications in NPE 1986 and Major Features of POA 1992) 

जनादिन रेड्डी सबमबत की बसफाररशोों के आिार पर तैयार की गईकायय योजना 1992 

(POA 1992)को 23 बवबिन्न अध्यायोों/के्षत्रोों में बविाबजत बकया गया था। इसमें बकए गए 

मुख्य सोंशोिन बनम्नबलस्तित हैं: 

 1. प्रार्वमक वशक्षा एवं ऑपरेशन िैकबोडय का ववस्तार: 

o तीन कमरे और तीन वशक्षक:ऑपरेशन िैकिोडि योजना का बवस्तार 

करके यह प्राविान बकया गया बक बजन प्राथबमक बवद्यालयोों में नामाोंबकत 

िच्चोों की सोंख्या अबिक है, वहााँ तीन कमरे और तीन बशक्षक (बजनमें 

कम से कम एक मबहला बशक्षक) उपलब्ध कराए जाएाँ । 
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o उि प्रार्वमक स्तर पर ववस्तार:इस योजना को केवल प्राथबमक (कक्षा 

1-5) तक सीबमत न रिकर उच्च प्राथबमक (कक्षा 6-8) बवद्यालयोों तक 

बवस्ताररत बकया गया। 

 2. राष्ट्र ीय साक्षरता वमशन (NLM) को गवत: 

o 15 से 35 आयु वगि के बनरक्षर व्यस्तियोों के बलए चलाए जा रहेराष्ट्र ीय 

साक्षरता वमशनको और अबिक प्रिावी िनाया गया तथा "सोंपूर्ि 

साक्षरता अबियान" (Total Literacy Campaign) को जन-आोंदोलन 

का रूप बदया गया। 

 3. नवोदय ववद्यालयो ंका सुदृढीकरण: 

o देश के प्रते्यक बजले में एक नवोदय बवद्यालय स्थाबपत करने के लक्ष्य को 

पुनजीबवत बकया गया तथा इनमें िुबनयादी सुबविाओों के बवकास के बलए 

िजट िढ़ाया गया। 

 4. तकनीकी एवं व्यावसावयक वशक्षा का आधुवनकीकरण: 

o AICTE का सुदृढीकरण:ऑल इोंबडया काउों बसल फॉर टेस्तिकल 

एजुकेशन (AICTE) को अबिक स्वायत्तता दी गई ताबक तकनीकी 

सोंस्थानोों की गुर्वत्ता िनी रहे। 

o कों पू्यटर बशक्षा और सूचना प्रौद्योबगकी को बवद्यालयी और उच्च बशक्षा के 

स्तर पर प्राथबमकता दी गई। 

 5. परीक्षा प्रणाली एवं मूल्यांकन में सुधार: 

o केवल रटने पर आिाररत परीक्षा प्रर्ाली के स्थान परसतत और 

व्यापक मूल्यांकन (CCE)की बदशा में कदम िढ़ाने तथा गे्रबडोंग प्रर्ाली 

को िीरे-िीरे अपनाने का सोंकल्प बलया गया। 

16.9 Open Educational Resources (OER) एवं वडवजटल संसाधनो ं का 

समावेश 
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(Open Educational Resources and Digital Resources Integration) 

21वी ों सदी के िदलते शैबक्षक पररवेश में मुि एवों सविसुलि बशक्षा की आवश्यकता को 

देिते हुए रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 के मूल बसद्ाोंतोों को आिुबनक तकनीक के साथ 

जोड़ा गया है। NPE 1986 ने सविप्रथम िारत में शैबक्षक प्रौद्योबगकी (Educational 

Technology) के उपयोग को सोंस्थागत रूप बदया था, बजसका बवकबसत रूप आजमुि 

शैवक्षक संसाधनो ं(Open Educational Resources - OER)और बडबजटल बशक्षर् 

के रूप में पररलबक्षत होता है। 

इस अनुिाग में हम OER की अविारर्ा, इसके बवकासक्रम तथा आिुबनक बशक्षा में 

इसकी उपयोबगता का बवसृ्तत अध्ययन करें गे: 

16.9.1 OER की अवधारणा एवं पररभार्ा 

(Concept and Definition of OER) 

मुि शैवक्षक संसाधन (OER)से तात्पयि ऐसी बशक्षर्, अबिगम (Learning) और 

अनुसोंिान सामबग्रयोों से है जो साविजबनक डोमेन (Public Domain) में उपलब्ध हैं या 

बजन्हें ऐसे िुले बडबजटल लाइसेंस (Open License) के तहत जारी बकया गया है बक कोई 

िी व्यस्ति उन्हें बन:शुि उपयोग, पुनः  उपयोग (Reuse), अनुकूबलत (Adapt) और पुनः  

बवतररत (Redistribute) कर सकता है। 

 5Rs की स्वतंत्रता: OER उपयोगकतािओों को 5 मुख्य अबिकार/स्वतोंत्रता प्रदान 

करता है: 

1. Retain (रखना):सामग्री की प्रबतबलबप िनाने और अपने पास रिने का 

अबिकार। 

2. Reuse (पुनः  उपयोग):सामग्री को बवबिन्न रूपोों (जैसे- कक्षा, 

ऑनलाइन) में उपयोग करने का अबिकार। 

3. Revise (संशोधन):सामग्री का अनुवाद, अनुकूलन या अद्यतन करने 

का अबिकार। 
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4. Remix (वमश्रण):मूल सामग्री को अन्य सोंसािनोों के साथ बमलाकर नया 

सोंसािन िनाने का अबिकार। 

5. Redistribute (पुनः  ववतरण):सोंशोबित या मूल सामग्री को दूसरोों के 

साथ साझा करने का अबिकार। 

16.9.2 NPE 1986 के संदभय में शैवक्षक प्रौद्योवगकी की शुरुआत 

(Initiation of Educational Technology in NPE 1986) 

NPE 1986 ने दूरदराज और ग्रामीर् के्षत्रोों में बशक्षा की पहुाँच िढ़ाने के बलए जनसोंचार 

मीबडया और प्रौद्योबगकी के प्रयोग को अबनवायि माना: 

 शैवक्षक प्रौद्योवगकी योजना (Educational Technology 

Scheme):बवद्यालयोों में रेबडयो, ऑबडयो-कैसेट और टेलीबवजन 

(Doordarshan educational broadcasts) के माध्यम से बशक्षर् को िढ़ावा 

बदया गया। 

 CIET और SIET की स्र्ापना:रािर ीय स्तर परकें द्रीय शैवक्षक प्रौद्योवगकी 

संस्र्ान (CIET-NCERT)तथा राज्य स्तर पर SIET की िूबमका को सुदृढ़ बकया 

गया ताबक दूरदशिन और रेबडयो के बलए उच्च गुर्वत्ता की ऑबडयो-बवजुअल 

बशक्षर् सामग्री तैयार की जा सके। 

 कंपू्यटर साक्षरता (CLASS प्रोजेक्ट):बवद्यालयोों में 'कों पू्यटर साक्षरता एवों 

अध्ययन' (Computer Literacy and Studies in Schools - CLASS) 

कायिक्रम की नी ोंव रिी गई। 

16.9.3 आधुवनक पररदृश्य में OER की भूवमका एवं उपयोवगता 

(Role and Utility of OER in Modern Context) 

NPE 1986 के "समानता के बलए बशक्षा" के बवजन को OER ने आिुबनक काल में और 

अबिक सशि िनाया है: 

 लागत में कमी:महोंगी पाठ्यपुस्तकोों और सोंदिि सामबग्रयोों पर छात्रोों की बनििरता 

कम होती है, बजससे बशक्षा अबिक बकफायती िनती है। 
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 गुणविापूणय सामग्री की सावयभौवमक पहँुच:ग्रामीर् और वोंबचत के्षत्रोों के छात्र 

िी शीषि सोंस्थानोों और बवशेषज्ञोों िारा तैयार की गई अध्ययन सामग्री तक 

बन:शुि पहुाँच प्राप्त कर सकते हैं। 

 वशक्षको ंके वलए नवाचार:बशक्षक OER सामग्री को अपनी स्थानीय िाषाओों 

और छात्रोों की आवश्यकताओों के अनुसार िदलकर पढ़ा सकते हैं। 

 भारतीय OER पहलें:िारत सरकार िारा शुरू बकए गएदीक्षा (DIKSHA), ई-

ज्ञानकोश (eGyanKosh - IGNOU), NPTEL, औरई-पाठशाला (e-

Pathshala)जैसी पररयोजनाएों  NPE 1986 की दूरस्थ व सविसुलि बशक्षा की 

सोच का ही आिुबनक तकनीकी रूप हैं। 

16.9.4 OER के प्रमुख प्रकार एवं लाइसेंवसंग (Creative Commons) 

(Types of OER and Creative Commons Licensing) 

OER सामग्री केवल पीडीएफ (PDF) तक सीबमत नही ों है, इसमें बवबिन्न प्रकार के 

बडबजटल प्रारूप शाबमल हैं: 

OER के प्रकार वववरण / उदाहरण 

पाठेतर सामग्री 

(Textual) 

ओपन टेक्स्टिुक्स, ई-िुक्स, ररसचि पेपर, लेक्चर नोट्स। 

दृश्य-श्रव्य (Audio-

Visual) 

वीबडयो व्याख्यान (e.g., YouTube/SWAYAM), 

पॉडकास्ट, एबनमेशन। 

इंटरएक्तक्टव संसाधन वचुिअल लैब्स (Virtual Labs), ऑनलाइन स्तक्वज, 

बसमुलेशन। 

 वक्रएवटव कॉमन्स (Creative Commons - CC) लाइसेंवसंग: 

o OER सामबग्रयााँCreative Commonsलाइसेंस के तहत सोंरबक्षत होती 

हैं। यह कॉपीराइट का एक सरल और कानूनी तरीका है, जो रचबयता 

को अपना स्वाबमत्व िनाए रिने के साथ-साथ जनता को सामग्री के 

बन:शुि उपयोग की अनुमबत देने का अवसर प्रदान करता है। 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 349 

नोट 

 

16.10 NPE 1986 की प्रमुख उपलक्तब्धयाँ एवं सीमाएँ 

(Major Achievements and Limitations of NPE 1986) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 िारत के शैबक्षक इबतहास में एक मील का पत्थर साबित हुई। 

इसने स्वतोंत्रता के िाद पहली िार देश को एक बदशा-बनदेबशत और एकीकृत बशक्षा ढााँचा 

प्रदान बकया। हालााँबक, अपने दूरगामी और प्रगबतशील लक्ष्योों के िावजूद, कायािन्वयन 

और व्यावहाररक िरातल पर इस नीबत को कुछ सीमाओों और आलोचनाओों का िी 

सामना करना पड़ा। 

इस अनुिाग में हम NPE 1986 की प्रमुि उपलस्तब्धयोों तथा इसकी सीमाओों का बनष्पक्ष 

मूल्याोंकन करें गे: 

16.10.1 NPE 1986 की प्रमुख उपलक्तब्धयाँ 

(Major Achievements of NPE 1986) 

1. समान शैवक्षक संरचना का राष्ट्र व्यापी वक्रयाियन: 

o सोंपूर्ि देश में10+2+3 की समान शैवक्षक संरचनाको सफलतापूविक 

लागू बकया गया, बजससे राज्योों के िीच शैबक्षक बवषमताएाँ  कम हुईों और 

छात्रोों की गबतशीलता आसान हुई। 

2. प्रार्वमक वशक्षा में ढांचागत सुधार (ऑपरेशन िैकबोडय): 

o 'ऑपरेशन िैकिोडि ' के माध्यम से हजारोों ग्रामीर् प्राथबमक बवद्यालयोों 

को िुबनयादी िौबतक सुबविाएाँ  (पके्क कमरे, पेयजल, प्रसािन) और 

बशक्षर्-अबिगम सामग्री (TLM) प्राप्त हुई, बजससे प्राथबमक स्तर पर 

नामाोंकन में िारी वृस्तद् हुई। 

3. ग्रामीण प्रवतभाओ ंको प्रोत्साहन (नवोदय ववद्यालय): 

o जवाहर नवोदय बवद्यालयोों की स्थापना ने ग्रामीर् और वोंबचत पृष्ठिूबम के 

मेिावी छात्रोों को पूर्ितः  बन:शुि, गुर्वत्तापूर्ि और आवासीय बशक्षा 

प्राप्त करने का अवसर बदया। 
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4. समानता एवं समावेशी वशक्षा पर बल: 

o मबहला बशक्षा, अनुसूबचत जाबत (SC), अनुसूबचत जनजाबत (ST), और 

अल्पसोंख्यकोों के बलए बवशेष प्राविानोों तथा छात्रवृबत्तयोों के माध्यम से 

बशक्षा के के्षत्र में सामाबजक न्याय को िढ़ावा बमला। 

5. मुि एवं दूरस्र् वशक्षा का ववस्तार: 

o इोंबदरा गाोंिी रािर ीय मुि बविबवद्यालय (IGNOU) तथा राज्य मुि 

बविबवद्यालयोों के माध्यम से उच्च बशक्षा को सविसुलि िनाया गया, 

बजससे औपचाररक बशक्षा से वोंबचत लोगोों को पढ़ाई जारी रिने का 

अवसर बमला। 

6. शैवक्षक प्रौद्योवगकी एवं सूचना क्रांवत की नीवं: 

o बवद्यालयोों में रेबडयो, टीवी और 'CLASS' प्रोजेक्ट के माध्यम से कों पू्यटर 

बशक्षा की शुरुआत कर िारत को बडबजटल युग के बलए तैयार करने का 

प्रारों बिक प्रयास बकया गया। 

16.10.2 NPE 1986 की सीमाएँ एवं आलोचनाएँ 

(Limitations and Criticisms of NPE 1986) 

1. जीडीपी के 6% लक्ष्य को प्राप्त न कर पाना: 

o कोिारी आयोग की तरह NPE 1986 ने िी बशक्षा पर रािर ीय आय 

(GDP) का 6% व्यय करने का सोंकल्प बलया था, लेबकन बवत्तीय सोंसािनोों 

की कमी के कारर् यह लक्ष्य कागजोों तक ही सीबमत रहा। 

2. व्यावसावयक वशक्षा का सीवमत प्रभाव: 

o उच्च माध्यबमक स्तर पर 25% छात्रोों को व्यावसाबयक िाराओों 

(Vocational Streams) से जोड़ने का लक्ष्य रिा गया था, लेबकन 

उद्योगोों के साथ उबचत समन्वय और िुबनयादी ढााँचे के अिाव के कारर् 

यह योजना अबिक सफल नही ों हो सकी। 
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3. समान सू्कल प्रणाली (Common School System) की उपेक्षा: 

o नीबत में 'समानता के बलए बशक्षा' की िात तो की गई, लेबकन देश में 

अमीर और गरीि िच्चोों के बलए अलग-अलग गुर्वत्ता वाले (बनजी िनाम 

सरकारी) बवद्यालयोों की दोहरी प्रर्ाली (Dual System) िनी रही। 

4. गुणविा के स्र्ान पर मात्रात्मक प्रसार पर अवधक ध्यान: 

o बवद्यालयोों की सोंख्या िढ़ाने और नामाोंकन (Enrollment) पर अबिक 

जोर बदया गया, लेबकन कक्षाओों में बशक्षर् की वास्तबवक गुर्वत्ता और 

अबिगम स्तर (Learning Outcomes) में अपेबक्षत सुिार नही ों हो सका। 

5. अनौपचाररक वशक्षा कें द्रो ंकी ववफलता: 

o डर ॉप-आउट और कामकाजी िच्चोों के बलए चलाए गए गैर-औपचाररक 

बशक्षा (NFE) कें द्र गुर्वत्ता और जवािदेही के अिाव में केवल 

औपचाररक िनकर रह गए। 

1. राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 1986 में प्रार्वमक वशक्षा के सुधार हेतु कौन सा अवभयान 

चलाया गया र्ा? 

(A) ऑपरेशन िैकिोडि 

(B) सवि बशक्षा अबियान 

(C) पढ़ना बलिना अबियान 

(D) बशक्षा का अबिकार 

2. ग्रामीण प्रवतभाशावलयो ंबिो ंके वलए वकस प्रकार के ववद्यालयो ंकी स्र्ापना 

NPE 1986 के तहत की गई? 

(A) जवाहर नवोदय बवद्यालय 

(B) केबव (KVS) 

(C) सैबनक सू्कल 

(D) कसू्तरिा गाोंिी बवद्यालय 

3. NPE 1986 की समीक्षा के वलए 1990 में वकस सवमवत का गठन वकया गया 

र्ा? 
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(A) आचायि राममूबति सबमबत 

(B) यशपाल सबमबत 

(C) कसू्तरीरोंगन सबमबत 

(D) वमाि सबमबत 

4. NPE 1986 का संशोवधत रूप वकस वर्य प्रसु्तत वकया गया (POA)? 

(A) 1992 

(B) 1995 

(C) 2000 

(D) 2005 

5. NPE 1986 में वकस पर ववशेर् बल वदया गया र्ा? 

(A) शैबक्षक अवसरोों की समानता एवों मबहला सशिीकरर् 

(B) उच्च बशक्षा के बनजीकरर् पर 

(C) केवल अोंगे्रजी माध्यम पर 

(D) प्राथबमक बशक्षा को समाप्त करने पर 

16.11 सारांश (Summary) 

 ऐवतहावसक संदभय:रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 (NPE 1986) 1968 की नीबत की 

समीक्षा और 21वी ों सदी की नई सामाबजक, आबथिक तथा तकनीकी 

आवश्यकताओों के जवाि में तत्कालीन प्रिानमोंत्री राजीव गाोंिी के नेतृत्व में तैयार 

की गई थी। 

 राष्ट्र ीय वशक्षा प्रणाली एवं संरचना:इसने सोंपूर्ि देश में 10+2+3 की समान 

शैबक्षक सोंरचना लागू की तथा िारतीय सोंसृ्कबत, स्वतोंत्रता सोंग्राम, लोकतोंत्र और 

पयािवरर् सोंरक्षर् जैसे बवषयोों को समेटते हुए एक 'सारिूत पाठ्यचयाि' (Core 

Curriculum) का िाका प्रसु्तत बकया। 

 समानता के वलए वशक्षा:मबहला सशिीकरर्, अनुसूबचत जाबत (SC), 

अनुसूबचत जनजाबत (ST), अल्पसोंख्यकोों और बदव्याोंगजनोों की बशक्षा के बलए 
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बवशेष सकारात्मक कारिवाई, छात्रवृबत्तयोों और आश्रम शालाओों का प्राविान 

बकया गया। 

 ऑपरेशन िैकबोडय:प्राथबमक बशक्षा के सावििौमीकरर् हेतु बवद्यालयोों में 

नू्यनतम िौबतक ढााँचे (दो पके्क कमरे, शौचालय) और 'बशक्षर्-अबिगम सामग्री 

बकट' (TLM) की उपलब्धता सुबनबश्चत करने के बलए 'ऑपरेशन िैकिोडि ' 

अबियान चलाया गया। 

 नवोदय ववद्यालय व दूरस्र् वशक्षा:ग्रामीर् प्रबतिाओों के बलए गुर्वत्तापूर्ि 

आवासीय 'जवाहर नवोदय बवद्यालयोों' की स्थापना की गई। साथ ही, उच्च बशक्षा 

के प्रसार के बलए इिू (IGNOU) तथा मुि बविबवद्यालयोों को सुदृढ़ बकया गया। 

 POA 1992 एवं OER: 1992 में जनादिन रेड्डी सबमबत की बसफाररशोों के आिार 

पर 'कायि योजना 1992' (POA 1992) लाई गई। NPE 1986 िारा शुरू की गई 

शैबक्षक प्रौद्योबगकी की नी ोंव पर ही आज आिुबनक 'मुि शैबक्षक सोंसािन' 

(OER) और बडबजटल बशक्षर् (जैसे- दीक्षा, ई-पािशाला) सोंचाबलत हो रहे हैं। 

16.12 शब्दावली (Key Terms / Glossary) 

 सारभूत पाठ्यचयाय (Core Curriculum):रािर ीय स्तर पर बनिािररत वह 

अबनवायि पाठ्यक्रम जो देश के सिी बवद्यालयोों में समान रूप से लागू बकया जाता 

है। 

 ऑपरेशन िैकबोडय (Operation Blackboard):प्राथबमक बवद्यालयोों में 

नू्यनतम आवश्यक िौबतक एवों मानवीय सुबविाएाँ  उपलब्ध कराने के बलए 1987-

88 में शुरू की गई एक रािर ीय योजना। 

 पेस-सेवटंग सू्कल (Pace-Setting Schools):ऐसे मॉडल बवद्यालय (जैसे 

नवोदय बवद्यालय) जो अपने के्षत्र के अन्य बवद्यालयोों के बलए गुर्वत्ता और नवाचार 

का मानक तय करते हैं। 

 मुि शैवक्षक संसाधन (Open Educational Resources - 

OER):साविजबनक डोमेन या िुले लाइसेंस के तहत उपलब्ध वे बडबजटल बशक्षर् 
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सामबग्रयााँ बजन्हें कोई िी बन:शुि उपयोग, अनुकूबलत और पुनः  बवतररत कर 

सकता है। 

 समेवकत वशक्षा (Integrated Education):सामान्य बवद्यालयोों में ही बदव्याोंग 

िच्चोों को सामान्य िच्चोों के साथ बशक्षा प्रदान करने की व्यवस्था। 

16.13 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) ऑपरेशन िैकिोडि 

उत्तर: (A) जवाहर नवोदय बवद्यालय 

उत्तर: (A) आचायि राममूबति सबमबत 

उत्तर: (A) 1992 

उत्तर: (A) शैबक्षक अवसरोों की समानता एवों मबहला सशिीकरर् 

16.14 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: National Policy on Education 1986 Analysis (IGNOU) 

2. Ministry of Education: NPE 1986 Policy Document and 

Programme of Action 1992 

3. NCERT: NPE 1986 Salient Features and Implementation 

4. OER Commons: Educational Policies in 20th Century India 

5. Swayam Prabha: National Education Policies Overview 
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16.16 अभ्यास/अभ्यास प्रश् (Exercises / Model Questions) 

1 बोध प्रश् (Self-Assessment Questions) 

1. NPE 1986 के समय िारत सरकार िारा जारी बकए गए नीबतगत दस्तावेज का 

शीषिक क्ा था? 

2. 'ऑपरेशन िैकिोडि ' योजना बकस वषि शुरू की गई थी? 

3. जवाहर नवोदय बवद्यालयोों में ग्रामीर् के्षत्र के िच्चोों के बलए बकतने प्रबतशत सीटें 

आरबक्षत होती हैं? 

4. OER के सोंदिि में '5Rs' का क्ा अथि है? 

2 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Type Questions) 

1. रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 की आवश्यकता के मुख्य कारर्ोों को स्पि कीबजए। 

2. 10+2+3 की समान शैबक्षक सोंरचना से आप क्ा समझते हैं? 

3. NPE 1986 में मबहला सशिीकरर् एवों बशक्षा के बलए क्ा-क्ा प्राविान बकए 

गए थे? 
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4. कायि योजना 1992 (POA 1992) की मुख्य बसफाररशोों का सोंके्षप में वर्िन 

कीबजए। 

3 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Type Questions) 

1. "रािर ीय बशक्षा नीबत 1986 में प्राथबमक बशक्षा के सावििौमीकरर् के बलए 

'ऑपरेशन िैकिोडि ' एक क्राोंबतकारी कदम था।" इस कथन की समीक्षा 

कीबजए। 

2. NPE 1986 की मुख्य बवशेषताओों, उपलस्तब्धयोों और सीमाओों का बवसृ्तत 

मूल्याोंकन कीबजए। 

3. 'समानता के बलए बशक्षा' के बसद्ाोंत को स्पि करते हुए िताइए बक NPE 1986 

ने अनुसूबचत जाबतयोों, जनजाबतयोों और बदव्याोंगोों के बलए क्ा-क्ा नीबतयााँ 

िनाईों? 

4 प्रोजेक्ट / व्यावहाररक कायय (Project Work) 

1. अपने समीप के बकसी सरकारी प्राथबमक बवद्यालय का भ्रमर् करें  और यह 

अवलोकन ररपोटि तैयार करें  बक वहााँ 'ऑपरेशन िैकिोडि ' या आिुबनक 

बशक्षर्-अबिगम सामग्री (TLM) की क्ा स्तस्थबत है। 

2. इोंटरनेट पर 'दीक्षा' (DIKSHA) या 'ई-पािशाला' पोटिल पर जाकर बकसी एक 

बवषय के OER (मुि शैबक्षक सोंसािन) की िोज करें  और उसकी उपयोबगता 

पर 200 शब्दोों का सोंबक्षप्त नोट बलिें। 
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इकाई 17 

राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) 

इकाई की रूपरेखा (Unit Structure) 

17.1  प्रस्तावना (Introduction)  

17.2  उदे्दश्य (Objectives) 

17.3  राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 का पृष्ठभूवम एवं ऐवतहावसक  

  संदभय (Background and Historical Context of NEP  

  2020) 

17.4  NEP 2020 के मूल वसिांत एवं दृवष्ट् (Core Principles  

  and Vision) 

17.5  सू्कली वशक्षा में संरचनात्मक सुधार: 5+3+3+4 ढांचा  

  (Structural Reform in School Education: 5+3+3+4  

  Structure) 

17.5.1 बुवनयादी चरण (Foundational Stage - 5 Years) 

17.5.2 प्रारंवभक चरण (Preparatory Stage - 3 Years) 

17.5.3 मध्य चरण (Middle Stage - 3 Years) 

17.5.4 माध्यवमक चरण (Secondary Stage - 4 Years) 

17.6  पाठ्यक्रम एवं वशक्षाशास्त्र में पररवतयन (Curriculum  

  and Pedagogical Changes) 

17.6.1 बहुभार्ावाद एवं भार्ा की शक्ति (Multilingualism 

   and Power of Language) 

17.6.2 अनुभवात्मक अवधगम एवं रटंत ववद्या का उनू्मलन  

   (Experiential Learning and Rot-free Pedagogy) 

17.7  उि वशक्षा में व्यापक सुधार (Transformational   

  Reforms in Higher Education) 

17.7.1 बहु-ववर्यक वशक्षा एवं लचीलापन     

17.7.2 एबीसी (Academic Bank of Credits - ABC) एवं  

  बहु-प्रवेश/वनकास (Multiple Entry/Exit) 

17.7.3 राष्ट्र ीय शोध फाउंडेशन (NRF) की स्र्ापना    

17.8  वशक्षक वशक्षा एवं व्यावसावयक ववकास  

17.9  प्रौद्योवगकी का समावेश एवं वडवजटल वशक्षा     

17.10  NEP 2020 का वक्रयाियन, चुनौवतयाँ एवं भववष्य की राह   

17.11  सारांश (Summary) 

17.12  पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

     17.13  बोध प्रश्ो ंके उिर 
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     17.14  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

     17.15  संदभय ग्रन्थ  

17.16  अभ्यास प्रश् एवं अभ्यास कायय  

17.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बकसी िी रािर  की प्रगबत, समृस्तद् और सामाबजक-आबथिक बवकास का मूल आिार उसकी 

बशक्षा प्रर्ाली होती है। िदलती वैबिक प्राथबमकताओों, 21वी ों सदी की आवश्यकताओों 

और तकनीकी प्रगबत के दृबिगत िारतीय बशक्षा प्रर्ाली में व्यापक एवों क्राोंबतकारी सुिारोों 

की आवश्यकता महसूस की जा रही थी। इसी उदे्दश्य की पूबति हेतु 29 जुलाई 2020 को 

िारत सरकार िारा 'रािर ीय बशक्षा नीबत 2020' (NEP 2020) को मोंजूरी दी गई, बजसने 

34 वषि पुरानी 'रािर ीय बशक्षा नीबत 1986' का स्थान बलया। 

यह नीबत डॉ. के. कसू्तरीरों गन की अध्यक्षता वाली सबमबत की बसफाररशोों पर आिाररत 

है। NEP 2020 का मुख्य धे्यय िारत को एक ज्ञान आिाररत वैबिक महाशस्ति (Global 

Knowledge Superpower) के रूप में स्थाबपत करना है। यह नीबत केवल पहुाँच और 

समानता तक सीबमत न रहकर गुर्वत्ता, जवािदेही और लचीलेपन पर बवशेष िल देती 

है। यह इकाई NEP 2020 के प्रमुि स्तोंिोों, सू्कली एवों उच्च बशक्षा में सोंरचनात्मक व 

व्यावहाररक सुिारोों तथा इसके प्रिावी बक्रयान्वयन के बवबिन्न पहलुओों का बवस्तार से 

बववेचन करती है। 

17.2 उदे्दश्य (Objectives) 

इस इकाई का अध्ययन करने के पश्चात् आप: 

 रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) की पृष्ठिूबम एवों इसके ऐबतहाबसक सोंदिि 

को समझ सकें गे। 

 नीबत के मूल बसद्ाोंतोों, दृबि (Vision) तथा इसके प्रमुि उदे्दश्योों की व्याख्या कर 

सकें गे। 

 सू्कली बशक्षा की 5+3+3+4 सोंरचना तथा इसमें बकए गए प्रमुि िदलावोों का 

बवशे्लषर् कर सकें गे। 
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 पाठ्यक्रम, िाषा नीबत तथा अनुिवात्मक अबिगम (Experiential Learning) से 

जुडे़ सुिारोों का मूल्याोंकन कर सकें गे। 

 उच्च बशक्षा में िहु-बवषयक दृबिकोर्, एिीसी (Academic Bank of Credits) 

तथा रािर ीय शोि फाउोंडेशन (NRF) के महत्व को स्पि कर सकें गे। 

 बशक्षा में प्रौद्योबगकी के समावेश तथा बशक्षक बशक्षा में नीबतगत सुिारोों के िावी 

प्रिावोों की समीक्षा कर सकें गे। 

 

17.3 राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 का पृष्ठभूवम एवं ऐवतहावसक संदभय (Background 

and Historical Context of NEP 2020) 

िारत में बशक्षा का इबतहास अत्योंत समृद् और प्राचीन रहा है। प्राचीन काल में तक्षबशला, 

नालोंदा और बवक्रमबशला जैसे बविबवख्यात बविबवद्यालय ज्ञान के प्रमुि कें द्र थे, जहााँ 

अनुिवात्मक एवों िहु-बवषयक बशक्षा दी जाती थी। आिुबनक िारत में एक सुदृढ़ और 

न्यायसोंगत बशक्षा प्रर्ाली के बनमािर् के बलए समय-समय पर अनेक नीबतयााँ और आयोग 

गबित बकए गए। NEP 2020 को समझने के बलए िारत की स्वतोंत्रता से लेकर अि तक 

के शैबक्षक बवकास के ऐबतहाबसक घटनाक्रम को समझना आवश्यक है। 

स्वतंत्रता-उिर वशक्षा नीवतयो ंका संवक्षप्त अवलोकन 

वर्य / आयोग प्रमुख नीवतयाँ एवं वसफाररशें 

ववश्वववद्यालय वशक्षा 

आयोग (1948-49) 

डॉ. सविपल्ली रािाकृष्णन की अध्यक्षता में गबित। इसका 

मुख्य ध्यान उच्च बशक्षा का पुनगििन और बविबवद्यालयोों के 

मानकोों में सुिार करना था। 

माध्यवमक वशक्षा 

आयोग (1952-53) 

मुदाबलयर आयोग के नाम से प्रबसद्। इसने माध्यबमक बशक्षा 

के ढाोंचे, िहुउदे्दशीय बवद्यालयोों और व्यावसाबयक बशक्षा की 

शुरुआत पर िल बदया। 
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कोठारी वशक्षा 

आयोग (1964-66) 

डॉ. डी. एस. कोिारी की अध्यक्षता में गबित। इसने बशक्षा को 

रािर ीय बवकास से जोड़ा और 10+2+3 बशक्षा ढाोंचे तथा सकल 

घरेलू उत्पाद (GDP) के 6% बहस्सा बशक्षा पर व्यय करने का 

सुझाव बदया। 

प्रर्म राष्ट्र ीय वशक्षा 

नीवत (1968) 

कोिारी आयोग की बसफाररशोों पर आिाररत। इसमें 14 वषि 

तक के िच्चोों के बलए अबनवायि बशक्षा, बत्र-िाषा सूत्र (Three-

Language Formula) और बशक्षकोों के प्रबशक्षर् पर जोर 

बदया गया। 

वितीय राष्ट्र ीय वशक्षा 

नीवत (1986) 

असमानताओों को दूर करने और शैबक्षक अवसरोों की 

समानता पर कें बद्रत। इसके तहत 'ऑपरेशन िैकिोडि ' और 

नवोदय बवद्यालयोों की स्थापना की गई। 

कायय योजना (POA 

1992) 

1986 की नीबत की समीक्षा के िाद 1992 में इसमें कुछ 

महत्वपूर्ि सोंशोिन और कायािन्वयन रर्नीबतयााँ जोड़ी गईों। 

NEP 2020 की आवश्यकता और पृष्ठभूवम 

1986 की बशक्षा नीबत के िाद के तीन दशकोों में िारत और वैबिक पररदृश्य में व्यापक 

िदलाव आए। NEP 2020 के बनमािर् के पीछे बनम्नबलस्तित प्रमुि कारर् थे: 

 21वी ंसदी की आवश्यकताएँ:वैबिक स्तर पर सूचना और सोंचार प्रौद्योबगकी 

(ICT), आबटिबफबशयल इोंटेबलजेंस (AI), और डेटा साइोंस के तेजी से िढ़ते प्रिाव 

ने पारोंपररक बशक्षा पद्बत में िदलाव की आवश्यकता को रेिाोंबकत बकया। 

 रटंत प्रणाली की ववफलता:पुरानी प्रर्ाली मुख्यतः  परीक्षा-कें बद्रत और रटने पर 

आिाररत थी, बजससे छात्रोों में रचनात्मकता, ताबकि क सोच (Critical Thinking) 

और समस्या-समािान कौशल का बवकास सीबमत हो रहा था। 

 सू्कली वशक्षा की अप्रासंवगकता (10+2 ढांचा): 10+2 ढाोंचे में 3 से 6 वषि की 

आयु के िच्चोों (प्रारों बिक िचपन की देििाल और बशक्षा - ECCE) को 

औपचाररक सू्कली बशक्षा में शाबमल नही ों बकया गया था, जिबक यह मस्तस्तष्क के 

बवकास का सिसे महत्वपूर्ि चरर् होता है। 
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 उि वशक्षा में ववखंडन:उच्च बशक्षा में बवषयोों के िीच किोर बविाजन (जैसे 

कला, बवज्ञान और वाबर्ज्य) के कारर् छात्र िहु-बवषयक (Multidisciplinary) 

ज्ञान अबजित करने से वोंबचत रह जाते थे। 

NEP 2020 की वनमायण प्रवक्रया (Formulation Process) 

NEP 2020 का बनमािर् बकसी िोंद कमरे का बनर्िय न होकर, िारत के इबतहास में अि 

तक का सिसे िड़ा परामशि और समावेशी अबियान था: 

 टी. एस. आर. सुब्रमण्यम सवमवत (2015-16):मई 2015 में पूवि कें द्रीय 

कैबिनेट सबचव स्वगीय टी. एस. आर. सुब्रमण्यम की अध्यक्षता में एक सबमबत 

का गिन बकया गया, बजसने मई 2016 में अपनी ररपोटि प्रसु्तत की। 

 डॉ. के. कसू्तरीरंगन सवमवत (2017-19):जून 2017 में प्रबसद् अोंतररक्ष 

वैज्ञाबनक डॉ. के. कसू्तरीरों गन की अध्यक्षता में 'रािर ीय बशक्षा नीबत का मसौदा 

तैयार करने वाली सबमबत' का गिन बकया गया। इस सबमबत ने 31 मई 2019 

को अपना मसौदा प्रसु्तत बकया। 

 व्यापक जन-परामशय:मसौदे को साविजबनक डोमेन में रिा गया, बजसके िाद 

2.5 लाि ग्राम पोंचायतोों, 6,600 िॉकोों, 6,000 शहरी स्थानीय बनकायोों (ULBs) 

और आम जनता से सुझाव आमोंबत्रत बकए गए। 

 अंवतम स्वीकृवत:व्यापक बवचार-बवमशि के िाद 29 जुलाई 2020 को कें द्रीय 

मोंबत्रमोंडल ने इस ऐबतहाबसक नीबत को औपचाररक मोंजूरी प्रदान की और मानव 

सोंसािन बवकास मोंत्रालय (MHRD) का नाम िदलकर पुनः 'वशक्षा मंत्रालय' 

(Ministry of Education)कर बदया। 

17.4  NEP 2020 के मूल वसिांत एवं दृवष्ट् (Core Principles and 

Vision of NEP 2020) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 का सोंपूर्ि ढाोंचा िारत को एक समतामूलक, जीवोंत और ज्ञान 

आिाररत समाज (Knowledge Society) के रूप में रूपाोंतररत करने के बवचार पर 
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बटका है। यह नीबत केवल सोंरचनात्मक पररवतिन नही ों करती, िस्ति बशक्षा के प्रबत 

दृबिकोर् में िी एक िुबनयादी िदलाव लाती है। 

NEP 2020 की दृवष्ट् (Vision of the Policy) 

NEP 2020 की दृबि (Vision) बनम्नबलस्तित प्रमुि स्तोंिोों पर आिाररत है: 

 भारतीयता में वनवहत वशक्षा (Deep-rootedness in Indian Ethos):बशक्षा 

प्रर्ाली को िारत की समृद् साोंसृ्कबतक बवरासत, बचोंतन परोंपरा और मूल्योों से 

जोड़ना, ताबक छात्र अपनी जड़ोों से जुडे़ रहते हुए वैबिक नागररक िन सकें । 

 वैवश्वक ज्ञान महाशक्ति (Global Knowledge Superpower):िारत को 

बशक्षा और अनुसोंिान के के्षत्र में वैबिक स्तर पर अग्रर्ी स्थान बदलाना। 

 मौवलक कतयव्यो ंऔर मानवावधकारो ंके प्रवत सम्मान:छात्रोों में सोंबविान के 

प्रबत बनष्ठा, मौबलक कतिव्योों, मानवाबिकारोों और पयािवरर् सोंरक्षर् के प्रबत 

सोंवेदनशीलता बवकबसत करना। 

NEP 2020 के मागयदशयक मूल वसिांत (Core Guiding Principles) 

यह नीबत कुछ आिारिूत बसद्ाोंतोों को रेिाोंबकत करती है, जो प्राथबमक बशक्षा से लेकर 

उच्च बशक्षा तक के सिी स्तरोों को बनदेबशत करते हैं: 

 प्रते्यक बिे की अवितीय क्षमता की पहचान (Recognizing Unique 

Capabilities):बशक्षकोों और माता-बपता को प्रते्यक छात्र की व्यस्तिगत 

क्षमताओों और रुबचयोों को पहचानने तथा उन्हें िढ़ावा देने के बलए प्रोत्साबहत 

करना। 

 लचीलापन (Flexibility):बशक्षाबथियोों को अपनी रुबच के अनुसार बवषय (जैसे 

कला, बवज्ञान, व्यावसाबयक पाठ्यक्रम) चुनने की स्वतोंत्रता देना, ताबक वे अपनी 

गबत और इच्छा के अनुसार अध्ययन कर सकें । 

 कला और ववज्ञान के बीच कोई सख्त पृर्क्करण नही ं (No Hard 

Separations):पाठ्यचयाि (Curriculum) और सह-पाठ्यचयाि (Co-
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curricular) गबतबवबियोों, व्यावसाबयक और अकादबमक िाराओों, तथा कला एवों 

बवज्ञान के िीच के पारोंपररक बविाजन को समाप्त करना। 

 बहु-ववर्यक और समग्र वशक्षा (Multidisciplinary and Holistic 

Education):ज्ञान की सीमाओों को तोड़कर एक एकीकृत बशक्षर् दृबिकोर् 

अपनाना, जहााँ बवज्ञान का छात्र िी सोंगीत या दशिनशास्त्र का अध्ययन कर सके। 

 अवधारणात्मक समझ पर बल (Emphasis on Conceptual 

Understanding):केवल परीक्षा के बलए रटने (Rote Learning) की प्रवृबत्त 

को समाप्त कर अविारर्ाओों की गहरी समझ और व्यावहाररक ज्ञान को िढ़ावा 

देना। 

 तावकय क सोच और रचनात्मकता (Critical Thinking and 

Creativity):नवाचार, तकि सोंगत बनर्िय लेने और समस्या-समािान (Problem 

Solving) के कौशल का बवकास करना। 

 बहुभार्ावाद और भार्ा की ताकत (Multilingualism):बशक्षर्-अबिगम 

प्रबक्रया में मातृिाषा, स्थानीय िाषा और िारतीय िाषाओों के उपयोग को 

प्राथबमकता देना। 

 सतत मूल्यांकन (Continuous Assessment):वषि के अोंत में होने वाली 

योगात्मक (Summative) परीक्षा के िजाय सीिने की प्रबक्रया के दौरान सतत 

और रचनात्मक (Formative) मूल्याोंकन पर ध्यान कें बद्रत करना। 

 प्रौद्योवगकी का व्यापक उपयोग (Use of Technology):बशक्षर्, अबिगम, 

िाषा की िािाओों को दूर करने और बदव्याोंग छात्रोों के बलए शैबक्षक पहुाँच िढ़ाने 

में प्रौद्योबगकी का अबिकतम लाि उिाना। 

17.5 सू्कली वशक्षा में संरचनात्मक सुधार: 5+3+3+4 ढांचा (Structural Reform 

in School Education: 5+3+3+4 Structure) 
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NEP 2020 की सिसे प्रमुि और ऐबतहाबसक बसफाररशोों में से एक सू्कली बशक्षा के 

पारोंपररक 10+2 ढाोंचे को समाप्त करके उसके स्थान पर एक नया5+3+3+4 शैवक्षक 

ढांचालागू करना है। 

पुराने 10+2 ढाोंचे में 3 से 6 वषि की आयु के िच्चोों को शाबमल नही ों बकया गया था, क्ोोंबक 

कक्षा 1 में प्रवेश की नू्यनतम आयु 6 वषि थी। हालाोंबक, मस्तस्तष्क बवज्ञान के अध्ययनोों से 

बसद् हो चुका है बक 6 वषि की आयु तक िचे्च के मस्तस्तष्क का 85% से अबिक बवकास 

हो जाता है। इसी वैज्ञाबनक तर्थ् को ध्यान में रिते हुए NEP 2020 ने प्रारों बिक िचपन 

की देििाल और बशक्षा (ECCE) को औपचाररक सू्कली बशक्षा का बहस्सा िनाया है। 

5+3+3+4 ढांचे का ववसृ्तत ववभाजन 

 

17.5.1 बुवनयादी चरण (Foundational Stage - 5 Years) 

यह चरर् कुल 5 वषों का है, बजसे दो िागोों में बविाबजत बकया गया है: 

 अववध एवं कक्षाएँ: 3 वषि की पूवि-प्राथबमक बशक्षा (आोंगनवाड़ी / िालवाबटका 

/ प्री-सू्कल) तथा 2 वषि की प्राथबमक बशक्षा (कक्षा 1 और 2)। 

 आयु वगय: 3 से 8 वषि। 

 वशक्षाशास्त्र (Pedagogy):इसमें बशक्षा पूरी तरह से िेल-आिाररत (Play-

based), गबतबवबि-आिाररत (Activity-based) और िोज-आिाररत 

(Discovery-based) होगी। 
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 प्रमुख ध्यान:इसमें औपचाररक पाठ्यपुस्तक बशक्षर् के िजाय िाषा, अक्षरोों, 

सोंख्याओों, रोंगोों और आकृबतयोों की िुबनयादी समझ बवकबसत करने पर िल बदया 

जाएगा। इस चरर् में कोई औपचाररक परीक्षा नही ों होगी। 

17.5.2 प्रारंवभक चरण (Preparatory Stage - 3 Years) 

 अववध एवं कक्षाएँ: 3 वषि (कक्षा 3 से 5)। 

 आयु वगय: 8 से 11 वषि। 

 वशक्षाशास्त्र:िेल और गबतबवबियोों के साथ-साथ हिा औपचाररक 

पाठ्यपुस्तक बशक्षर् शुरू बकया जाएगा। 

 प्रमुख ध्यान:इस चरर् में िुबनयादी साक्षरता और सोंख्यात्मकता (FLN - 

Foundational Literacy and Numeracy) को सुदृढ़ करने पर ध्यान बदया 

जाएगा। पढ़ने, बलिने, िोलने, गबर्त, कला और बवज्ञान जैसे बवषयोों का हिा 

पररचय बदया जाएगा। बशक्षर् का मुख्य माध्यम मातृिाषा या स्थानीय िाषा होगा। 

17.5.3 मध्य चरण (Middle Stage - 3 Years) 

 अववध एवं कक्षाएँ: 3 वषि (कक्षा 6 से 8)। 

 आयु वगय: 11 से 14 वषि। 

 वशक्षाशास्त्र:बवषय-कें बद्रत (Subject-oriented) अनुिवात्मक बशक्षर् 

दृबिकोर् अपनाया जाएगा। 

 प्रमुख ध्यान: 

o गबर्त, बवज्ञान, सामाबजक बवज्ञान, कला और मानबवकी जैसे बवषयोों के 

अमूति अविारर्ाओों (Abstract Concepts) की शुरुआत की जाएगी। 

o व्यावसावयक वशक्षा (Vocational Education):कक्षा 6 से ही छात्रोों 

को व्यावसाबयक कौशल (जैसे कोबडोंग, बमट्टी के ितिन िनाना, िढ़ईबगरी, 

िागवानी आबद) का व्यावहाररक ज्ञान बदया जाएगा। इसके बलए 10 बदनोों 

के 'िस्ता-रबहत बदवस' (Bagless Days) का प्राविान बकया गया है। 
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17.5.4 माध्यवमक चरण (Secondary Stage - 4 Years) 

 अववध एवं कक्षाएँ: 4 वषि (कक्षा 9 से 12 - बजन्हें 2 चरर्ोों में बविाबजत बकया 

जा सकता है: 9-10 और 11-12)। 

 आयु वगय: 14 से 18 वषि। 

 वशक्षाशास्त्र:िहु-बवषयक अध्ययन, ताबकि क बचोंतन (Critical Thinking) और 

लचीलापन। 

 प्रमुख ध्यान: 

o धाराओ ं का उनू्मलन (No Rigid Streams):बवज्ञान, कला और 

वाबर्ज्य के िीच के पारोंपररक बविाजन को समाप्त कर बदया गया है। 

अि कक्षा 11-12 का छात्र िौबतक बवज्ञान के साथ इबतहास या सोंगीत 

का चयन िी कर सकता है। 

o ववर्य चयन की स्वतंत्रता:छात्रोों को उनकी रुबच के अनुसार बवषयोों का 

चयन करने का व्यापक अवसर बमलेगा। 

o परीक्षा प्रणाली में बदलाव:िोडि परीक्षाओों के दिाव को कम करने के 

बलए वषि में दो िार परीक्षा (Semester System या Modular Exams) 

के बवकल्प पर बवचार बकया गया है, जहााँ रटने के िजाय अविारर्ात्मक 

स्पिता का मूल्याोंकन होगा। 

17.6 पाठ्यक्रम एवं वशक्षाशास्त्र में पररवतयन (Curriculum and Pedagogical 

Changes) 

NEP 2020 केवल यह नही ों िदलती बक बशक्षा कहााँ और कि दी जाती है, िस्ति यह इस 

िात पर िी ध्यान कें बद्रत करती है बकक्यापढ़ाया जाए औरकैसेपढ़ाया जाए। इस नीबत 

का मुख्य लक्ष्य बशक्षर् पद्बतयोों (Pedagogy) को अबिक व्यावहाररक, आनोंददायक 

और छात्र-कें बद्रत िनाना है। 

17.6.1 बहुभार्ावाद एवं भार्ा की शक्ति (Multilingualism and Power of 

Language) 
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िाषा केवल अबिव्यस्ति का माध्यम नही ों है, िस्ति यह सीिने और सोचने की प्रबक्रया 

का मूल आिार है। सोंज्ञानात्मक अध्ययनोों (Cognitive Studies) से बसद् हुआ है बक 

छोटे िचे्च अपनी मातृिाषा या घर की िाषा में अमूति अविारर्ाओों को अबिक तेजी से 

और गहराई से समझते हैं। 

 प्रार्वमक स्तर पर मातृभार्ा में वशक्षा:नीबत में स्पि रूप से बसफाररश की गई 

है बक जहााँ िी सोंिव हो, कम से कमकक्षा 5 तक (और अवधमानतः  कक्षा 8 

तक)बशक्षर् का माध्यम मातृिाषा, स्थानीय िाषा, के्षत्रीय िाषा या घर की िाषा 

(Home Language) होना चाबहए। 

 वत्र-भार्ा सूत्र में लचीलापन (Flexibility in Three-Language 

Formula):बत्र-िाषा सूत्र को लागू करते समय राज्योों और छात्रोों को अबिक 

लचीलापन बदया जाएगा। बकसी िी राज्य पर कोई िी िाषा थोपी नही ों जाएगी। 

शति केवल यह है बक सीिी जाने वाली तीन िाषाओों में से कम से कम दो िाषाएों  

िारतीय होनी चाबहए। 

 बहुभार्ी वशक्षण (Multilingual Teaching):बशक्षकोों को बििाषी 

(Bilingual) बशक्षर् माध्यम का उपयोग करने के बलए प्रोत्साबहत बकया जाएगा 

(जैसे यबद पाठ्यपुस्तक अोंगे्रजी या बहोंदी में है, तो िी बशक्षक स्थानीय िोली का 

सहारा लेकर समझा सकते हैं)। 

 शास्त्रीय एवं आधुवनक भारतीय भार्ाओ ंका संवधयन:सोंसृ्कत सबहत िारत 

की सिी शास्त्रीय िाषाओों (जैसे तबमल, तेलुगु, कन्नड़, मलयालम, उबड़या) को 

पाठ्यचयाि में समृद् बवकल्प के रूप में शाबमल बकया जाएगा। 

17.6.2 अनुभवात्मक अवधगम एवं रटंत ववद्या का उनू्मलन (Experiential 

Learning and Rote-free Pedagogy) 

पारोंपररक परीक्षा-कें बद्रत और रटने (Rote Learning) पर आिाररत बशक्षा प्रर्ाली को 

पूरी तरह से समाप्त करना NEP 2020 का एक प्रमुि लक्ष्य है। 

 पाठ्यचयाय के बोझ में कमी (Reduction in Curriculum 

Content):पाठ्यचयाि की सामग्री को प्रते्यक बवषय की मूल अविारर्ाओों 
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(Core Essentials) तक सीबमत बकया जाएगा, ताबक छात्रोों में ताबकि क सोच 

(Critical Thinking), बवशे्लषर् और िोज-आिाररत सीिने के बलए पयािप्त 

स्थान और समय उपलब्ध हो सके। 

 अनुभवात्मक अवधगम (Experiential Learning):सिी स्तरोों पर 

अनुिवात्मक अबिगम को अपनाया जाएगा, बजसमें शाबमल हैं: 

o खेल-आधाररत और खोज-आधाररत वशक्षण:बवशेष रूप से प्राथबमक 

और मध्य स्तर पर। 

o कला-एकीकृत वशक्षा (Art-Integrated Learning):िारतीय कला 

और सोंसृ्कबत को बवबिन्न बवषयोों (जैसे गबर्त और बवज्ञान) को पढ़ाने के 

बलए एक बशक्षर् उपकरर् के रूप में प्रयोग करना। 

o खेल-एकीकृत वशक्षा (Sports-Integrated Learning):शारीररक 

बफटनेस के साथ-साथ अनुशासन, टीमवकि  और सहयोगात्मक कौशल 

बवकबसत करने के बलए। 

 एकीकृत एवं ववर्य-पार (Cross-curricular) दृवष्ट्कोण:बवषयोों को अलग-

अलग िानोों (Silos) में पढ़ाने के िजाय उनका आपस में सोंिोंि िनाकर 

व्यावहाररक उदाहरर्ोों के माध्यम से समझाया जाएगा। 

17.6.3 मूल्यांकन प्रणाली में सुधार (Assessment Reforms) 

पाठ्यक्रम और बशक्षाशास्त्र में पररवतिन ति तक प्रिावी नही ों हो सकते जि तक बक 

मूल्याोंकन (Assessment) का तरीका न िदले: 

 सतत और रचनात्मक मूल्यांकन (Formative Assessment):साल के अोंत 

में होने वाली केवल एक परीक्षा के स्थान पर छात्र के वषििर के प्रदशिन, 

गबतबवबियोों और प्रगबत का मूल्याोंकन बकया जाएगा। 

 360-वडग्री बहुआयामी प्रगवत काडय (360-Degree Holistic Progress 

Card):ररपोटि काडि केवल अोंकोों का ब्योरा नही ों होगा। इसमें: 

o स्व-मूल्याोंकन (Self-assessment) 
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o सहपािी मूल्याोंकन (Peer assessment) 

o बशक्षक िारा मूल्याोंकन (Teacher assessment) 

o सोंज्ञानात्मक (Cognitive), िावनात्मक (Affective) और मनोपे्ररर्ा 

(Psychomotor) डोमेन में छात्र की प्रगबत का बववरर् शाबमल होगा। 

 परख (PARAKH) की स्र्ापना:रािर ीय मूल्याोंकन कें द्रPARAKH 

(Performance Assessment, Review, and Analysis of Knowledge for 

Holistic Development) की स्थापना का प्रस्ताव रिा गया है, जो छात्र 

मूल्याोंकन के बलए मानक और बदशा-बनदेश बनिािररत करेगा। 

17.7 उि वशक्षा में व्यापक सुधार (Transformational Reforms in Higher 

Education) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 का उदे्दश्य िारत की उच्च बशक्षा प्रर्ाली में िुबनयादी िदलाव 

लाकर इसे वैबिक मानकोों के अनुरूप, लचीला, अनुसोंिान-कें बद्रत और िहु-बवषयक 

िनाना है। वतिमान में उच्च बशक्षा में बििराव, किोर सोंकाय (Stream) बविाजन और 

सीबमत शोि अवसरोों जैसी समस्याओों को NEP 2020 दूर करने का प्रयास करती है। 

17.7.1 बहु-ववर्यक वशक्षा एवं लचीलापन (Multidisciplinary Education and 

Flexibility) 

NEP 2020 उच्च बशक्षा में कला, मानवीय (Humanities), बवज्ञान, प्रौद्योबगकी और गबर्त 

के िीच के पारोंपररक सोंकाय बविाजनोों को समाप्त करती है। 

 कठोर सीमाओ ंका अंत:छात्र अपनी रुबच के अनुसार बवषयोों का सोंयोजन चुन 

सकते हैं। उदाहरर् के बलए, एक छात्र िौबतक बवज्ञान के साथ सोंगीत या 

अथिशास्त्र का अध्ययन कर सकता है। 

 बहु-ववर्यक वशक्षा एवं अनुसंधान ववश्वववद्यालय (MERUs): IITs और IIMs 

की तजि पर देश मेंMERUs (Multidisciplinary Education and 

Research Universities)स्थाबपत बकए जाएों गे, जो िहु-बवषयक बशक्षा के 

वैबिक मानकोों को स्थाबपत करें गे। 
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 एकीकृत स्नातक काययक्रम: 3 या 4 वषि की अवबि वाले स्नातक 

(Undergraduate - UG) बडग्री कायिक्रमोों की शुरुआत की गई है, बजसमें 

बवबिन्न बनकास और प्रवेश (Entry/Exit) के बवकल्प शाबमल हैं। 

17.7.2 एबीसी (Academic Bank of Credits - ABC) एवं बहु-प्रवेश/वनकास 

(Multiple Entry/Exit) 

पारोंपररक उच्च बशक्षा प्रर्ाली में यबद कोई छात्र बकसी कारर्वश िीच में ही अपनी पढ़ाई 

छोड़ देता था, तो उसका पूरा वषि या समय व्यथि चला जाता था। NEP 2020 नेबहु-प्रवेश 

और वनकास प्रणाली (Multiple Entry and Exit Options)लागू कर इस समस्या 

का समािान बकया है: 

                      [ स्नातक कायिक्रम (Undergraduate Program) ] 

│ 

┌───────────────────────────┬───────┴───────

────────────┐ 

▼▼▼▼ 

1 वषि पूर्ि होने पर        2 वषि पूर्ि होने पर        3 वषि पूर्ि होने पर        4 वषि पूर्ि होने 

पर 

[बडप्लोमा (Diploma)]      [एडवाोंस बडप्लोमा (Adv. Dip.)]    [िैचलर बडग्री (Degree)]    

[शोि सबहत बडग्री (UG Hons/Research)] 

 एकेडेवमक बैंक ऑफ के्रवडट्स (ABC): 

o यह एक बडबजटल बडपेबजटरी की तरह कायि करता है जहााँ छात्रोों िारा 

बवबिन्न मान्यता प्राप्त उच्च बशक्षा सोंस्थानोों से अबजित बकए 

गएअकादवमक के्रवडट (Academic Credits)सुरबक्षत रूप से 

बडबजटल रूप में सोंग्रहीत (Store) रहते हैं। 
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o यबद कोई छात्र 1 वषि की पढ़ाई के िाद बे्रक लेता है, तो उसके के्रबडट 

ABC में जमा रहेंगे। जि वह दोिारा पढ़ाई शुरू करना चाहेगा, तो उन्ही ों 

के्रबडट्स के आिार पर अगले वषि में सीिे प्रवेश प्राप्त कर सकेगा। 

17.7.3 राष्ट्र ीय शोध फाउंडेशन (NRF) की स्र्ापना (Establishment of NRF) 

िारत में अनुसोंिान और नवाचार (Research and Innovation) की सोंसृ्कबत को सुदृढ़ 

करने के बलएराष्ट्र ीय शोध फाउंडेशन (National Research Foundation - 

NRF)की स्थापना का प्राविान बकया गया है। 

 मुख्य उदे्दश्य:बविबवद्यालयोों और कॉलेजोों में शोि की गुर्वत्ता और मात्रा को 

िढ़ाना तथा देश में अनुसोंिान पाररस्तस्थबतकी तोंत्र (Research Ecosystem) को 

बवत्तपोबषत (Fund) करना। 

 शोध को प्रोत्साहन: NRF बवबिन्न बवषयोों (बवज्ञान, प्रौद्योबगकी, समाजशास्त्र, 

कला, मानबवकी) में प्रबतस्पिाित्मक (Competitive) और सहकमी-समीबक्षत 

(Peer-reviewed) शोि प्रस्तावोों को बवत्तीय सहायता प्रदान करेगा। 

 उद्योग और अकादवमक के्षत्र का जुड़ाव:यह उद्योगोों और शैक्षबर्क सोंस्थानोों 

के िीच िेहतर समन्वय स्थाबपत करेगा ताबक व्यावहाररक और सामाबजक 

समस्याओों के समािान हेतु प्रासोंबगक अनुसोंिान बकया जा सके। 

17.7.4 उि वशक्षा का वनयमन एवं संरचनात्मक पुनगयठन (Regulatory 

Restructuring) 

उच्च बशक्षा के बविोंबडत बनयामक ढाोंचे को सुव्यवस्तस्थत करने के बलए एक एकल 

अबतव्यापी बनकाय'भारतीय उि वशक्षा आयोग' (Higher Education 

Commission of India - HECI)की स्थापना का प्रस्ताव है (बजसमें बचबकत्सा और 

कानूनी बशक्षा शाबमल नही ों होगी)। 

HECI के चार स्वतोंत्र वबटिकल (Verticals) होोंगे: 

1. NHERC (राष्ट्र ीय उितर वशक्षा वनयामकीय पररर्द):बनयमन (Regulation) 

के बलए। 
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2. NAC (राष्ट्र ीय प्रत्यायन पररर्द):मान्यता और गुर्वत्ता (Accreditation) के 

बलए। 

3. HEGC (उितर वशक्षा अनुदान पररर्द):बवत्तपोषर् (Funding) के बलए। 

4. GEC (सामान्य वशक्षा पररर्द):अबिगम पररर्ामोों और मानकोों (Learning 

Outcomes/Standards) को तय करने के बलए। 

17.8 वशक्षक वशक्षा एवं व्यावसावयक ववकास (Teacher Education and 

Continuous Professional Development) 

बशक्षा प्रर्ाली की सफलता का मुख्य आिार बशक्षक होते हैं। NEP 2020 इस तर्थ् को 

स्वीकार करती है बक बशक्षर् के्षत्र में सिसे उतृ्कि और मेिावी युवाओों को आकबषित 

करना तथा वतिमान बशक्षकोों के बनरोंतर सशस्तिकरर् के बिना बकसी िी बशक्षा नीबत को 

िरातल पर उतारना सोंिव नही ों है। इसीबलए नीबत ने 'बशक्षक बशक्षा' (Teacher 

Education) और उनके 'सतत व्यावसाबयक बवकास' (CPD) में मूलिूत सुिारोों का 

िाका प्रसु्तत बकया है। 

17.8.1 वशक्षक वशक्षा का पुनगयठन एवं 4-वर्ीय एकीकृत B.Ed. (4-Year 

Integrated B.Ed.) 

NEP 2020 के अनुसार 2030 तक बशक्षर् कायि के बलए नू्यनतम योग्यता4-वर्ीय 

एकीकृत B.Ed. वडग्री (Integrated B.Ed. Degree)होगी: 

 बहु-ववर्यक वातावरण में B.Ed.: B.Ed. कायिक्रमोों को एकल (Single-track) 

बशक्षक प्रबशक्षर् सोंस्थानोों से हटाकर िहु-बवषयक बविबवद्यालयोों और कॉलेजोों 

में स्थानाोंतररत बकया जाएगा। 

 पाठ्यक्रम संरचना: 

o 4-वर्ीय एकीकृत B.Ed.:यह 12वी ों के िाद सीिे प्रवेश लेने वाले छात्रोों 

के बलए होगी, बजसमें बवषय ज्ञान (Subject Knowledge) के साथ-साथ 

बशक्षाशास्त्र (Pedagogy) का एकीकृत प्रबशक्षर् बदया जाएगा। 
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o 2-वर्ीय B.Ed.:उन छात्रोों के बलए बजन्होोंने बकसी बवषय में 3-वषीय 

स्नातक (Bachelor's Degree) पूर्ि कर ली है। 

o 1-वर्ीय B.Ed.:उन बशक्षाबथियोों के बलए बजनके पास 4-वषीय स्नातक 

की बडग्री या परास्नातक (Master's Degree) की उपाबि है। 

 गुणविाहीन संस्र्ानो ंपर कारयवाई:घबटया और व्यावसाबयक रूप से चलाए 

जा रहे बशक्षक बशक्षा सोंस्थानोों (TEIs) के स्तिलाफ सख्त कारिवाई की जाएगी। 

17.8.2 राष्ट्र ीय व्यावसावयक मानक (NPST - National Professional 

Standards for Teachers) 

बशक्षकोों की गुर्वत्ता, दक्षता और पेशेवर जवािदेही सुबनबश्चत करने के बलए'वशक्षको ंके 

वलए राष्ट्र ीय व्यावसावयक मानक' (NPST)बवकबसत बकए जाएों गे। 

 ववकासकताय:यह मानकराष्ट्र ीय वशक्षक वशक्षा पररर्द (NCTE)िारा NCERT, 

SCERTs और बशक्षकोों के परामशि से तैयार बकए जाएों गे। 

 मुख्य उदे्दश्य: NPST बशक्षकोों के प्रदशिन मूल्याोंकन, पदोन्नबत (Promotion), 

वेतन वृस्तद् और कैररयर प्रगबत का आिार िनेगा। इसमें बशक्षकोों के अनुिव स्तर 

(जैसे- मूल बशक्षक, कुशल बशक्षक, बवशेषज्ञ बशक्षक, और प्रमुि बशक्षक) के 

अनुसार अपेक्षाओों को पररिाबषत बकया जाएगा। 

17.8.3 सतत व्यावसावयक ववकास (Continuous Professional 

Development - CPD) 

िदलते शैबक्षक पररदृश्य, नई तकनीकोों और नवोने्मषी बशक्षर् पद्बतयोों से बशक्षकोों को 

अद्यतन (Update) रिने के बलए बनरोंतर प्रबशक्षर् अबनवायि बकया गया है। 

 वावर्यक नू्यनतम 50 घंटे का प्रवशक्षण:प्रते्यक बशक्षक और प्रिानाचायि 

(Principal) से अपेक्षा की जाएगी बक वे अपनी रुबच और आवश्यकता के 

अनुसार प्रबतवषि कम से कम50 घंटेके सतत व्यावसाबयक बवकास (CPD) 

कायिक्रमोों में िाग लें। 
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 प्रवशक्षण के ववर्य:इसमें नवीनतम बशक्षाशास्त्र, िुबनयादी साक्षरता एवों 

सोंख्यात्मकता (FLN), क्षमता-आिाररत बशक्षर् (Competency-based 

Learning), बडबजटल साक्षरता और समावेशी बशक्षा जैसे बवषय शाबमल होोंगे। 

 ऑनलाइन प्रवशक्षण पे्लटफॉमय: CPD कायिक्रमोों कोदीक्षा 

(DIKSHA)औरवनष्ठा (NISHTHA)जैसे रािर ीय बडबजटल पे्लटफॉमों के माध्यम 

से सुलि िनाया जाएगा। 

17.8.4 भती, पदोन्नवत एवं पारदशी प्रवक्रया (Recruitment and Career 

Progression) 

बशक्षक िती प्रबक्रया को अबिक पारदशी, बनष्पक्ष और योग्यता-आिाररत िनाने के बलए 

बनम्नबलस्तित उपाय बकए गए हैं: 

 TET (वशक्षक पात्रता परीक्षा) का सुदृढीकरण:सू्कल बशक्षा के सिी चरर्ोों 

(िुबनयादी, प्रारों बिक, मध्य और माध्यबमक) के बलए TET प्रर्ाली को अबिक 

मजिूत और व्यापक िनाया जाएगा। 

 साक्षात्कार और कक्षा प्रदशयन (Classroom Demonstration):िती 

प्रबक्रया में केवल बलस्तित परीक्षा ही नही ों, िस्ति कक्षा में पढ़ाने का व्यावहाररक 

प्रदशिन (Class Demonstration) और साक्षात्कार (Interview) िी अबनवायि 

बहस्सा होगा। 

 स्र्ानांतरण पर रोक:िार-िार होने वाले बशक्षकोों के तिादलोों (Transfers) पर 

रोक लगाई जाएगी ताबक वे सू्कल और समुदाय के साथ दीघिकाबलक सोंिोंि 

स्थाबपत कर सकें । बवशेष पररस्तस्थबतयोों को छोड़कर स्थानाोंतरर्केवल पारदशी 

ऑनलाइन प्रर्ाबलयोों के माध्यम से ही होोंगे। 

17.9 प्रौद्योवगकी का समावेश एवं वडवजटल वशक्षा (Technology Integration 

and Digital Education) 

21वी ों सदी के बडबजटल युग में बशक्षा की पहुाँच, इस्तक्वटी (समानता) और गुर्वत्ता सुबनबश्चत 

करने के बलए प्रौद्योबगकी (Technology) एक अत्योंत शस्तिशाली माध्यम है। रािर ीय 
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बशक्षा नीबत 2020 प्रौद्योबगकी के व्यापक और न्यायसोंगत उपयोग पर बवशेष िल देती है, 

ताबक देश के सुदूर के्षत्रोों तक गुर्वत्तापूर्ि बशक्षा पहुोंचाई जा सके और िाषा की िािाओों 

को समाप्त बकया जा सके। 

17.9.1 राष्ट्र ीय शैवक्षक प्रौद्योवगकी मंच (NETF - National Educational 

Technology Forum) 

प्रौद्योबगकी के उपयोग और बवचारोों के मुि आदान-प्रदान को िढ़ावा देने के बलए'राष्ट्र ीय 

शैवक्षक प्रौद्योवगकी मंच' (NETF)नामक एक स्वायत्त (Autonomous) बनकाय की 

स्थापना का प्रस्ताव बकया गया है। 

 मुख्य भूवमका: NETF कें द्र और राज्य सरकारोों, उच्च बशक्षर् सोंस्थानोों और अन्य 

बहतिारकोों को प्रौद्योबगकी के एकीकरर्, योजना और कायािन्वयन पर परामशि 

प्रदान करेगा। 

 प्रौद्योवगकी पर अनुसंधान:यह बशक्षा के के्षत्र में उिरती हुई प्रौद्योबगबकयोों (जैसे 

आबटिबफबशयल इोंटेबलजेंस, 3D बसमुलेशन, वचुिअल ररयबलटी) के प्रिाव और 

उपयोग पर अनुसोंिान को िढ़ावा देगा। 

17.9.2 वडवजटल इंफ्रािरक्चर एवं पे्लटफॉमय (Digital Infrastructure and 

Platforms) 

बशक्षा को बडबजटल रूप से सशि िनाने के बलए मौजूदा और नए बडबजटल पे्लटफॉम्सि 

का सुदृढ़ीकरर् बकया जाएगा: 

 दीक्षा (DIKSHA): 'बडबजटल इोंफ्रास्टर क्चर फॉर नॉलेज शेयररोंग' (DIKSHA) को 

देश के प्राथबमक और माध्यबमक स्तर के बशक्षर्-अबिगम के मुख्य रािर ीय 

पे्लटफॉमि के रूप में बवकबसत बकया जाएगा। इस पर सिी िाषाओों में 

पाठ्यपुस्तकें , कू्आर (QR) कोड आिाररत बडबजटल सामग्री और वीबडयो पाि 

उपलब्ध होोंगे। 

 स्वयं (SWAYAM) और स्वयं प्रभा (SWAYAM PRABHA):उच्च बशक्षा 

और दूरस्थ बशक्षा के बलए 'स्वयों' (MOOCs पे्लटफॉमि) का बवस्तार बकया जाएगा 
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तथा TV चैनलोों के माध्यम से उन के्षत्रोों तक बशक्षा पहुाँचाई जाएगी जहााँ इोंटरनेट 

पहुाँच सीबमत है। 

 वचुयअल लैब्स (Virtual Labs):बवज्ञान और गबर्त जैसे व्यावहाररक बवषयोों के 

बलए 'वचुिअल लैब्स' बवकबसत की जाएों गी, बजससे दूरदराज के के्षत्रोों के छात्र िी 

अपनी प्रयोगशाला परीक्षाएाँ  और प्रयोग ऑनलाइन बसमुलेशन के माध्यम से कर 

सकें गे। 

17.9.3 कृवत्रम बुक्तिमिा (AI) एवं उभरती प्रौद्योवगवकयो ंका समावेश 

NEP 2020 बशक्षा प्रर्ाली में आिुबनक तकनीकी प्रगबत को शाबमल करने की वकालत 

करती है: 

 सू्कलो ंमें AI और कोवडंग:कक्षा 6 से ही छात्रोों को कोबडोंग, कों पू्यटेशनल बथोंबकों ग 

और डेटा साइोंस की िुबनयादी समझ दी जाएगी। 

 व्यक्तिगत वशक्षण (Personalized Learning):एआई-आिाररत सॉफ्टवेयर 

और टूल्स का उपयोग छात्रोों की सीिने की गबत (Learning Pace) और उनकी 

व्यस्तिगत कमजोररयोों व ताकतोों का बवशे्लषर् करने के बलए बकया जाएगा। 

17.9.4 भार्ा की बाधाओ ंको दूर करना (Overcoming Language Barriers) 

 अनुवाद और संववधयत सामग्री:एआई-आिाररत अनुवाद टूल्स (जैसे Bhashini) 

का उपयोग करके पाठ्यपुस्तकोों और शैबक्षक सामबग्रयोों का बवबिन्न िारतीय 

िाषाओों में तुरोंत अनुवाद बकया जाएगा। 

 वदव्यांग अनुकूल सामग्री:दृबििाबित और श्रवर्िाबित (Deaf and Hard of 

Hearing) छात्रोों के बलए स्क्रीन-रीडर, टॉक-िैक टूल्स और रािर ीय साोंकेबतक 

िाषा (ISL) आिाररत बडबजटल सामग्री तैयार की जाएगी। 

17.9.5 वडवजटल वडवाइड को पाटना एवं चुनौवतयाँ (Bridging the Digital 

Divide) 

प्रौद्योबगकी के उपयोग के साथ NEP 2020 इस िात पर िी ध्यान कें बद्रत करती है बक 

'बडबजटल बविाजन' (Digital Divide) के कारर् कोई िी िच्चा बशक्षा से वोंबचत न रहे। 
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 वडवजटल पहँुच और समता:इोंटरनेट कनेस्तक्टबवटी, उपकरर्ोों (टैिलेट, 

स्माटिफोन) की उपलब्धता और बिजली की बनिािि आपूबति जैसी चुनौबतयोों से 

बनपटने के बलए साविजबनक-बनजी िागीदारी (PPP) और सरकारी योजनाओों के 

तहत कदम उिाए जाएों गे। 

 वशक्षको ंकी वडवजटल साक्षरता:केवल छात्रोों को तकनीक देना पयािप्त नही ों है, 

बशक्षकोों को िी बडबजटल बशक्षर् उपकरर् (EdTech tools) का कुशलतापूविक 

उपयोग करने के बलए बनरोंतर प्रबशबक्षत बकया जाएगा। 

17.10 NEP 2020 का वक्रयाियन, चुनौवतयाँ एवं भववष्य की राह 

(Implementation, Challenges, and Road Ahead) 

रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 का वास्तबवक प्रिाव और सफलता केवल इसके उतृ्कि प्रस्तावोों 

और दृबि (Vision) पर बनििर नही ों करती, िस्ति इसके िरातलीय बक्रयान्वयन (Ground 

Implementation) पर बनििर करती है। िारत जैसे बवशाल, बवबवितापूर्ि और िहुिाषी 

देश में 34 वषों िाद आए इस व्यापक पररवतिन को लागू करना एक अत्योंत जबटल प्रबक्रया 

है। 

17.10.1 नीवत का वक्रयाियन ढांचा (Implementation Strategy) 

NEP 2020 के सफल कायािन्वयन के बलए एक चरर्िद् और सहयोगात्मक दृबिकोर् 

अपनाया गया है: 

 सहमवत और सहकारी संघवाद (Cooperative Federalism):बशक्षा 

सोंबविान की समवती सूची (Concurrent List) का बवषय है। इसबलए, नीबत को 

प्रिावी ढोंग से लागू करने के बलए कें द्र और राज्य सरकारोों, बशक्षा मोंत्रालयोों, 

NCERT, SCERTs, UGC, AICTE तथा िोडों के िीच बनरोंतर समन्वय आवश्यक 

है। 

 सार्यक (SARTHAQ):सू्कली बशक्षा के कायािन्वयन के बलए'सार्यक' 

(Students' and Teachers' Holistic Advancement through 

Quality Education)योजना की शुरुआत की गई है, जो राज्योों को चरर्िद् 

तरीके से नीबत के लक्ष्योों को पूरा करने का रोडमैप प्रदान करती है। 
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 संसाधनो ं का आबंटन:नीबत में बशक्षा पर साविजबनक व्यय को सकल घरेलू 

उत्पाद (GDP) के6%तक िढ़ाने का लक्ष्य रिा गया है, ताबक आवश्यक 

अवसोंरचना (Infrastructure) तैयार की जा सके। 

17.10.2 वक्रयाियन के मागय में मुख्य चुनौवतयाँ (Key Challenges in 

Implementation) 

NEP 2020 के पूर्ि और प्रिावी बक्रयान्वयन के सामने कई व्यावहाररक चुनौबतयााँ हैं: 

 वविीय संसाधनो ं की सीमा (Financial Constraints):जीडीपी का 6% 

बशक्षा पर िचि करने का लक्ष्य दशकोों से अिूरा रहा है। िुबनयादी ढाोंचे के 

बवकास, बडबजटल उपकरर्ोों की उपलब्धता और नए सोंस्थानोों के बनमािर् के बलए 

िारी बवत्तीय िजट की आवश्यकता है। 

 वडवजटल ववभाजन (Digital Divide):ग्रामीर् और शहरी के्षत्रोों के िीच 

इोंटरनेट कनेस्तक्टबवटी, स्माटिफोन/टैिलेट और बिजली आपूबति की असमानता 

प्रौद्योबगकी आिाररत बशक्षा के प्रसार में िड़ा रोड़ा है। 

 मातृभार्ा वशक्षण में व्यावहाररक कवठनाइयाँ:िहुिाषी राज्योों या शहरी के्षत्रोों 

के सू्कलोों में, जहााँ एक ही कक्षा में बवबिन्न िाषाओों को िोलने वाले छात्र होते हैं , 

वहााँ स्थानीय िाषा में पाठ्यसामग्री और बशक्षक उपलब्ध कराना एक िड़ी चुनौती 

है। 

 वशक्षको ंका प्रवशक्षण और मानवसकता में बदलाव:पुरानी रटोंत प्रर्ाली से 

बनकलकर अनुिवात्मक बशक्षर् (Experiential Learning) और 360-बडग्री 

मूल्याोंकन प्रर्ाली को अपनाने के बलए लािोों बशक्षकोों को प्रबशबक्षत करना और 

उनकी सोच में पररवतिन लाना आसान नही ों है। 

 उि वशक्षा का पुनगयठन: 30,000 से अबिक सोंिद् (Affiliated) कॉलेजोों को 

स्वायत्त (Autonomous) िनाना और पुरानी परीक्षा प्रर्ाबलयोों को िहु-

प्रवेश/बनकास (Multiple Entry/Exit) प्रर्ाली में िदलना प्रशासबनक स्तर पर 

अत्योंत जबटल है। 

17.10.3 भववष्य की राह (The Road Ahead) 
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चुनौबतयोों के िावजूद, NEP 2020 िारत को 21वी ों सदी के ज्ञान आिाररत समाज के रूप 

में स्थाबपत करने के बलए एक सटीक बदशा प्रदान करती है। िबवष्य में सफल बक्रयान्वयन 

के बलए बनम्नबलस्तित कदम आवश्यक हैं: 

 चरणबि कायायियन (Phased Implementation):नीबत के प्रस्तावोों को 

एक साथ लागू करने के िजाय प्राथबमकताओों के आिार पर 2040 तक की 

समयावबि में चरर्िद् तरीके से लागू बकया जा रहा है। 

 स्र्ानीय अनुकूलनशीलता:राज्योों को उनकी िौगोबलक, सामाबजक और 

साोंसृ्कबतक आवश्यकताओों के अनुसार नीबत को अपनाने की स्वतोंत्रता देना। 

सतत वनगरानी और मूल्यांकन:नीबत के प्रिाव का समय-समय पर बवशे्लषर् करने के 

बलए एक मजिूत बनगरानी तोंत्र का होना आवश्यक है, ताबक व्यावहाररक समस्याओों का 

समािान तुरोंत बकया जा सके। 

 

1. NEP 2020 की मसौदा सवमवत (Drafting Committee) के अध्यक्ष कौन रे्? 

(A) डॉ. के. कसू्तरीरोंगन 

(B) प्रो. यशपाल 

(C) डॉ. वी.के. सारस्वत 

(D) डॉ. एम.के. श्रीिर 

2. NEP 2020 के अनुसार नई शैक्षवणक संरचना क्या है? 

(A) 5+3+3+4 

(B) 10+2+3 

(C) 5+4+3+2 

(D) 3+5+3+4 

3. NEP 2020 के तहत मानव संसाधन ववकास मंत्रालय (MHRD) का नाम 

बदलकर क्या रखा गया? 

(A) बशक्षा मोंत्रालय (Ministry of Education) 

(B) उच्च बशक्षा मोंत्रालय 
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(C) कौशल बवकास मोंत्रालय 

(D) मानव कल्यार् मोंत्रालय 

4. NEP 2020 के अनुसार प्रार्वमक कक्षाओ ंमें वशक्षण का माध्यम कम से कम 

वकस कक्षा तक मातृभार्ा/के्षत्रीय भार्ा रखने का सुझाव वदया गया है? 

(A) कक्षा 5 तक 

(B) कक्षा 8 तक 

(C) कक्षा 10 तक 

(D) कक्षा 12 तक 

5. NEP 2020 में िात्रो ं के मूल्यांकन के वलए वकस राष्ट्र ीय मूल्यांकन कें द्र की 

स्र्ापना का प्रस्ताव है? 

(A) परि (PARAKH) 

(B) दीक्षा (DIKSHA) 

(C) बनष्ठा (NISHTHA) 

(D) स्वयों (SWAYAM) 

 

17.11 सारांश (Summary) 

 नीवत की पृष्ठभूवम:रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) ने 34 वषि पुरानी 

1986 की नीबत का स्थान बलया है। यह डॉ. के. कसू्तरीरोंगन सबमबत की 

बसफाररशोों पर आिाररत है और इसका उदे्दश्य िारत को वैबिक ज्ञान महाशस्ति 

िनाना है। 

 सू्कली वशक्षा ढांचा (5+3+3+4):पारोंपररक 10+2 ढाोंचे को समाप्त करके 3 

से 18 वषि की आयु के िच्चोों के बलए 5 (िुबनयादी) + 3 (प्रारों बिक) + 3 (मध्य) 

+ 4 (माध्यबमक) का नया वैज्ञाबनक ढाोंचा लागू बकया गया है। 

 पाठ्यक्रम एवं वशक्षाशास्त्र:रटोंत बवद्या को समाप्त कर अनुिवात्मक अबिगम 

(Experiential Learning), ताबकि क सोच, और मातृिाषा में बशक्षा (कम से कम 



 Philosophical Perspective of Education        DR C V RAMAN UNIVERSITY BILASPUR (C.G.) 

   | 382 

नोट 

 

 

 

कक्षा 5 तक) पर िल बदया गया है। 360-बडग्री समग्र प्रगबत काडि और PARAKH 

की पररकल्पना की गई है। 

 उि वशक्षा सुधार:िहु-बवषयक बशक्षा (MERUs), िहु-प्रवेश और बनकास 

बवकल्प, एकेडेबमक िैंक ऑफ के्रबडट्स (ABC), तथा रािर ीय अनुसोंिान 

फाउोंडेशन (NRF) की स्थापना के माध्यम से उच्च बशक्षा को लचीला और 

अनुसोंिान-उनु्मि िनाया गया है। 

 वशक्षक वशक्षा एवं प्रौद्योवगकी: 2030 तक 4-वषीय एकीकृत B.Ed. को 

नू्यनतम योग्यता िनाया गया है, बशक्षकोों के बलए 50 घोंटे का वाबषिक CPD 

अबनवायि बकया गया है, और दीक्षा (DIKSHA) तथा NETF के जररए बडबजटल 

बशक्षा को िढ़ावा बदया जा रहा है। 

17.12 पाररभावर्क शब्दावली (Glossary) 

 NEP (National Education Policy / राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत):देश की सोंपूर्ि 

बशक्षा प्रर्ाली के मागिदशिन और सुिार हेतु िनाई गई व्यापक सरकारी नीबत। 

 ECCE (Early Childhood Care and Education / प्रारंवभक बचपन की 

देखभाल और वशक्षा): 3 से 8 वषि की आयु के िच्चोों के बलए िेल-आिाररत 

प्रारों बिक देििाल और सू्कली बशक्षा। 

 FLN (Foundational Literacy and Numeracy / बुवनयादी साक्षरता 

और संख्यात्मकता):िच्चोों में प्रारों बिक स्तर पर पढ़ने, बलिने और गबर्तीय 

गर्ना करने की िुबनयादी क्षमता। 

 ABC (Academic Bank of Credits / एकेडेवमक बैंक ऑफ 

के्रवडट्स):छात्रोों िारा बवबिन्न उच्च बशक्षर् सोंस्थानोों से अबजित के्रबडट को 

बडबजटल रूप से सोंग्रबहत करने वाली िैंक प्रर्ाली। 

 PARAKH (Performance Assessment, Review, and Analysis of 

Knowledge for Holistic Development):छात्रोों के मूल्याोंकन और परीक्षा 

के मानकोों को तय करने वाला रािर ीय कें द्र। 
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 MERUs (Multidisciplinary Education and Research 

Universities):आईआईटी और आईआईएम के स्तर के िहु-बवषयक बशक्षा 

और अनुसोंिान सोंस्थान। 

 NRF (National Research Foundation / राष्ट्र ीय शोध फाउंडेशन):देश 

िर में वैज्ञाबनक और सामाबजक अनुसोंिान को बवत्तपोबषत और प्रोत्साबहत करने 

वाली सवोच्च सोंस्था। 

 CPD (Continuous Professional Development / सतत व्यावसावयक 

ववकास):बशक्षकोों की दक्षता और कौशल को बनरोंतर अद्यतन करने के बलए 

आयोबजत होने वाले प्रबशक्षर् कायिक्रम। 

17.13 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) डॉ. के. कसू्तरीरों गन 

उत्तर: (A) 5+3+3+4 

उत्तर: (A) बशक्षा मोंत्रालय (Ministry of Education) 

उत्तर: (A) कक्षा 5 तक 

उत्तर: (A) परि (PARAKH) 

 

17.14  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. Ministry of Education: National Education Policy 2020 (Official 

Policy Document PDF) 

2. eGyanKosh: Paradigm Shift under NEP 2020 (IGNOU) 

3. NCERT Portal: NEP 2020 Pedagogical and Curricular Reforms 

4. UGC Portal: NEP 2020 Implementation Guidelines for Higher 

Education 

5. Swayam: NEP 2020 Orientation and Reforms Course 

https://www.google.com/search?q=https://www.education.gov.in/nep-2020
https://www.google.com/search?q=https://www.education.gov.in/nep-2020
https://egyankosh.ac.in/
https://www.google.com/search?q=https://ncert.nic.in/nep2020.php
https://www.ugc.gov.in/
https://www.ugc.gov.in/
https://swayam.gov.in/
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17.16 अभ्यास प्रश् एवं अभ्यास कायय (Exercise and Self-Assessment) 

1 बोध प्रश् (In-text Questions) 

1. रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 बकस सबमबत की बसफाररशोों पर तैयार की गई है? 

2. सू्कली बशक्षा के नए 5+3+3+4 ढाोंचे में 'िुबनयादी चरर्' (Foundational 

Stage) की समयावबि और आयु वगि क्ा है? 

3. उच्च बशक्षा में 'एकेडेबमक िैंक ऑफ के्रबडट्स' (ABC) का क्ा मुख्य उदे्दश्य है? 

4. प्राथबमक स्तर पर बशक्षा के माध्यम के रूप में बकस िाषा को प्राथबमकता देने 

की सोंसु्तबत की गई है? 

2 वनबंधात् मक एवं ववशे्लर्णात्मक प्रश् (Long and Analytical Questions) 

1. रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 की मुख्य बवशेषताओों और इसकी पृष्ठिूबम का बवस्तार 

से वर्िन कीबजए। 

2. सू्कली बशक्षा में पारोंपररक 10+2 प्रर्ाली के स्थान पर 5+3+3+4 ढाोंचे की 

आवश्यकता और इसके वैज्ञाबनक आिार को समझाइए। 
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3. उच्च बशक्षा प्रर्ाली में िहु-बवषयक दृबिकोर्, िहु-प्रवेश/बनकास प्रर्ाली और 

रािर ीय शोि फाउोंडेशन (NRF) के प्रिावोों का समालोचनात्मक परीक्षर् कीबजए। 

4. िारत जैसे बवशाल देश में NEP 2020 के सफल बक्रयान्वयन के मागि में आने 

वाली प्रमुि चुनौबतयोों और उनके समािानोों की बववेचना कीबजए। 

3 व्यावहाररक गवतवववध / असाइनमेंट (Practical Activity /    

Assignment) 

 गवतवववध:अपने नजदीकी बकसी प्राथबमक या माध्यबमक बवद्यालय का भ्रमर् 

कीबजए और वहााँ के बशक्षकोों से चचाि कर यह जाबनए बक NEP 2020 के तहत 

'िस्ता-रबहत बदवस' (Bagless Days) और अनुिवात्मक अबिगम 

(Experiential Learning) को बकस प्रकार लागू बकया जा रहा है। इस पर 500 

शब्दोों की एक ररपोटि तैयार कीबजए। 
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इकाई 18 

व्यावहाररक अनुप्रयोग एवं अवधगम 

पररणाम  

इकाई की रूपरेखा (Unit Structure) 

18.1  प्रस्तावना (Introduction) 

18.2  इकाई के उदे्दश्य 

18.3  वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया में व्यावहाररक अनुप्रयोग    

18.3.1 कक्षा-कक्ष वशक्षण में दाशयवनक वसिांतो ंका प्रयोग 

18.3.2 अनुभवात्मक अवधगम (Experiential Learning)की अवधारणा 

18.3.3 पररयोजना-आधाररत अवधगम और समुदाय सहभावगता 

18.4  शैवक्षक नीवतयो ंऔर आयोगो ंके व्यावहाररक वनवहतार्य   

18.5  अवधगम पररणाम: अवधारणा एवं मूल्यांकन  

18.6  21वी ंसदी के कौशल और व्यावहाररक दक्षता  

18.6.1 आलोचनात्मक वचंतन (Critical Thinking) और समस्या 

समाधान 

18.6.2  सृजनात्मकता, सहयोग और संपे्रर्ण कौशल 

18.6.3  वडवजटल साक्षरता और तकनीकी एकीकरण 

18.7   सारांश (Summary) 

18.8  शब्दावली (Glossary) 

18.9  बोध प्रश्ो ंके उिर 

18.10 संदभय ग्रन्थ  

18.11 सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

18.12 अभ्यास प्रश् (Exercises) 

 

18.1 प्रस्तावना (Introduction) 

बशक्षा केवल कुछ अमूति बसद्ाोंतोों, दाशिबनक बवचारोों या कागजी नीबतयोों का सोंग्रह मात्र 

नही ों है, िस्ति यह मानव जीवन के सवांगीर् बवकास और समाज के पुनबनिमािर् का एक 

जीवोंत माध्यम है। इस सोंपूर्ि पाठ्यक्रम (िॉक 1 से 4) के दौरान हमने बशक्षा के 

दाशिबनक, समाजशास्त्रीय, ऐबतहाबसक और नीबतगत आिारोों का गहन अध्ययन बकया 

है। हमने प्राचीन िारतीय परोंपराओों से लेकर आिुबनक पाश्चात्य बवचारिाराओों और महान 

बवचारकोों के योगदान को समझा है। साथ ही, बवबिन्न शैबक्षक आयोगोों और रािर ीय बशक्षा 

नीबतयोों (बवशेषकर NEP 2020) के सफर का जायजा बलया है। परों तु बकसी िी वैचाररक 



पुस्तकालय और सूचना सेवाओ ंके ववकास में शावमल संगठन और संस्र्ाएँ 

                | 387 

नोट 

 

ढाोंचे की साथिकता इस िात में बनबहत होती है बक उसका व्यावहाररक िरातल पर बकतना 

और कैसा उपयोग हो रहा है। 

यह इकाई इस पाठ्यक्रम कीसमापन इकाई (Closing Unit)है, जो बसद्ाोंत (Theory) 

और व्यवहार (Practice) के िीच के सेतु का कायि करती है। यहााँ हम यह समझेंगे बक 

बकस प्रकार दाशिबनक मान्यताओों और नीबतगत दस्तावेजोों को कक्षा-कक्ष की वास्तबवक 

पररस्तस्थबतयोों, बशक्षर् रर्नीबतयोों और छात्र-कें बद्रत अबिगम पररर्ामोों में िदला जा सकता 

है। आज के वैिीकृत और तकनीकी युग में जि बशक्षा के मायने िदल रहे हैं , ति एक 

बशक्षक और शैबक्षक सामग्री बनमािता (SLM Developer) के रूप में यह आवश्यक हो 

जाता है बक हम केवल पाठ्यक्रम पूरा करने पर ध्यान न दें , िस्ति यह सुबनबश्चत करें  बक 

बवद्याथी ने क्ा वास्तबवक योग्यता और कौशल अबजित बकया है। 

इस इकाई में हम व्यावहाररक अनुप्रयोगोों के बवबवि आयामोों, अनुिवात्मक बशक्षर्, सतत 

एवों व्यापक मूल्याोंकन (CCE) और 21वी ों सदी के अबनवायि कौशलोों पर बवस्तार से चचाि 

करें गे, बजससे बशक्षा प्रर्ाली को अबिक प्रिावी, उत्पादक और प्रासोंबगक िनाया जा सके। 

18.2 इकाई के उदे्दश्य (Objectives of the Unit) 

इस अोंबतम इकाई के अध्ययन के उपराोंत बशक्षाथी बनम्नबलस्तित में सक्षम हो सकें गे: 

 बशक्षा के सैद्ाोंबतक एवों दाशिबनक पक्षोों को व्यावहाररक जीवन और दैबनक 

बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया से जोड़ना। 

 समकालीन िारतीय सोंदिि में रािर ीय बशक्षा नीबत (NEP 2020) और अन्य शैबक्षक 

आयोगोों के व्यावहाररक बनबहताथों का बवशे्लषर् करना। 

 बशक्षर् में अनुिवात्मक अबिगम (Experiential Learning) और पररयोजना-

आिाररत बवबियोों को प्रिावी ढोंग से बक्रयास्तन्वत करना। 

 अबिगम पररर्ामोों (Learning Outcomes) की अविारर्ा को समझकर उनके 

मूल्याोंकन के बवबिन्न तौर-तरीकोों का बनिािरर् करना। 

 21वी ों सदी की आवश्यकताओों के अनुरूप बशक्षाबथियोों में आलोचनात्मक बचोंतन, 

समस्या-समािान, और बडबजटल साक्षरता जैसे कौशल बवकबसत करना। 
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18.3 वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया में व्यावहाररक अनुप्रयोग (Practical 

Applications in Teaching-Learning Process) 

बशक्षा की साथिकता इस िात में बनबहत है बक पुस्तक और कक्षा में सीिे गए बसद्ाोंत 

केवल वैचाररक स्तर तक सीबमत न रहें, िस्ति वे बवद्याथी के दैबनक जीवन और वास्तबवक 

दुबनया की समस्याओों को सुलझाने में मददगार साबित होों। इस उप-इकाई में हम यह 

समझेंगे बक बकस प्रकार दाशिबनक बसद्ाोंतोों और शैबक्षक नीबतयोों को व्यावहाररक रूप 

से कक्षा-कक्ष में उतारा जा सकता है। 

 18.3.1 कक्षा-कक्ष वशक्षण में दाशयवनक वसिांतो ंका प्रयोग (Application 

of Philosophical Principles in Classroom Teaching) 

o प्रकृवतवाद का प्रभाव:छात्रोों को स्वतोंत्र वातावरर् देना, प्रकृबत के 

साबन्नध्य में सीिने के अवसर प्रदान करना और उनकी स्वािाबवक 

रुबचयोों का सम्मान करना। 

o आदशयवाद का प्रभाव:बशक्षक िारा नैबतक मूल्योों, अनुशासन, उच्च 

आदशों और चररत्र बनमािर् को बशक्षर् का कें द्रबिोंदु िनाना। 

o प्रयोजनवाद (Pragmatism) और जॉन डीवी के ववचार: 'करके 

सीिना' (Learning by Doing) के बसद्ाोंत को अपनाकर बवद्याबथियोों 

को व्यावहाररक अनुिव देना। 

 18.3.2 अनुभवात्मक अवधगम (Experiential Learning) की अवधारणा 

o डेबवड कोलम्ब (David Kolb) के अनुिवात्मक अबिगम चक्र 

(Concrete Experience, Reflective Observation, Abstract 

Conceptualization, and Active Experimentation) का कक्षा में 

बक्रयान्वयन। 

o अमूति पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान को वास्तबवक जीवन की पररस्तस्थबतयोों, 

प्रयोगशाला के प्रयोगोों और के्षत्र-भ्रमर् (Field Trips) के माध्यम से मूति 

रूप देना। 
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o बवद्याबथियोों को अपने अनुिवोों का बवशे्लषर् करने और उनसे नए बनष्कषि 

बनकालने के बलए पे्रररत करना। 

 18.3.3 पररयोजना-आधाररत अवधगम (Project-Based Learning) और 

समुदाय सहभावगता 

o बवद्याबथियोों को समूहोों में ऐसी पररयोजनाएाँ  सौोंपना जो वास्तबवक 

सामाबजक या वैज्ञाबनक समस्याओों से जुड़ी होों। 

o बवद्यालय और समुदाय के िीच की दूरी को बमटाना, ताबक छात्र समाज 

की तात्काबलक समस्याओों (जैसे- पयािवरर् सोंरक्षर्, जल सोंकट, या 

स्वास्थ्य जागरूकता) का समािान िोज सकें । 

o सामूबहक कायि (Teamwork) के माध्यम से नेतृत्व क्षमता, परस्पर 

सहयोग और उत्तरदाबयत्व की िावना का बवकास करना। 

 18.3.4 सैिांवतक ज्ञान और व्यावहाररक कौशल के बीच संतुलन 

o रटने की प्रवृबत्त (Rote Learning) को हतोत्साबहत करते हुए 

बवशे्लषर्ात्मक सोच और बक्रयात्मक दक्षता को िढ़ावा देना। 

o मूल्याोंकन प्रर्ाबलयोों में केवल बलस्तित परीक्षाओों के स्थान पर आोंतररक 

मूल्याोंकन, पोटिफोबलयो और व्यावहाररक प्रदशिन (Practical 

Performance) को प्राथबमकता देना। 

 

18.4 शैवक्षक नीवतयो ं और आयोगो ं के व्यावहाररक वनवहतार्य (Practical 

Implications of Educational Policies and Commissions) 

शैबक्षक नीबतयाों और आयोग बकसी िी रािर  की बशक्षा प्रर्ाली की रीढ़ होते हैं। वे केवल 

सैद्ाोंबतक दस्तावेज नही ों होते, िस्ति िबवष्य के समाज के बनमािर् के बलए एक सुबवचाररत 

िाका प्रसु्तत करते हैं। स्वतोंत्रता के िाद से िारत में अनेक बशक्षा आयोगोों (जैसे 

मुदाबलयर आयोग, कोिारी आयोग) और रािर ीय बशक्षा नीबतयोों (जैसे NPE 1986 और 

बवशेष रूप सेराष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 - NEP 2020) का गिन बकया गया है। इन 
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सिी नीबतयोों का मूल उदे्दश्य सैद्ाोंबतक बशक्षा को जमीनी हकीकत से जोड़ना, 

रोजगारोनु्मिी िनाना और बशक्षाबथियोों को नैबतक रूप से सुदृढ़ करना रहा है। इस उप-

इकाई में हम इन नीबतयोों के व्यावहाररक बनबहताथों का गहराई से बवशे्लषर् करें गे। 

1. राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत (NEP 2020) के व्यावहाररक लक्ष्य और उनका वक्रयाियन 

रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 ने िारतीय बशक्षा प्रर्ाली में एक क्राोंबतकारी िदलाव की नी ोंव 

रिी है। इसके व्यावहाररक बनबहताथों को बनम्नबलस्तित प्रमुि बिोंदुओों के माध्यम से समझा 

जा सकता है: 

 5+3+3+4 संरचना का वैज्ञावनक ढांचा:पुरानी 10+2 प्रर्ाली के स्थान पर 

लाई गई यह नई सोंरचना िाल-मनोबवज्ञान और सोंज्ञानात्मक बवकास के चरर्ोों 

पर आिाररत है। 

o पूवि-प्राथबमक स्तर (Foundation Stage):िेल-आिाररत (Play-

based) और गबतबवबि-आिाररत अबिगम को प्राथबमकता दी गई है, 

बजससे िच्चोों में सू्कल के प्रबत सकारात्मक दृबिकोर् बवकबसत हो। 

o माध्यबमक एवों उच्च स्तर:िहु-बवषयक (Multidisciplinary) दृबिकोर् 

अपनाते हुए बवज्ञान, कला, और व्यावसाबयक बशक्षा के िीच की कृबत्रम 

दीवारोों को समाप्त बकया गया है, ताबक छात्र अपनी रुबच के अनुसार 

बवषयोों का चयन कर सकें । 

 रटने की प्रवृवि का अंत और वैचाररक समझ: NEP 2020 का सिसे 

महत्वपूर्ि व्यावहाररक कदम छात्रोों को रटने की पद्बत (Rote Learning) से 

मुस्ति बदलाना है। कक्षाओों में आलोचनात्मक बचोंतन (Critical Thinking), 

ताबकि क बवशे्लषर् और समस्या-समािान क्षमताओों के बवकास पर जोर बदया जा 

रहा है। परीक्षा प्रर्ाली को इस प्रकार ढाला जा रहा है बक वह ज्ञान के स्मरर् 

(Recall) के िजाय उसके अनुप्रयोग (Application) का परीक्षर् करे। 

2. कौशल ववकास और व्यावसावयक वशक्षा का एकीकरण 

पूवि की बशक्षा प्रर्ाबलयोों में व्यावसाबयक बशक्षा और अकादबमक बशक्षा को अलग-अलग 

िानोों में देिा जाता था, बजससे व्यावसाबयक बशक्षा को अक्सर कमतर आोंका जाता था। 
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 प्रारंवभक स्तर पर व्यावसावयक जुड़ाव: NEP 2020 और समकालीन नीबतयोों 

के तहत सू्कली स्तर पर ही (कक्षा 6 से आगे) इोंटनिबशप और व्यावसाबयक 

प्रबशक्षर् (जैसे कोबडोंग, िढ़ईनी, िागवानी, इलेस्तक्टर कल कायि आबद) को अबनवायि 

या वैकस्तल्पक रूप से जोड़ा जा रहा है। 

 स्र्ानीय उद्योगो ं से जुड़ाव:सू्कलोों और उच्च बशक्षर् सोंस्थानोों को स्थानीय 

कारीगरोों, उद्योगोों और व्यावसाबयक घरानोों के साथ जोड़ा जा रहा है, ताबक छात्र 

बकतािी ज्ञान के साथ-साथ व्यावहाररक हस्त कौशल (Hand-on Skills) िी 

सीि सकें । इससे 'बडग्री के साथ रोजगार' (Employability with Education) 

की पररकल्पना साकार होती है। 

3. मूल्य आधाररत वशक्षा और भारतीय लोकाचार का दैवनक जीवन में समावेश 

आिुबनक वैिीकृत दुबनया में नैबतक पतन और सामाबजक बवघटन एक िड़ी चुनौती िनते 

जा रहे हैं। शैबक्षक नीबतयोों ने इस िात पर बवशेष िल बदया है बक बशक्षा केवल आजीबवका 

कमाने का सािन न िने, िस्ति वह एक िेहतर इोंसान िनाने का माध्यम िने। 

 संववधावनक मूल्यो ं का समावेश:न्याय, स्वतोंत्रता, समानता और िोंिुत्व जैसे 

िारतीय सोंबविान के मूल मूल्योों को बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया का बहस्सा िनाया 

गया है। 

 पयायवरण चेतना और उिरदावयत्व:आज की नीबतयोों में सतत बवकास 

(Sustainable Development) और पयािवरर् सोंरक्षर् को सवोच्च प्राथबमकता 

दी गई है। छात्रोों को व्यावहाररक रूप से जल सोंरक्षर्, स्वच्छता अबियान, और 

ऊजाि की िचत जैसी गबतबवबियोों से जोड़ा जा रहा है, बजससे वे बजमे्मदार वैबिक 

नागररक िन सकें । 

4. प्रौद्योवगकी एकीकरण और वडवजटल बुवनयादी ढांचा 

समकालीन शैबक्षक नीबतयोों का एक अन्य महत्वपूर्ि व्यावहाररक आयाम बडबजटल 

बडवाइड को पाटना और बशक्षा में तकनीक का प्रिावी उपयोग करना है। 
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 ऑनलाइन और वमवश्रत अवधगम (Blended Learning):दीक्षा (DIKSHA) 

और स्वयोंप्रिा (Swayamprabha) जैसे पोटिल्स के माध्यम से गुर्वत्तापूर्ि 

बडबजटल सामग्री को देश के दूर-दराज के कोने तक पहुाँचाया जा रहा है। 

 वशक्षको ंका तकनीकी सशिीकरण:बशक्षकोों को केवल पारोंपररक िैकिोडि 

बशक्षर् तक सीबमत न रिकर आिुबनक बडबजटल टूल्स, स्माटि कक्षाओों और 

वचुिअल लैब्स का उपयोग करने के बलए व्यावहाररक प्रबशक्षर् बदया जा रहा है। 

5. समावेशी वशक्षा (Inclusive Education) और समान अवसर 

नीबतयोों का एक मुख्य व्यावहाररक पक्ष यह सुबनबश्चत करना है बक समाज के प्रते्यक 

वगि—चाहे वह सामाबजक, आबथिक, या शारीररक रूप से वोंबचत हो—को गुर्वत्तापूर्ि 

बशक्षा समान रूप से प्राप्त हो। 

 ववशेर् आवश्यकता वाले बिो ं(CwSN) के वलए प्रावधान:रैंप बनमािर्, बे्रल 

बलबप, सुलि बडबजटल सामग्री और बवशेष बशक्षकोों की बनयुस्ति के माध्यम से 

समावेशी कक्षाओों की सोंसृ्कबत को िरातल पर उतारा जा रहा है। 

 वलंग समावेशी कोर् (Gender-Inclusion Fund):िाबलकाओों की बशक्षा को 

बनरोंतर िनाए रिने और लैंबगक समानता को िढ़ावा देने के बलए व्यावहाररक 

बवत्तीय और प्रशासबनक कदम उिाए गए हैं। 

वनष्कर्य 

शैबक्षक नीबतयाों और आयोग केवल कागजी दस्तावेज या राजनेता के िाषर् नही ों होते, 

िस्ति वे रािर  की बदशा तय करने वाले कों पास होते हैं। जि तक मुदाबलयर आयोग के 

व्यावसाबयक उदे्दश्योों, कोिारी आयोग के सामाबजक पररवतिन के आदशों, और NEP 

2020 के आिुबनक और लचीले दृबिकोर् को बशक्षक अपनी कक्षा के वास्तबवक 

वातावरर् में नही ों उतारते, ति तक कोई िी नीबत सफल नही ों हो सकती। एक सफल 

बशक्षक और बशक्षाबवद् का दाबयत्व है बक वह इन नीबतयोों के ममि को समझे और उन्हें 

अपनी दैबनक बशक्षर् पद्बत में ढालकर बवद्याबथियोों के सवांगीर् बवकास का मागि प्रशस्त 

करे। 
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18.5 अवधगम पररणाम: अवधारणा एवं मूल्यांकन (Learning Outcomes: 

Concept and Evaluation) 

बशक्षा प्रर्ाली की प्रिावशीलता का वास्तबवक मूल्याोंकन इस िात से होता है बक बशक्षर् 

प्रबक्रया के अोंत में बवद्याबथियोों ने ज्ञान, कौशल और दृबिकोर् के स्तर पर क्ा िोस 

उपलस्तब्धयाों हाबसल की हैं। 'अबिगम पररर्ाम' (Learning Outcomes - LOs) वतिमान 

वैबिक और रािर ीय शैबक्षक पररदृश्य का एक कें द्रीय और अबनवायि बहस्सा िन चुके हैं। 

यह उप-इकाई अबिगम पररर्ामोों की तास्तत्वक अविारर्ा, उनके वगीकरर् और उनके 

वैज्ञाबनक मूल्याोंकन के बवबवि आयामोों का बवसृ्तत बवशे्लषर् प्रसु्तत करती है। 

1. अवधगम पररणामो ंकी अवधारणा एवं पररभार्ा 

पारोंपररक बशक्षा प्रर्ाबलयोों में सारा ध्यान इस िात पर कें बद्रत रहता था बक बशक्षक ने 

पाठ्यक्रम (Curriculum) का बकतना बहस्सा पूरा कर बदया है, बजसे 'इनपुट' (Input) 

आिाररत व्यवस्था कहा जाता था। इसके बवपरीत, आिुबनक बशक्षा प्रर्ाली 'आउटपुट' 

या पररर्ाम-आिाररत (Outcome-based) दृबिकोर् पर िल देती है। 

 अर्य:अबिगम पररर्ाम वे स्पि, मापने योग्य कथन (Statements) हैं जो यह 

िताते हैं बक एक बशक्षाथी को बकसी बवशेष पाठ्यक्रम, इकाई या शैक्षबर्क सत्र 

के पूर्ि होने पर क्ा जानना चाबहए, क्ा समझ जाना चाबहए और वह बकन 

कौशलोों को प्रदबशित करने में सक्षम होगा। 

 महत्व:यह बशक्षकोों, छात्रोों और अबििावकोों तीनोों के बलए स्पि बदशा-बनदेशक 

का कायि करता है। इसके माध्यम से यह सुबनबश्चत बकया जाता है बक बशक्षा केवल 

सैद्ाोंबतक जानकारी का सोंचय न िनकर व्यावहाररक क्षमता का बवकास करे। 

2. शैवक्षक उदे्दश्यो ं का वत्र-आयामी वगीकरण (Taxonomy of Educational 

Objectives) 

अबिगम पररर्ामोों का बनिािरर् और वगीकरर् प्रबसद् बशक्षाबवद् िेंजाबमन िूम 

(Benjamin Bloom) और उनके सहयोबगयोों िारा बदए गए वगीकरर् पर आिाररत है। 

इसे मुख्य रूप से तीन पक्षोों में बविाबजत बकया जाता है, जो व्यावहाररक मूल्याोंकन का 

आिार िनते हैं: 
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 ज्ञानात्मक पक्ष (Cognitive Domain): 

o इसका सोंिोंि िौस्तद्क क्षमताओों, ज्ञान के स्मरर्, उसकी समझ, 

अनुप्रयोग, बवशे्लषर्, सोंशे्लषर् और मूल्याोंकन से है। 

o व्यावहाररक रूप:छात्र बकसी ऐबतहाबसक घटना के कारर्ोों का बवशे्लषर् 

करने या गबर्तीय सूत्र को वास्तबवक समस्या पर लागू करने में सक्षम 

होता है। 

 भावात्मक पक्ष (Affective Domain): 

o इसका सोंिोंि िावनाओों, दृबिकोर्, मूल्योों, रुबचयोों और सोंवेदनाओों के 

बवकास से है। 

o व्यावहाररक रूप:पयािवरर् सोंरक्षर् के प्रबत व्यस्तिगत बजमे्मदारी 

महसूस करना, सहपाबियोों के प्रबत सहानुिूबत रिना और नैबतक मूल्योों 

का आदर करना। 

 मनोसामावजक या वक्रयात्मक पक्ष (Psychomotor Domain): 

o इसका सोंिोंि शारीररक कौशल, हस्त-कौशल, और तोंबत्रका-पेशीय 

(Neuromuscular) समन्वय से है। 

o व्यावहाररक रूप:प्रयोगशाला में उपकरर् चलाना, कों पू्यटर पर कोबडोंग 

करना, िेलकूद या कला एवों बशल्प में दक्षता हाबसल करना। 

3. अवधगम पररणामो ंके मूल्यांकन की वववधयाँ और रणनीवतयाँ 

अबिगम पररर्ामोों का आकलन केवल वषि के अोंत में ली जाने वाली बलस्तित परीक्षाओों 

तक सीबमत नही ों होना चाबहए, िस्ति यह सतत और व्यापक प्रबक्रया होनी चाबहए। 

 सतत एवं व्यापक मूल्यांकन (Continuous and Comprehensive 

Evaluation - CCE): 

o इसके अोंतगित छात्रोों की शैक्षबर्क और सह-शैक्षबर्क दोनोों गबतबवबियोों 

का बनयबमत मूल्याोंकन बकया जाता है। 
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o यह छात्रोों की कमजोररयोों (Learning Gaps) का समय रहते पता लगाने 

और उनके बनवारर् (Remedial Teaching) में सहायता करता है। 

 रूवब्रक्स (Rubrics) का प्रयोग: 

o अबिगम पररर्ामोों के मूल्याोंकन के बलए स्पि मानदोंड और रेबटोंग से्कल 

(जैसे- उतृ्कि, सोंतोषजनक, सुिार की आवश्यकता) का उपयोग बकया 

जाता है, बजससे मूल्याोंकन प्रबक्रया में बनष्पक्षता और पारदबशिता िनी 

रहती है। 

 पोटयफोवलयो मूल्यांकन (Portfolio Assessment): 

o छात्र के पूरे सत्र के शे्रष्ठ कायों, पररयोजनाओों, बचत्रोों और स्व-मूल्याोंकन 

ररपोटों का एक सोंग्रबहत दस्तावेज तैयार बकया जाता है, जो उसकी 

वास्तबवक प्रगबत का प्रामाबर्क प्रमार् होता है। 

4. समकालीन वशक्षा में अवधगम पररणामो ंकी प्रासंवगकता 

रािर ीय बशक्षा नीबत (NEP 2020) और आिुबनक पाठ्यचयाि रूपरेिा (NCF) ने स्पि बकया 

है बक सू्कली बशक्षा से लेकर उच्च बशक्षा तक प्रते्यक स्तर पर 'क्षमता-आिाररत बशक्षा' 

(Competency-Based Education) को िढ़ावा बदया जाना चाबहए। 

 गुणविा में सुधार:जि अबिगम पररर्ाम स्पि रूप से पररिाबषत होते हैं, तो 

बशक्षक अपनी बशक्षर् बवबियोों को छात्रोों की आवश्यकताओों के अनुसार ढाल 

सकते हैं। 

 वैवश्वक प्रवतस्पधाय:यह सुबनबश्चत करता है बक हमारे छात्र केवल रािर ीय स्तर पर 

ही नही ों, िस्ति वैबिक स्तर पर 21वी ों सदी की चुनौबतयोों का सामना करने के 

बलए िौस्तद्क और व्यावहाररक रूप से सक्षम िनें। 

18.6 21वी ंसदी के कौशल और व्यावहाररक दक्षता (21st Century Skills and 

Practical Competencies) 

आिुबनक युग में ज्ञान की पररिाषा और उपयोग के तरीके में मूलिूत पररवतिन आया है। 

पारोंपररक बशक्षा प्रर्ाली मुख्य रूप से तर्थ्ोों, सूचनाओों और बसद्ाोंतोों को रटने और उन्हें 
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परीक्षाओों में पुनरुत्पाबदत करने पर आिाररत थी। परों तु आज का वैिीकृत, बडबजटल और 

अत्यबिक गबतशील समाज ऐसे नागररकोों की माोंग करता है जो न केवल सैद्ाोंबतक रूप 

से ज्ञानी होों, िस्ति बजनके पास जबटल वास्तबवक जीवन की समस्याओों को हल करने की 

व्यावहाररक दक्षता िी हो। 21वी ों सदी के कौशल (21st Century Skills) इसी 

व्यावहाररक दक्षता का एक व्यापक िाका प्रसु्तत करते हैं। यह उप-इकाई उन 

आवश्यक कौशलोों, उनके वगीकरर् और बशक्षा प्रर्ाली में उनके व्यावहाररक समावेशन 

का बवसृ्तत बवशे्लषर् प्रसु्तत करती है। 

1. 21वी ंसदी के कौशलो ंका वैचाररक स्वरूप और वगीकरण 

21वी ों सदी के कौशलोों को मुख्य रूप से तीन प्रमुि शे्रबर्योों में बविाबजत बकया जाता है, 

जो बवद्याबथियोों के सवांगीर् बवकास का मागि प्रशस्त करते हैं: 

 अवधगम कौशल (Learning Skills - 4Cs): 

o आलोचनात्मक वचंतन (Critical Thinking):बकसी िी सूचना या 

समस्या का सतही तौर पर स्वीकार करने के िजाय उसका ताबकि क, 

बवशे्लषर्ात्मक और साक्ष्य-आिाररत मूल्याोंकन करना। 

o सृजनात्मकता (Creativity):पारोंपररक लीक से हटकर नए बवचारोों, 

दृबिकोर्ोों और समािानोों का आबवष्कार करना (Out-of-the-box 

thinking)। 

o सहयोग (Collaboration):बवबवि पृष्ठिूबमयोों और बवचारोों वाले लोगोों 

के साथ बमलकर साझा लक्ष्योों की प्रास्तप्त के बलए सामूबहक रूप से कायि 

करना। 

o संपे्रर्ण कौशल (Communication):अपने बवचारोों, िावनाओों और 

तकों को मौस्तिक, बलस्तित और बडबजटल माध्यमोों से स्पि, प्रिावी और 

प्रिावशाली ढोंग से दूसरोों तक पहुाँचाना। 

 साक्षरता कौशल (Literacy Skills): 
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o सूचना साक्षरता (Information Literacy):बडबजटल और मुबद्रत 

स्रोतोों से सही, प्रामाबर्क और उपयोगी जानकारी िोजने, उसका 

मूल्याोंकन करने और उसका नैबतक उपयोग करने की क्षमता। 

o मीवडया साक्षरता (Media Literacy):मीबडया के बवबिन्न रूपोों और 

बवज्ञापनोों के पीछे बछपे उदे्दश्योों, पूवािग्रहोों और सत्योों को समझने की 

क्षमता। 

o प्रौद्योवगकी साक्षरता (Technology Literacy):कों पू्यटर, सॉफ्टवेयर, 

इोंटरनेट और आिुबनक बडबजटल उपकरर्ोों का उपयोग करने की 

तकनीकी दक्षता। 

 जीवन कौशल (Life Skills): 

o लचीलापन और अनुकूलनशीलता (Adaptability): िदलती हुई 

पररस्तस्थबतयोों, कायिस्थलोों और तकनीकोों के अनुसार स्वयों को ढालने की 

क्षमता। 

o नेतृत्व और उिरदावयत्व (Leadership and Responsibility) : 

स्वयों पहल करने, दूसरोों का मागिदशिन करने और अपने कायों व बनर्ियोों 

की नैबतक बजमे्मदारी लेने का गुर्। 

o सामावजक-सांसृ्कवतक कौशल (Social and Cross-Cultural 

Skills):बवबिन्न सोंसृ्कबतयोों और समाजोों के प्रबत सम्मानजनक दृबिकोर् 

रिते हुए सौहादि पूर्ि सोंिोंि िनाए रिना। 

2. पाठ्यक्रम और कक्षा-कक्ष वशक्षण में इनका व्यावहाररक समावेशन 

इन कौशलोों को केवल सैद्ाोंबतक रूप से पाठ्यपुस्तकोों में पढ़ाना पयािप्त नही ों है, िस्ति 

इन्हें बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया के ताने-िाने में िुनना आवश्यक है: 

 सवक्रय अवधगम पिवतयो ंका प्रयोग:बशक्षक को व्याख्यान पद्बत (Lecture 

Method) से आगे िढ़कर चचाि सत्रोों, वाद-बववाद, रोल-पे्ल (Role-play) और 
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केस स्टडी (Case Studies) का उपयोग करना चाबहए। इससे छात्रोों में 

आलोचनात्मक बचोंतन और सोंपे्रषर् कौशल का स्वतः  बवकास होता है। 

 सामूवहक पररयोजनाएँ (Group Projects):बवद्याबथियोों को ऐसे प्रोजेक्ट सौोंपे 

जाने चाबहए बजन्हें वे अकेले पूरा न कर सकें । इसके माध्यम से उनमें सामूबहक 

कायि (Teamwork), सोंघषि समािान (Conflict Resolution) और आपसी 

सहयोग की िावना पैदा होती है। 

 वचंतनशील लेखन (Reflective Writing):छात्रोों को अपनी दैबनक अबिगम 

यात्रा पर डायरी या पोटिफोबलयो बलिने के बलए पे्रररत बकया जाना चाबहए, बजससे 

वे अपने बवचारोों के प्रबत अबिक सजग और बवशे्लषर्ात्मक िन सकें । 

3. वडवजटल साक्षरता और प्रौद्योवगकी का एकीकरण 

आज की शताब्दी में तकनीक केवल एक बवषय नही ों, िस्ति सीिने और काम करने का 

माध्यम है। 

िेंडेड लवनांग (Blended Learning):पारोंपररक कक्षा बशक्षर् को बडबजटल 

पे्लटफामों, ऑनलाइन सोंसािनोों और वीबडयो लेक्चसि के साथ जोड़ना। इससे छात्र अपनी 

गबत से सीिने (Self-paced learning) में सक्षम होते हैं। 

 कोवडंग और तावकय क तावकय कता:सू्कली स्तर पर ही िेबसक कोबडोंग, 

एल्गोररदम और लॉबजकल रीजबनोंग का समावेश बकया जाना चाबहए, ताबक छात्र 

िबवष्य की तकनीकी दुबनया में केवल उपिोिा न िनकर बनमािता िन सकें । 

 वडवजटल नागररकता (Digital Citizenship):इोंटरनेट का उपयोग करते 

समय साइिर सुरक्षा, गोपनीयता (Privacy), और ऑनलाइन नैबतकता 

(Netiquette) के बसद्ाोंतोों का व्यावहाररक ज्ञान देना आज के समय की सिसे 

िड़ी अबनवायिता है। 

4. मूल्यांकन पिवतयो ंमें पररवतयन और भववष्य की चुनौवतयाँ 

जि तक हमारे मूल्याोंकन की पारोंपररक प्रर्ाबलयााँ केवल रटे-रटाए उत्तरोों को परिती 

रहेंगी, ति तक 21वी ों सदी के कौशलोों का वास्तबवक बवकास सोंिव नही ों है। 
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 प्रदशयन-आधाररत मूल्यांकन (Performance-Based 

Assessment):छात्रोों की िौस्तद्क और व्यावहाररक क्षमताओों का परीक्षर् 

बलस्तित परीक्षाओों के साथ-साथउनके व्यावहाररक प्रदशिन, पे्रजेंटेशन और 

समस्या-समािान के तरीकोों के आिार पर बकया जाना चाबहए। 

 सतत प्रवतवक्रया (Continuous Feedback):मूल्याोंकन का उदे्दश्य केवल 

अोंक देना नही ों होना चाबहए, िस्ति छात्र की कबमयोों को उजागर कर उसे 

रचनात्मक प्रबतबक्रया (Constructive Feedback) देना होना चाबहए, बजससे वह 

बनरोंतर सुिार कर सके। 

5. वनष्कर्य 

21वी ों सदी के कौशल और व्यावहाररक दक्षताएाँ  आज के बवद्याबथियोों के बलए बकसी 

ऐस्तच्छक बवशेषता (Optional trait) का बहस्सा नही ों हैं, िस्ति यह उनकी उत्तरजीबवता 

और सफलता की अबनवायि शति हैं। बशक्षा प्रर्ाली का यह परम दाबयत्व है बक वह 

सैद्ाोंबतक ज्ञान और व्यावहाररक कौशल के िीच के इस अोंतर को पूरी तरह पाटे। जि 

एक बशक्षाथी बवद्यालय या महाबवद्यालय से िाहर बनकले, तो उसके पास न केवल बकतािी 

बडबग्रयााँ होों, िस्ति जीवन की अबनबश्चतताओों से बनपटने के बलए आलोचनात्मक मस्तस्तष्क, 

सृजनात्मक दृबिकोर् और अटूट नैबतक मूल्य िी होों। यही आिुबनक बशक्षा का सवोच्च 

और अोंबतम लक्ष्य है। 

1. अवधगम पररणाम (Learning Outcomes) का मुख्य उदे्दश्य क्या है? 

(A) बवद्याथी ने क्ा सीिा और वह क्ा कर सकता है, इसका स्पि मापन 

(B) केवल पाठ्यक्रम को समय पर समाप्त करना 

(C) बशक्षकोों पर दिाव िनाना 

(D) केवल गे्रड शीट िनाना 

2. सतत एवं व्यापक मूल्यांकन (CCE) वकस पर जोर देता है? 

(A) छात्र के सोंज्ञानात्मक, िावात्मक एवों मनोबक्रयात्मक पक्षोों के बनरोंतर आकलन पर 

(B) केवल वषि के अोंत में िोडि परीक्षा पर 

(C) केवल बलस्तित परीक्षाओों पर 

(D) केवल मौस्तिक प्रश्ोों पर 
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3. 'रचनात्मक मूल्यांकन' (Formative Assessment) का उपयोग कब वकया 

जाता है? 

(A) बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया के दौरान सुिार हेतु 

(B) केवल सत्र के अोंत में गे्रड देने के बलए 

(C) केवल प्रवेश परीक्षा के समय 

(D) प्रमार् पत्र जारी करने के बलए 

4. योग्यता आधाररत वशक्षा (Competency-Based Education) का ध्यान वकस 

पर कें वद्रत होता है? 

(A) व्यावहाररक कौशल, समझ और वास्तबवक जीवन में अनुप्रयोग पर 

(B) केवल उत्तरोों को याद रिने पर 

(C) केवल परीक्षा पास करने पर 

(D) केवल कक्षा में उपस्तस्थबत पर 

5. कक्षा वशक्षण में 'िूम के वगीकरण' (Bloom's Taxonomy) का व्यावहाररक 

प्रयोग वकसके वलए होता है? 

(A) बशक्षर् उदे्दश्योों एवों प्रश्ोों के स्तर बनिािरर् हेतु 

(B) िेलकूद समय-सारर्ी हेतु 

(C) बवद्यालय प्रशासन हेतु 

(D) पुस्तकालय प्रिोंिन हेतु 

18.7 सारांश (Summary) 

इस अोंबतम इकाई और समग्र पाठ्यक्रम के समापन पर यह स्पि हो जाता है बक बशक्षा 

का उदे्दश्य केवल सैद्ाोंबतक ज्ञान का सोंचय करना नही ों, िस्ति बवद्याबथियोों के सवांगीर् 

बवकास और सामाबजक रूपाोंतरर् का मागि प्रशस्त करना है। 

इस पाठ्यक्रम के दौरान हमने बनम्नबलस्तित प्रमुि बनष्कषों को रेिाोंबकत बकया है: 

 सैिांवतक और व्यावहाररक समिय:बशक्षा के दाशिबनक और समाजशास्त्रीय 

आिार (जैसे प्रकृबतवाद, आदशिवाद, प्रयोजनवाद) केवल पुस्तकीय बवचार नही ों 

हैं, िस्ति वे कक्षा-कक्ष की बशक्षर् पद्बतयोों, अनुिवात्मक अबिगम 
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(Experiential Learning) और पररयोजना-आिाररत कायों के जीवोंत आिार 

हैं। 

 नीवतगत दृवष्ट्यो ंका धरातलीय वक्रयाियन:मुदाबलयर और कोिारी आयोग 

से लेकर रािर ीय बशक्षा नीबत (NEP 2020) तक, सिी नीबतयोों का मुख्य लक्ष्य रटने 

की प्रवृबत्त का अोंत, व्यावसाबयक बशक्षा का एकीकरर्, मूल्य बशक्षा और समावेशी 

सोंसृ्कबत को िढ़ावा देना है। 

 पररणाम-आधाररत वशक्षा (Outcome-Based Education):ज्ञान, कौशल 

और दृबिकोर् के बत्र-आयामी बवकास (ज्ञानात्मक, िावात्मक और मनोसामाबजक 

पक्ष) को मापने के बलए सतत एवों व्यापक मूल्याोंकन (CCE) और पोटिफोबलयो 

जैसी आिुबनक बवबियोों की अबनवायिता है। 

 21वी ं सदी की आवश्यकताएँ:आज के युग में आलोचनात्मक बचोंतन, 

सृजनात्मकता, सहयोग, सोंपे्रषर् (4Cs) और बडबजटल साक्षरता जैसे कौशल 

बवद्याबथियोों की उत्तरजीबवता और वैबिक प्रबतस्पिाि के बलए अत्योंत आवश्यक हैं। 

अोंततः , एक बशक्षक, बशक्षाबवद् और पाठ्यक्रम डेवलपर (SLM Developer) के रूप में 

हमारा यह सामूबहक उत्तरदाबयत्व है बक हम इन बसद्ाोंतोों और व्यावहाररक उपकरर्ोों 

को अपनी कक्षाओों में प्रिावी ढोंग से लागू करें । जि बवद्याथी बकतािी ज्ञान को वास्तबवक 

जीवन की समस्याओों से जोड़ना सीि जाता है, तिी बशक्षा अपनी साथिकता और पूर्िता 

को प्राप्त करती है। 

18.8 मुख्य शब्द / पाररभावर्क शब्दावली (Key Words) 

1. अवधगम पररणाम )Learning Outcomes): वे स्पि और मापने योग्य 

कौशल, ज्ञान या अबिवृबत्तयााँ बजन्हें एक छात्र को अध्ययन की बकसी बनबश्चत 

अवबि या पाठ्यक्रम के अोंत में प्रदबशित करना होता है। 

2. व्यावहाररक अनुप्रयोग )Practical Application): सैद्ाोंबतक ज्ञान 

)Theoretical Knowledge) को वास्तबवक जीवन, कक्षा -कक्ष की स्तस्थबतयोों या 

करने की क्षमता।समािान में प्रयोग -समस्या  
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3. क्षमता-आधाररत वशक्षा )Competency-Based Education - CBE): 

बशक्षर् की वह प्रर्ाली जो केवल बवषय -वसु्त को याद करने के िजाय बवबशि 

कौशलोों और क्षमताओों को प्राप्त करने पर कें बद्रत होती है। 

4. रचनात्मक) संरचनात्मक संरेखण/Constructive Alignment): 

पाठ्यक्रम की एक बडजाइन प्रबक्रया बजसमें बशक्षर् गबतबवबियााँ और मूल्याोंकन 

तकनीकें  सीिे 'अबिगम पररर्ामोों' (Learning Outcomes) के साथ मेल िाती 

हैं। 

5. सतत एवं व्यापक मूल्यांकन )Continuous and Comprehensive 

Evaluation - CCE): छात्र के सवांगीर् बवकास का आकलन करने वाली 

प्रबक्रया, जो केवल परीक्षा तक सीबमत न होकर बशक्षर् -अबिगम प्रबक्रया के साथ 

बनरोंतर चलती है। 

 

18.9 बोध प्रश्ो ंके उिर 

उत्तर: (A) बवद्याथी ने क्ा सीिा और वह क्ा कर सकता है, इसका    

स्पि मापन 

उत्तर: (A) छात्र के सोंज्ञानात्मक, िावात्मक एवों मनोबक्रयात्मक पक्षोों के  

  बनरोंतर आकलन पर 

उत्तर: (A) बशक्षर्-अबिगम प्रबक्रया के दौरान सुिार हेतु 

उत्तर: (A) व्यावहाररक कौशल, समझ और वास्तबवक जीवन में   

  अनुप्रयोग पर 

उत्तर: (A) बशक्षर् उदे्दश्योों एवों प्रश्ोों के स्तर बनिािरर् हेतु 

 

18.10  सुझाववत अध्ययन सामग्री  – मुि शैवक्षक संसाधन 

1. eGyanKosh: Learning Outcomes and Pedagogy Application 

(IGNOU) 

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41410
https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/41410
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2. NCERT Portal: Learning Outcomes at Secondary and Higher 

Stages 

3. UNESCO: Competency-Based Learning and Outcomes 

4. OER Commons: Designing Learning Outcomes and Assessments 

5. Open Educational Resources (OER) Africa: Constructive 

Alignment in Curriculum 
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18.12 अभ्यास प्रश् (Exercises) 

 वसु्तवनष्ठ प्रश् (Objective Questions): 

1. "करके सीखना" (Learning by Doing) का वसिांत वकस 

दाशयवनक ववचारधारा से संबंवधत है? 

(क) आदशिवाद (ि) प्रकृबतवाद (ग) प्रयोजनवाद (घ) अस्तस्तत्ववाद 

2. राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत 2020 (NEP 2020) में सू्कली वशक्षा के वलए 

कौन सा नया ढांचा प्रस्ताववत वकया गया है? 

(क) 10+2 (ि) 5+3+3+4 (ग) 8+4+2 (घ) 11+1+2 

3. िूम के वगीकरण के अनुसार िात्रो ंकी भावनाओ,ं मूल्यो ं और 

दृवष्ट्कोणो ंका संबंध वकस पक्ष से है? 

(क) ज्ञानात्मक पक्ष (ि) िावात्मक पक्ष (ग) मनोसामाबजक पक्ष (घ) बक्रयात्मक पक्ष 

 लघु उिरीय प्रश् (Short Answer Questions): 

1. अनुिवात्मक अबिगम (Experiential Learning) से क्ा तात्पयि है? 

कक्षा बशक्षर् में इसकी क्ा उपयोबगता है? 

2. 21वी ों सदी के कौशल के रूप में 'आलोचनात्मक बचोंतन' (Critical 

Thinking) के महत्व को सोंबक्षप्त में समझाइए। 

3. सतत एवों व्यापक मूल्याोंकन (CCE) पारोंपररक परीक्षा प्रर्ाली से बकस 

प्रकार बिन्न है? 

 दीघय उिरीय प्रश् (Long Answer Questions): 

1. रािर ीय बशक्षा नीबत 2020 (NEP 2020) के प्रमुि व्यावहाररक लक्ष्योों 

का बवस्तार से वर्िन कीबजए और िताइए बक यह िारतीय बशक्षा प्रर्ाली में 

बकस प्रकार क्राोंबतकारी पररवतिन ला रही है। 

2 सैद्ाोंबतक ज्ञान और व्यावहाररक कौशल के िीच सोंतुलन स्थाबपत करने में एक 

बशक्षक की िूबमका का आलोचनात्मक परीक्षर् कीबजए। 
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18.13 उपसंहार: भववष्य की दृवष्ट् और वशक्षक की भूवमका (Conclusion: Vision 

for the Future and the Role of the Teacher) 

इस वृहद पाठ्यक्रम के अोंबतम पड़ाव पर पहुाँचकर जि हम बशक्षा के दाशिबनक आिारोों, 

पाश्चात्य एवों िारतीय बवचारकोों के दशिन, महान शैबक्षक आयोगोों और रािर ीय बशक्षा नीबतयोों 

(बवशेषकर NEP 2020) के पूरे पररदृश्य का बवहोंगम अवलोकन करते हैं, तो एक 

अकादबमक सत्य पूरी तरह स्पि हो जाता है—बशक्षा कोई स्तस्थर या जड़ व्यवस्था नही ों है, 

िस्ति यह बनरोंतर प्रवाबहत होने वाली एक जीवोंत और बवकासशील प्रबक्रया है। 

 वसिांत और व्यवहार का संगम:हमने समझा बक पे्लटो, टैगोर, बववेकानोंद, 

गाोंिी, फ्रोिेल और जॉन डीवी के बवचार केवल पुस्तकीय दशिन नही ों हैं, िस्ति वे 

वतिमान आिुबनक कक्षाओों की रीढ़ हैं। जि तक दाशिबनक आदशि कक्षा के 

िरातल पर बक्रयास्तन्वत नही ों होते, ति तक वे केवल िौस्तद्क बवलास िनकर रह 

जाते हैं। 

 पररवतयन के संवाहक के रूप में वशक्षक:पाठ्यक्रम की इस अोंबतम इकाई का 

मूल स्वर यही है बक एक बशक्षक केवल सूचनाओों का सोंवाहक (Information 

Transmitter) नही ों होता, िस्ति वह एक मागिदशिक, दाशिबनक और सामाबजक 

पररवतिन का बशल्पकार होता है। बशक्षक का दाबयत्व है बक वह बवद्याबथियोों में 

21वी ों सदी के कौशल—जैसे आलोचनात्मक बचोंतन, सृजनात्मकता, सहयोग और 

सोंपे्रषर्—को इस प्रकार रोपे बक वे िबवष्य की हर अबनबश्चतता का सामना 

आत्मबविास के साथ कर सकें । 
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